


 بهنام انصاری ♬1

 

 

 

 کاخن   هایاتود
 

 بهنام انصاری 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 2 ♬ اتودهای کاخُن
 

 

 1374، بهنام، انصاری : سرشناسه

 : آورعنوان و نام پديد

 

 

 بهنام انصاری نويسنده:/  اتودهای کاخن

 1401تهران، آرونَ،  : مشخصات نشر

 ص. 96 : مشخصات ظاهری

 978 - 622 - 317 – 040 – 9 : شابك

 فيپا : فهرست نويسی وضعيت

 های نوازندگیروش –کاخن  : موضوع

 Cajon (Musical instrument) - Methods : عموضو

 ML 1038 : بندی کنگرهرده

 786/  92 : بندی ديويیرده

 8951765 : شماره کتابخانه ملی

 

 اتودهای کاخُن
 نویسنده: بهنام انصاری

 ناشر: انتشارات آروَن

 1401 :اولچاپ 

 سخهن 500: صدف چاپ 

 تومان 125000
 فروردين، خيابان وحيد نظری 12نشانی: ميدان انقلاب، خيابان 

 66962850 – 51تلفن:   3، واحد 105پلاک ، نرسيده به خيابان منيری جاويد
 www.Arvannashr.irوبسايت:     Arvannashr@yahoo.comايميل: 

9 – 040 – 317 - 622 - 978 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:Arvannashr@yahoo.com
http://www.arvannashr.ir/


 بهنام انصاری ♬3

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 درس ادیب اگـر بود زمـزمـه محبتی
 مکتب آورد طفل گریزپای راجمعه به 

 
  
 نظيری نيشابوری

 
 
 
 

و هنرآموزان توانمند، آگاه و دلسوز ايران  به آموزگارانتقديم 
سيقی پا به پيشگاه تلاش و عزيزمان که در راستای بلوغ و کمال مو
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 راهنما
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        Ghost note 
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       Flam 
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 پیشگفتار

 
هميشه  2ایکوبه اند. در اين بين سازهایدر طول تاريخ نقش مهمی در زندگی بشر ايفا کرده 1سازها

های بود. از برگزاری جشن عضوی مهم، جدانشدنی و ثابت از اجراهای موسيقی بوده، هستند و خواهند

. يکی از های مذهبیو حتی آيين المللیتا ارکسترهای رسمی و بين ،های بومی گرفتهمحلی و مراسم

.)در تاريخچه اين ساز باشدمی 3ای نزديك به دو سده و اندی دارد کاخُنای که پيشينهکوبهاين سازهای

ها پرويی -دد(. کاخن در ابتدا ساز بومی آفروميلادی برميگر 18آمده است ظهور کاخن به اواخر قرن

رفت اما طولی نپاييد تا به اوج محبوبيت خودش برسد و مورد تبارهای کشور پرو( بشمار می )آفريقايی

های اخير با ورود اين ساز به ايران و گير شود. در دههها قرار بگيرد و در دنيا همهتوجه ساير ملت

های گذشته خود را در وستداران هنر زمان زيادی نکشيد تا در سالشناخته شدن بيشترش در بين د

 دل علاقمندان به موسيقی جای دهد.

اين بين باتوجه به نوظهور بودن کاخن در ايران، درکنار حضور نوازندگان و اساتيد سازهای  در

ها، منابع ی نازنين، جای خالی کتابنصير همايونبزرگ  ای توانمند و درجه يك امثال استادکوبه

رود با تلاش اساتيد توانا، منابع موجود و البته محدود شود. اميد میمکتوب کاربردی بسيار حس می

 ساز کاخن افزايش يابد.

 در اين کتاب تلاش بر اين شده است که مباحث کاربردی و ارزشمند آموزش و نواختن ساز کاخن

ی ها. چراکه اکثر کتاببيان گردد - ی نشده استها توجهآن متفاوت، به زاويه چنينکه تابحال از  -

ساز  و هنرآموزان علاقمندانرود انتظار می دهند.ها را پوشش میمباحث مربوط به ريتم تأليف شده

ای کاخن با رعايت دقت به فراگيری دروس و نکات با اهميت اين کتاب، به سوی سواد بيشتر، حرفه

 جسمانی و موفقيت بيشتر پا بگذارند. تر، حفظ سلامتنواختن، نوازندگی صحيح

  

                                                           

1- Instruments 

2- Percussions 

3- Cajon 
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و  استکه هرچه دارم از ايشان  يشخانواده خوبه آيين ادب و شکوهيدن، سپاس فراوان دارم از 

ی که مستقيم و غيرمستقيم سبب رشد بنده در مسير موسيقی بوده و هستند، اساتيد همه همچنين

 ه استاد حميد اکبری نازنين.يژ، استاد همايون نصيری و بهشايان رياحی ازجمله استاد

 سپاس فراوان از  سرکار خانم آرزو فرزادفر نازنين برای طراحی جلد کتاب.

 

 1401بهار  -بهنام انصاری    
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 (موسیقی تئوریمقدمه )

 

 نوشته شده است که برای اين بخش مهم یارزشمندهای برای فراگيری تئوری موسيقی، کتاب

مختصر به پايه تئوری بسيار نگاهی ها بهره ببريد. اما در اينجا نيمر است از آنبهت، )تئوری موسيقی(

 اندازيم.موسيقی می

 1هاارزش زمانی نت

يکی از ارکان اصلی موسيقی، زمان است. در هنگام نواختن يك ساز هر صدا در زمان مشخصی و 

ها استفاده نت اشکال مختلف شود. برای نشان دادن اين ارزش زمانی ازبه مدت معينی، توليد می

 .شودمی

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1- Durational Value 
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 1سکوت

که  با همان ارزش زمانی وجود دارد هايیشان سکوتهای زمانیها با ارزشدر برابر هر يك از نت

وت چنگ با علامت سکدر يك ميزان بطور مثال: هرگاه متناسب با مقدار زمانی آن بايد سکوت کرد. 

 ازه ارزش زمانی يك نت چنگ سکوت کنيم.رو به رو شويم بايد به اند

 

 
 

 2خط حامل

گيرند. خط حامل برای سازهای ها قرار میهای موسيقی بر روی آنهای افقی که نتيا خط خط

خطی خطی، دوخطی و حتی تكبه صورت سهای باشد اما در سازهای کوبهملوديك پنج خط اصلی می

 شود.هم استفاده می

 

 3میزان

شوند که به های زمانی مساوی تقسيم میها به دورهسيقی با ريتم ثابت، جملهدر يك قطعه مو

 شود.ها ميزان گفته میهريك از اين دوره

 

 4خط میزان

 .شونداز يکديگر تفکيك می با نام خط ميزان هايی عمود بر حامل،ها توسط خطميزان

                                                           

1- Rest 

2- Staff 

3- Bar 

4- Bar Line 
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 1نمامیزان

ها روی شوند. نوشتن اين عددم نوشته میهعمودی روی  نما به صورت دو عدد است که بطورميزان

ك يدر  "نوع ضرب" و  "تعداد ضرب" هم به معنی کسری بودنشان نيست. ميزان نما نشان دهنده 

 دهد.یرا نشان م "کيفيت ضرب "و عدد پايين  "کميت ضرب "عدد بالا  ديگرگويشی  به ست.ميزان ا

 ود.شابتدای هر قطعه يا تمرين نوشته میدر  نماميزان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                           

1- Time Signature / Meter Signature / Metre Signature / Measure Signature 
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 هارابطه بین نت

 

 

ارزش زمانی هر نت گرد برابر با دو نت  کنيدمشاهده می شيواهمانطور که در شکل به صورت * 

سفيد، هر نت سفيد برابر با دو نت سياه، هر نت سياه برابر با دو نت چنگ، هر نت چنگ برابر با دو نت 

  .باشدمی و... لاچنگا دو نت سهدولاچنگ و هر نت دولاچنگ برابر ب
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 1فصل 
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 1کردنگرم

ای، تخصصی، گسترده، پيچيده و ی هنر، يك فعاليت حرفهبر مقولههنر موسيقی و نوازندگی علاوه
باشد. می پزشکی واز ساير علوم از جمله روانشناسی  یهای مختلفاصولی است که دربردارنده بخش

هم ترين نوازندگی از م موسيقی و تمرينشيوه درست و صحيح  برنامهپيشروی با ، اصولیحرکت شروع 
نيد که قبل از نوازنده بايد اين نکته را بدايك هنرمند و شما به عنوان  .استفراگيری هر سازی نکات 

 تمرين موسيقی .برسانيد ولیقابل قب گیآمادبه  خود را - مفاصل و عضلات - جسم شروع به نواختن بايد
ستون  ،عضلات دست ن،مفاصل انگشتا با تحت فشار قرار دادن تواندبه شکل نادرست و غيراصولی می

 .دجدی شوشکل  از دست رفتن سلامت جسمانی به سببمدت در طولانی و اعضای مرتبط ديگر فقرات
 اه بدنسازیباشگدر ز شروع ورزش ايم که قبل اشنيدهبيشتر از ساير موضوعات هميشه اين موضوع را 

شروع پيش از ن تيم بازيکنان فلاگويد در پخش تلوزيونی فوتبال، گزارشگر میيا  کنيد را گرم بدن خود
سرد( به جنب و ن از حالت عادی )تغير ناگهانی بدکه  چرا. زمين شدند اردو کردنبرای گرم مسابقه

 شود.ی بدن میگيری اعضاشوک و غافل وارد شدن سبب و تحمل فشار جوش بالا
قبل از شروع به نواختن  مبتدی و چه ایحرفهچه يك نوازنده  ،در نوازندگی هم اين اصل وجود دارد

 2کردن را به شکل جدی و کامل انجام دهد.ايست فرايند گرمبسازی( می های روزانه )هرو تمرين
جرا برای انی آماده برای تمرين و تر يك نوازنده هميشه بايد فيزيك بدتر و تخصصیدر مقياس کلی

باشد. پس باتوجه می و آماده چند ساعت متوالی را داشته باشد که اين کار مستلزم داشتن بدنی ورزيده
عضی از اشاره به اين نکته که بالبته . استموسيقی  هنر جدانشدنی از یورزش بخشبه اين موضوع 

 اشد هم جزو موارد مهم است.رسان ب ها ممکن است برای يك نوازنده آسيبورزش
کردن . سردای نمودکردن و اهميت جدی آن بايد به فرايند سردکردن هم اشارهدر کالبد موضوع گرم

کردن گرممانطور که حائز اهميت است. ه کردناندازه مقوله گرمهم به اتمام تمرين و نوازندگی  بعد از
 ن تمرينکند، بعد از پاياای میکمك ويژهورد نظر فعاليت م به ارائه بهتر و به سلامت جسمانیقبل از 

خود عی به حالت طبي عضلاتبدن و  بازگرداندنبا حرکات کششی سعی به کاهش فشار وارد شده و  هم
  .يدکن

 

                                                           

1- Warm-up 

 دشوار برويد. (Patterns)های روزانه يکباره سراغ قطعات و الگوهای شود برای تمرينتوصيه نمی -2
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 های روزانهاهمیت تمرین

وار باهم در ارتباط هستند و هدف اين کتاب کمك به از آنجا که تمام مباحث موسيقی زنجير
در سطح گی و تصميم به نوازند اندهموسيقی گذاشت صحنهکه پا به  است و هنرآموزانی نوازندگان

بهتر  های نوازندگيشان در اين مسير استارتقاء قابليت افزايش و دارند و هدفشانای حرفهپيشرفته و 
ت آن صحب های روزانه و معجزهکمی در رابطه با اهميت تمريناصل موضوع قبل از پرداختن به است 
 کنيم.

باشد. تيد میهای تمام اساترين توصيهدر مسير يادگيری نواختن يك ساز يکی از مهمروزانه  تمرين
ورد روز به تمرين کردن ساز مطول زمان مشخصی در تخصيص موسيقی هميشه در تاکيد  آموزگاران

ممکن  ل زمانبرآمدند و اين تاکيد به قدری مورد اهميت است که تمرين روزانه حتی در حداق نظر
 ساعت برای يك هنرآموز بسيار موثرتر است از تمرين فقط در يك روز تعطيل هفته به مدت چندين

 هنرآموزانزمانی که  های روزانه بازه زمانی مشخصی دارد؟سوال مهم اين است که آيا تمريناما  !متوالی
فرد متفاوت است. هر هنرآموز های هر بليتدهند بسته به قاختصاص میاموسيقی به تمرين روزانه خود 

تر های کلیطبق توصيه اما، ا برای اين امر تعيين کندبايست زمانی رباتوجه به هدف و شرايط خود می
بايد اشاره شود رين وقت بگذارند. برای تم دقيقه40ترين زمان حداقل روزی بدترين حالت و کوتاهدر 
  باشد.میاتود  هایو تمرينکردن شده جدا از زمان گرم بيانزمان  که

برای تمرين ساعت 2نبايد کمتر از روزی  اين درحالتی است که هنرجوی مبتدی با اهداف جدی
 ای داشته باشد.دقيقه10 (تنفس) تواند يك آنتراکتدر نظر بگيرد؛ که اين دوساعت می

نی پيانو روزی اسطوره جها  2اوگنی کيسيندر مقاله اصول و روش تمرين:  1به نقل از دکتر مارتا بت
کنيد با وقتی مجری برنامه از او پرسيد: آيا تصور نمی در يك برنامه تلويزيونی کند!ساعت تمرين می8
ساعت تمرين در روز ديگر وقتی برای زندگی نداريد؟! کيسين با لبخندی پاسخ داد: زندگی من در 8

 شود!ساعت خلاصه می8اين 

ر هرروز بايد در ساعاتی مشابه انجام شود. بطور مثال اگر دکتر مارتا بت بر اين باور است تمرين د
روزهای ديگر هم در همين بازه تمرين خود را انجام دهيد  در کنيدتمرين می 9 تا 7امروز بين ساعت 

کند و بدن خود را خاطره خوب تمرين روز قبل را يادآوری می اتچراکه مغز شما دقيقا بين اين ساع
که نظم و انطباق در شود ها باعث میدهد. اين نوع تمرينتمرين تطبيق میای به آمادگی لازم برای بر

منتظر  9تا  7ماه بدن بطور اتوماتيك در بازه ساعتی  1ها در ذهن نهادينه شود و حدودا بعد از تمرين

                                                           

1-  Martha Beth Lewis 

2- Evgeny Kissin 
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بر اين باور است تمرين با استرس در شرايط  دکتر مارتا بتهمچنين  رسيدن به لذت تمرين خواهد بود.
صرفا برای رسيدن به کلاس و راضی نگه داشتن معلم موسيقی خود استرس  بطور مثال ،زمانی محدود
کند. بطوريکه حتی در شرايط مطلوب هم در ساعات قبل از کلاس بدن وجود هنرآموز نهادينه میرا در 

 دهد که اين حالت در حداقل آسيب ممکن استرس مزمن به همراه دارد.واکنش منفی نشان می

ته را بايد ، در ادامه مباحث تمرين روزانه اين نکاما برسيم به رابطه کميت تمرين با کيفيت آن
يفيت آگاهی از چگونگی و ک .زياد به معنی بازده بيشتر نيستتمرين  دانست که تحت هر شرايطی

ن ز عناصر مهم ايهر فرد ا های شخصيتیو ساير ويژگی روانی -کشش ذهنی و توانايی روحیتمرين، 
ساعت بسيار 3ممکن است تمرين روزانه  موسيقی آموزبرای يك هنر :مثال به عنوان .باشدموضوع می

و در آخر  شوده اهرم بازدارندبه بار نياورد،  مطلوبیديگر نتيجه  هنرآموزیمفيد واقع گردد ولی برای 
عدم  ونبودن  باتوجه به يکسان به همين خاطربشود. آن و کنار گذاشتن  از موسيقی باعث دلزدگی
بزرگان  هایتوصيهوب تمرين طبق چچهار اصول و با درنظر داشتنهايشان ها و توانايیشباهت انسان

تر از مهم نرآموز از خود ونيازمند آگاهی و شناخت ه ،های روزانهزمانبندی برای تمرينانجام  ،موسيقی
 باشد.استاد او می مدرس/ مشاوره معلم/ آن

 

 های ذهنیتمرین

های مهم و تعيين کننده جسمی هنرمندان، از شاخصنگی حالات روحی و همچنين وضعيت چگو
يت اجرای کيفيت ارائه آنهاست. هرقدر آرامش و تعادل ميان عضلات بيشتر باشد، به همان نسبت کيف

کات هنرمند بالاتر خواهد بود، در چنين شرايطی است که هنرمند، در نهايت دقت و ظرافت، حر
  کند.کنترل میعضلاتش را 

های روزانه بطور فرضی يك سقف حداکثری با بازده حداکثری در نظر بگيريم ولی اگر برای تمرين
. تمرين ذهنی بپردازيمهای ذهنی تمرينموضوع بايد به های بهتر باشيم به دنبال بازدهی بيشتر و نتيجه

وان از آن به عنوان سوخت موشك! نام تباشد بلکه میهای روزانه سازی مینوازنده نه تنها مکمل تمرين
هن و قدرت ذدر ارتباط با  درهای بسيار زيادیعجيب علوم و تکنولوژی پيشرفت با  دنيای امروز برد.

مسائل و  حل های بيشتر ذهن درجديد و کاربرد های. هرروز که شاهد راهبر بشر گشوده است ذهن
ذهن در  که به چگونگی بهره بردن از نيست ورتصمشکلات مختلف حاضر در دنيا هستيم خيلی دور از 

  نوازندگی بپردازيم.موسيقی و 
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به   2 "هنر نواختن پيانو" مدرس پيانو در کنسرواتوار مسکو در کتابی با عنوان  1هاينريش نويهاوس
های روزانه، به دور از پيانو، تمرينات رهاسازی ذهنی کند که قبل از تمرينشاگردان خويش توصيه می

های وی در يکی از تکنيك انجام دهيد تا بر روی اعضای مختلف بدن خود کنترل کافی داشته باشيد.را 
خود آورده است که: بايستيد و بگذاريد يك دستتان بدون کنترل آويزان باشد. حال اجازه دهيد دست 

س از آنکه در را با نوک انگشتان بلند کند و آهسته تا آنجا که ممکن است بالا بياورد و پ ديگر آن
ی سازها توصيه بالاترين نقطه ممکن رسيد ناگهان رهايش کنيد. اين تکنيك برای نوازندگان همه

 . )شما هم از اين تکنيك استفاده کنيد(.شودمی

کامل  ، بحث را با يك مثالهای ذهنیتمرين تربرای درک بهتر و فهم سادهدر ادامه بهتر است  
با  ، طی يك برنامه19قرن وآهنگسازان لهستانی  هاپيانيست ترينوفمعريکی از   3گودوفسگی: کنيم

راهی سوار قطار هنگامی که او  کرد.اجرا می را  4بتهوون 1کنسرتو شماره  بايستمیارکستر فيلادلفيا 
رت کنس برنامه قبلی حاوی اين مضمون بود که نيويورک بود شخصی با يك نامه به سراغ او آمد. نامه

از يك موسيقی  یهای کنسرتويبه همراه اين نامه نت !ه و او بايد قطعه جديدی را اجرا کنداو لغو شد
 قطعه را نشنيده بود، ترس و دلهره وجودش را فرا گرفت. محلی به او داده شد. گودوفسکی تابحال اين

ها نمود و ای خالی رفت و شروع به خواندن نتسرانجام به کوپه به اين موضوع پس از مدتی فکر کردن
 ينتصور کرد. بعد از چند جديد درحال نواختن قطعهخودش را پشت پيانو  هابا خواندن نت همزمان

او مستقيما به سالن اجرا رفت و يکی از  بطوری غيرقابل باور اما حقيقی ساعت که قطار به مقصد رسيد
  ترين اجراهای خود را روی صحنه برد.بی نقص

اريخ در طول ت .شکی نيست شحقيقتدر  باشد اماخيلی از ماها ور شايد اين داستان دور از تص
و  ! قدرتباشدمی درست کاملا بله .روايت شده است های ديگر همموزيسينچنين مورد مشابهی از 

و تاثيرات  در رابطه با عملکرد يك ذهن آماده شده بيانباتوجه به موارد  .استاينگونه  ذهنماهيت 
مورد انتظار  تواند از نتيجه نهايیيك ذهن خسته و غير آماده می دانست که بايد اين را هم اشمثبت

تيجه عوامل ن. انقباضات عضلانی، که در و سرانجامی به دور از تصور ما داشته باشد تمرين بکاهد از
آيد، يکی از مهم ترين وجود میمتعددی همچون استرس، تنش، اضطراب و ديگر عوامل تاثيرگذار به

 رود.ثر بر روند اجراهای ناموفق به شمار میعوامل مو

 

 

                                                           

1-  Heinrich Neuhaus 

2- The Art Of Piano Playing 

3- Leopold Godowsky (1870-1938) 

4- Ludwing van Beethoven (1770-1827) 
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 ها ذهنی:چند توصيه برای تمرين

)هم انيدبخو مانند يك کتاب آن را صورت خود بگيريد، نگاه کنيد و مقابلخود را  مورد نظر درس
 .هم با صدای بلند(و به صورت آرام 

 و بشنويد.ايجاد کنيد ها را در ذهن خود صدای نت -

بررسی  ، نواختن خود راها را شروع کنيدت نواختن ساز ببينيد و اجرای صحيح نتخود را در حال -
 کنيد.شروع ها از دوباره کردن آن با تصحيح بيابيد وايرادها را کنيد، 

 فکر کنيد و مدام مرور کنيد.درس)های( خود در طول روز به  -

 و...

محدود به و  است وصله اين کتابتر از حبسيار گستردهو بررسی ساختمان ذهن ذهنی  یهاتمرين
می توانيد  و آگاهی به علوم مرتبط با ذهن با شناخت خودهم شما بنابراين شود. میموارد بيان شده ن
های شود به کتابو توصيه می .های ذهنی خود باشيدبرای تمرين مفيد مناسب و مبتکر يك روش

 علمی در رابطه با سلامت ذهن انسان مراجعه نماييد.
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 2فصل 
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 های گرم کردن دستروش

حفظ سلامت جسمانی نبايد بدون فرايند  پيروی از اصول و تر گفته شد برایهمانطور که پيش
 کردن سراغ تمرين رفت. گرم

 بخش تقسيم کرد:  2توان به گرم کردن دست قبل از شروع تمرين و ساز زدن را می

 گرم کردن دست بدون ساز .1

 ساز با کردن دست  گرم .2

کردن به صورت استفاده کنيد. در ابتدا گرم کردنگرم برده برای شود از هر دو روش نامتوصيه می
ها که جلوتر به آن - در قالب زمان بندی و تقسيمات موسيقيايی اندست و انگشت ت برایحرک تعدادی

باشد، میبل از تمرين و نوازندگی نکردن فقط مختص قکه اين روش از گرم شودمیانجام  -پردازيم می
بعد از آن به سراغ  ها را در تمام طول روز به صورت ناخودآگاه انجام داد.توان آنمی به زبانی ساده تر

با سرعتی  های سادهدر اجرای ميزانتواند اين روش هم می که رويممیکردن دست به همراه ساز گرم
  شود. خلاصهنيز  آرام

 

 به سرعت بالا برسد. ابتدا به سرعت کم انجام شود و به آرامی يدکردن دست با: گرم 1*نکته 

و  کردنگرمفرايند علاوه بر گيرد کردن مورد استفاده قرار میی که برای گرمهايتمرين :2*نکته 
تر و تسلط در نوازندگی های سريعواکنش ،به افزايش سرعت دست بلند مدت درجسمانی، حفظ سلامت 

 ند.ککمك می
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  کردن دست بدون سازروش اول: گرم

درجه 90، زانوهای خود به حالت بنشينيد صندلی يك يا خودساز  : رویکردن ساعد()گرمحالت اول
سپس مطابق الگوهای . قرار دهيدخود  پای روی رانثابت دست خود را از آرنج به صورت در بياوريد 
 همچنين اين تمرين آوريد. و ضربه زدن روی پا بجاهر نت را با بالا آوردن کف دست از مچ  صفحه بعد

و يا نشستن  دادانجام  توانمی زمين به شيوه چهارزانو و گرفتن يك بالشت روی پارا با نشستن روی 
هنگام نشستن پشت ميز با و حتی  های آنها روی دستهدست دادن قرارو  دسته دار صندلیروی يك 

  .ها را انجام دهيدنيد اين تمرينتوامی مماس کردن دست روی سطح ميز

بالا انجام شود. در ابتدا به آرامی اين فرايند را انجام دهيد بعد سرعت  کردن نبايد به يکباره باگرم
انجام  . اين افزايش سرعت اگر آگاهانهاز گذشت چند دقيقه به تدريج سرعت دست خود را افزايش دهيد

 تان کمك بسزايی ميکند. های دستو واکنش ندگیدر طولانی مدت به افزايش سرعت نواز شود
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 شروع با دست چپ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

داريد و از قوز کردن بپرهيزيد  ها کمر خود را صاف نگهفراموش نکنيد که هنگام انجام اين تمرين* 
صحيح نشستن و قوز کردن دست و چه در هنگام نواختن ساز. حال که موضوع به چه در هنگام گرم

باره با شما دانم که کمی به صورت اختصاری و مفيد درايننکردن هنگام نواختن رسيد وظيفه خود می
باعث ن بدن ، قوز کردن و راحت  نبودهنگام نوازندگی سخن بگويم. شيوه نشستن اشتباه روی ساز

های يد هيچ يك از قسمتشود. نوازنده در طول فرايند نواختن نباصدمات جسمی جبران ناپذير می
بدن خود را در انقباض يا تحت فشار قرار دهد. اگر شما جزو آن دسته از افرادی هستيد که در هنگام 

های کنيد بايد خطرات و آسيبهايی از عضلات خود را منقبض يا سفت مینوازندگی قسمتی يا قسمت
خود را تغيير دهيد. راحت نشستن و  تر اين عادتچندان دور را بشناسيد و هرچه سريعای نهآينده

های مختلف بدن از اصول مهم اوليه راحت نواختن يك ساز، آزاد بودن و تحت فشار نبودن قسمت
 باشد که بايد نسبت به آن آگاه باشيد و هرگز فراموش نکنيد. نوازندگی می
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  1کردن دست در قالب پارادیدلگرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                           

1- Paradiddle 
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 چالش:

 

 

 

 

 

 

 

 

، ساز نشسته بر رویگفته شد:  قبل ی که در موردکردن انگشتان(: به همان حالتحالت دوم )گرم
، قرار دهيد ی صندلی و...، دستهدست خود را از آرنج تا مچ روی ران پای خود ، ميز و ساير مواردصندلی

؛ با سطح ايجاد کند ئیجزفاصله کمی بالا آورده تا  اتصال انگشتان به کف دست ابتدایکف دست را از 
شروع با سرعت کم و افزايش سرعت  را برحسب الگوها به حرکت دربياوريد. خود در ادامه انگشتان دست

  تدريجی را فراموش نکنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شروع با دست چپ
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 .دست راست و چپ انجام دهيد 3الگوها را با انگشت* 

 دست چپ. 3ت راست و دس 1انگشتبا الگوها را * 

 .دست چپ 1دست راست و  3انگشتبا الگوها را * 

 

کردن است. سعی کنيد در هر شرايطی انگشتان اين الگو فراتر از يك تمرين برای گرم :تمرین ویژه
  کنيد. آغشتهاين فرمول  هخود را ب
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 خود مچ دست ،فصلبر حرکت انگشت از م را علاوهصفحه قبل  ويژه تمرينتر پيشرفته وح* در سط
)در  د.يکنکمك می  31-1رول  تکنيك ی بهتراجرا بهگونه را هم به صورت چرخشی تکان دهيد. اين

 شود(.بخش اتودها به اين موضوع کامل پرداخته می

 

 کردن دست با ساز روش دوم: گرم

ه صحيح کردن دست روی ساز )کاخن( علاوه بر گرم شدن عضلات و مفاصل بهای گرمانجام تمرين
 .شما کمك کند صحيح  2تاچ ، بهنواختن يا به اصطلاح

از و هم  تا به اينجا هپياده سازی الگوهای گفته شدهم از توانيد می کردن دست روی سازمبرای گر
تکرار يا به اصطلاح ها را يك از ميزان هر های ساده درسی با تمپو آهسته استفاده کنيد.ها و پترنريتم
های مختلف ها و پترن، ريتمهانتی و تغيير جزئ ی ديگرهاه مرور با اضافه کردن ميزانکنيد و ب  3لوپ

 شودتر میتردهسها گها دايره شناخت شما نسبت به ريتمآنجايی و با ترکيب و جابه يدرا حفظ می شو
يشه جايی در همه حال هم کند.و در نهايت به بداهه نوازی و خلاقيت در بداهه نوازی کمك بسزايی می

و  های بيشتر و جديدتری روبرو شويدبرای خلاقيت وجود دارد. در نوازندگی خلاق باشيد تا با چالش
 پويا باشيد.همواره در مسير موسيقی 

 )صفحه بعد( :ها و الگوهای سادهچند مثال کوتاه از ريتم

                                                           

1- Split-hand technique 
2- Touch  

3-  Loop 
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ال کوتاه بسنده مث نبه هميپس های ساز کاخن نبوده اين کتاب در حوزه آموزش ريتم* نکته: 
های درسی اساتيد خود و جزوهی ها و الگوهاقطعات، ريتمها به نجام اين تمرينکنيم و برای امی

 .مراجعه کنيد های آموزش ساز کاخنکتاب

 

 تقویت دست مخالف

دهد يا دست راست های خود را يا با دست چپ انجام میفعاليت بيشتر هر انسان از ابتدای کودکی
دست نظير  یهايباشد که فعاليترت در مورد پا(. درواقع يك دست، دست اصلی می)به همين صو

ی شود و به تبع آن دست مخالف بازهگرفتن قاشق يا گرفتن مداد برای نوشتن با آن دست انجام می
به بنا. تر استيا در مقايسه با دست اصلی مقداری تنبل تری نسبت به دست اصلی داردحرکتی ضعيف

درصد به 87تقريبا  چپ دست بهراست دست  افراد درصد های آماریو سايت منابع ازشر شده آمار منت
درصد باقی مانده توانايی استفاده يکسان از هر دودست را دارند. به همين دليل 1باشد و می درصد12

ين اخواننده  مااگر ش هادستبا احترام به اقليت چپ باشد.دست مخالف در اين کتاب دست چپ می
دست مخالف برای شما دست  نوازندگی خودراهم با دست چپ پيش برديدچپ دست هستيد و  ،کتاب

 د.کنبرای شما تغيير می L و  R جای  پسباشد، راست می
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 یهايکه افراد راست دست و چپ دست دارای چه ويژگیپزشکی و روانشناسی  از مباحث جدا
باشد يا ی به طرف مقابل دارد، آيا مربوط به ژنتيك میها برتری نسبو کدام يك از اين ويژگی هستند

 بازه حرکتیطبيعتا راه انداختن و بالا بردن ... ساير مواردکدام قسمت مغزشان فعاليت بيشتری دارد و 
 هايی از مغزتحرکات خاص و تقويت قسمتانجام باعث رسيدن به  )دست چپ( سمت مخالف بدن

 رسدمی های نوازندهنگی بيشتر عصب و عضله و تسريع واکنشهماه همچنين در پی آن به و شودمی
تر صحيحهای دست مخالف و انجام که در موضوع نوازندگی ساز کاخن سبب زيبا نواختن نت

تر بدن تنها شود. اشاره به اين نکته که تقويت اعضای ضعيفمی و رول دابل هايی از قبيل درگتکنيك
 تواند يك قابليت مهم محسوب شود هم خالی از لطف نيست.ی میشود و در زندگمختص نوازندگی نمی

های برای روشن کردن موتور دست مخالف نياز به تمرينبدانيد که اما در خصوص دست چپ بايد 
 .نيست (دست راست) به دست اصلی دست مخالف )دست چپ( و رساندن بازه حرکتی بسيارسخت

اجرايی نوازندگی در سطوح  هایکه تنبل بودن و ضعفاهميت دارد  ایبه اندازه تقويت دست مخالف
رو چند کند. ازينها برسد کفايت میصحيح نتی و به يك استانداردی از اجرا مختلف برطرف شود

های آورده شده در اين شما می توانيد علاوه بر مثال ميزان برای تقويت دست مخالف آورده شده است.
بتدايی ساز کاخن را هم در باب تقويت دست مخالف استفاده نماييد های ساده و االگوها و ريتم ،کتاب
 شانکه تمام ضربات و ابتدايی الگوهای ريتميك ساده .ها را با دست چپ شروع به نواختن کنيدو آن

جايگاه تمام  را در نظر بگيريد؛ که باشددست چپ میسپس دست راست  اول به صورت يکی در ميان
. گرددمینواختن به دست چپ محول  آغازو  شودمی جابجاها آنچپ  های دست راست و دستنت

توجه داشته باشيد که ممکن است مسير تقويت دست مخالف و نواختن الگوها با دست چپ در ابتدا 
ها بزودی شاهد نتيجه مطلوبی خواهيد کمی دشوار باشد اما با ممارست و استمرار در اينگونه تمرين

و همچنين های بيشتر در خصوص تقويت دست مخالف آگاهی و تمرين ايشافز همچنين برای بود.
 خوبی برای کمك به شما باشد. تواند گزينهمی "بهداشت نوازنده"کتاب های ذهنی تمرين

 



 بهنام انصاری ♬31

 

 

 



 32 ♬ اتودهای کاخُن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توانيد آن را با رول دابل هم بنوازيد.میتمرين بالا بعد از چيرگی کافی در : 1* نکته

تواند در قالب يك اتود کند هم می: اين تمرين به نوعی هم به تقويت دست چپ کمك می2ته* نک
 .باشدمی ایی بسيار حرفهباشد و هم يك تکنيك نوازندگ



 بهنام انصاری ♬33

 

 

پيشنهاد حفظ کردن و دست مخالف مفاصل  ،هاقويت عضله، تwarm upانتهای مباحث مربوط به 
حتما در شود می توصيهبطور جدی و داده به شما  موجود را هایو تمرين های مهمی از الگوهابخش

داخل ماشين در طول محل کار، ی از جمله مختلف هایها و مکانزمانبودن در  مواردی همچون: بيکار
های شخصيتی به رفتار ها بهره ببريد. به زبانی ساده تر اين حرکات را، و .. از آناستراحت در منزل ،رمسي
در اين صورت ديگر لازم به يادآوری انجام اين  تان بسپاريد.ر ناخودآگاهکنيد و به ضمي تبديل خود

های دست های ديگر همانجام فعاليتهنگام حتی  ،غريزی در موارد بيشتریبه صورت  و ها نداريدتمرين
ای از ضميرناخودآگاه، کند که رسيدن به چنين مرحلهها میشما شروع به نواختن و مرور اين تمرين

 .استی بسيار مهم و ارزشمند قابليت
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 3فصل 
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 1اتود

 یهايوجود دارد. اتودها تمرينهای خاصی تحت عنوان اتود در دنيای موسيقی برای هر ساز تمرين
های ضعف برطرف کردنمحوريت و تمرکز اصليشان بلکه  ،خاص نه برمبنای الگوهای ريتميكِ هستند

هر اتود مختص  ،نوازندگی های مختلفدر بخش .باشدهای نوازنده میتکنيكارتقا کمك به  و نوازندگی
. اهميت اتودها و است تکنيك بيشتر در آن چيرگی و يا تسلط، های نوازندگانبهبود يکی از ضعف

جدا از ، ويژه ایهبرنام بايستمیباشد که هنرآموز و نوازنده)هرساز( به قدری می هاپرداختن به آن
 هایانجام فعاليتشود روزانه بعد از در نظر داشته باشد. توصيه میانجام اتودها  برای ها و قطعاتتمرين

  ها بپردازيد.نواختن اتودبه  دقيقه30حداقل ،ر خودکردن و قبل از تمرين درس مورد نظگرم

 هستند که ها به صورت جداگانهتکنيك از نوازندگی و بخش برای هرهمانطور که گفته شد اتودها 
 ها ميرويم.به ترتيب به سراغ آندر ادامه  شوند.می مربوط ارتقای کيفيت همان بخش موردنظر

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

                                                           

1- Etude 
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 در قالب دولاچنگ اتودهای آکسان
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ين کنيد و ها پشت سر هم تمردر ابتدا هر ميزان را جدا تمرين کنيد، بعد از تسلط بر آننکته:  *
 های جديد بسازيد. مثال:در انتها با ترکيب کردن الگوها تمرين

 

 
 
 
 
 

تمام تمرين هارا به صورت: تك دست راست، تك دست چپ،  الگو طبق راهنمای اولين :1نکته *
 ، علائمحفظ چيدمان و زيبايی شروع با دست راست، شروع با دست چپ انجام دهيد. )به دليل

 (.آورده شده ولين ميزان به صورت خلاصهفقط در ا گذاریدست

به صورت مشترک   2و بيس  1سلپها برای ضرب اِعدم تکرار بيهوده، تمرين به دليل: 2نکته* 
 .تنيسو اين به معنی اجرای همزمان بيس و اسلپ  نوشته شده است

                                                           

1-  Slap 

2- Base 



 بهنام انصاری ♬39

 

 

 1دابل رولهای اتود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1- Double Stroke Roll 
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 تمرين اين تکنيك نيازمند تسلط درساز کاخن است.  هایرول دابل از سخت ترين تکنيك* نکته: 
 . گيردشکل میدست چپ  زدن دست راست و دوبار ضربه زدن باشد. رول دابل از دوبار ضربهمداوم می

 

  تمرین ویژه رول دابل:

توانيد اين تمرين را با آن انجام دهيد تنظيم ترين سرعتی که میدر پايين مترونوم را روشن کنيد
يد. بايد تسلط شما در اين تمرين به قدری افزايش يابد که به بتوانيد به ه تمرين کنپيوستو  کنيد

باه اين تمرين را انجام دهيد. بعد از هر مدتی که به اين توانايی صورت ممتد چند دقيقه بدون اشت
کنيد تا  عدد بالا ببريد و به همان شيوه تمرين 5تا  2توانيد سرعت مترونوم را بين رسيديد حال می

 سرعت قبل بتوانيد بدون اشتباه و پيوسته چند دقيقه متوالی آن را بجا آوريد. مانند

 

 

 

 

 :ریتمقالب دابل در  لرو کاربرد
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 رول دابلاتودهای آکسان در قالب 
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 1فلم زینت اتودهای

ضرب قبل از نت اصلی يك تك . فلمباشدمی فلم زينت ایسازهای کوبهزيبای  هایيکی از تکنيك
به صورت  ضربآن تك شود ونت اصلی در زمان خودش اجرا می .ندارد مستقلارزش زمانی  اما است

  آيد.به صدا در می قبل از آن موردنظرنت  باپيوسته 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

برای و همچنين  لپ کنيد.ها، بيس را جايگزين اس: بعد از چيره شدن به اين تمرين1* نکته

  هم انجام دهيد. بيسضرب شود زينت فلم را با بيشتر پيشنهاد میش چال

                                                           

1- Flam 
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 ریتم قالب در فلمکاربرد 

 Rumba -. رومبا 1
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 Tangiullos -تانگیوس . 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنيد. هم استفاده 3-1از رول دابل و ( معمولی) رول سينگل در اين ريتم بجای * نکته:

 

 



 بهنام انصاری ♬45

 

 

 1اتودهای زینت درگ

باشد. درگ يك دوضرب قبل از نت اصلی است ای زينت درگ میسازهای کوبه جذاب ديگر تکنيك
شود و آن ضرب دوتايی به و مانند فلم ارزش زمانی مستقل ندارد. نت اصلی در زمان خودش اجرا می

 آيد. صورت پيوسته قبل از نت موردنظر به صدا در می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1- Drag 
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 در قالب ریتم کاربرد درگ

 Funk -. فانک 1
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 Bulerias -. بولریاس 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سکوت  ،تر اجرا کردن زينت درگ در نوازندگی، آخرين دولاچنگ قبل از درگ: برای آسان1* نکته
 شود.می

 .هم استفاده کنيد 3-1ز رول: در ميزان آخر بجای رول دابل ا2*نکته
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  1لپارادید الگوهای اتود در قالب

که در نواختن کاخن هم از آن بهره  تاس  2ساز درامز های نوازندگیترين روشيکی از متداول پاراديدل
 شود.گرفته می

 

   3 1واریاسیون 

R L R R – L R L L 

 

                                                           

1- Paradiddle 

2- Drums 

3- Variation 
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 2واریاسیون 

R L L R – L R R L 
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 3واریاسیون 

R R L R – L L R L  
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 4واریاسیون 

R L R L – L R L L 
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 شود. های ياد شده نمیها و نت* نکته: پاراديدل محدود به آکسان

 

 پارادیدل و تاریخچه شناسیواژه

ب و ديدل که پارا به معنی تك ضر (diddle) "ديدل"و  (para) "پارا"قسمت  واژه پاراديدل از دو
کند که در آن يك ضرب با يك . بنابراين اين اصطلاح يك الگو را توصيف میباشدبه معنی دو ضرب می

 شود.دوگانه دنبال می ضرب

ها ابداع شد بار توسط انگليسیدهد که پاراديدل احتمالا اولينتاريخچه مطالعات پاراديدل نشان می
 انگلستان مورد توجه قرار گيرد. کشورنوازندگی در موسيقی سبکی در ها زمان برد تا به عنوان اما مدت

های اساسی موسيقی بريتانيايی و اما زمانی که استفاده از آن فراگير شد توانست به عنوان يکی از پايه
 .جای خود را پيدا کندآمريکايی 

سيقی های ميان موتاريخچه پاراديدل و چگونگی پيشرفت آن حقايق جالب توجهی درباره تفاوت
دهد. برای نمونه با را به ما نشان می های اروپايیدر تقابل با موسيقی ديگر سرزمين یبومی انگليس

بودن توانيم مشاهده کنيم که در انگلستان ترجيح بر يکنواختی و بالانستاريخچه پاراديدل می مطالعه
های دست راست تاکيد ر ضربکه در ديگر مناطق اروپا ب؛ درحالیها در اين تکنيك اولويت داشتضربه

  شد.می

 رود.بشمار میهای اساسی نواختن ساز درامز به عنوان يکی از پايه امروزه پاراديدل
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 های ویژ پارادیدل تمرین
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 )بخش اول( لاچنگهای آکسان در قالب سهاتود
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 62 ♬ اتودهای کاخُن
 

 (بخش دوم)
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 64 ♬ اتودهای کاخُن
 

  



 بهنام انصاری ♬65

 

 

  



 66 ♬ اتودهای کاخُن
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 68 ♬ اتودهای کاخُن
 

  



 بهنام انصاری ♬69

 

 

 (بخش سوم)
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 74 ♬ اتودهای کاخُن
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 (بخش چهارم)
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 بهنام انصاری ♬79

 

 

  



 80 ♬ اتودهای کاخُن
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به صورت مشترک، تر گفته شد نوشتن اسِلپ و بيس اين قسمت هم همانطور که پيشدر نکته: * 
 است. اينگونه نوشته شدهها نتجهت جلوگيری از تکرار  به دوضرب همزمان نيست و
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 لاچنگهای سهترکیب اتود
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خلاقيت  توانيد باشما می و شودلاچنگ به اين دوازده ميزان ختم نمیسه ترکيب اتودهای  * نکته: 
تواند بسيار مفيد، اين کار میها و همچنی را باهم تلفيق کنيد و الگوهای جديد بسازيد. ميزانخود 

ها آکسان و همچنين تفکيك ها و کمك به تميز نواختنتر نتچالشی و برای تسلط بيشتر، اجرای شفاف
بشمار مهم يك نوازنده  هایقابليت از تميز ساز زدن در تمپوهای بالاقدرت های بالا باشد. در سرعت

 . رودمی
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 چالش:

 

 

 

 

 

 

 

 (3-1) هایاتود

 هایبرطرف کردن ضعف برای (split-hand technique) 3-1در تکنيك رول اين اتودها 
از تکنيك  اين .باشدمی کاربردیبسيار آن اجرا کردن  ترصحيح و و همچنين افزايش مهارتانگشتان 

گذاری شمارهبه )باتوجه  .، نواخته می شودچپ3راست و 3چپ، 1ست، را1های های متوالی انگشتضرب
 (.گويندهم می 4-2رولگاها انگشتان به سبك پيانو، 
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 .باشدضروری می مچ شاجرای اين تکنيك استفاده همزمان از مفصل انگشت و چرخدر : 1نکته* 
 دست هريك از انگشتانی جدی گرفت و به صورت مستمر انجام داد که بايد به قدر رااتودها اين 

 1برده کيفيت و شدتیهای نامصدای توليد شده با هرکدام از انگشتوزن بگيرد و  (به اصطلاح) نوازنده
کند. در سطوح اين تکنيك کمك می اجراسهولت به چرخش مچ . استفاده از يکسان داشته باشد

 ضربه یگيرد و فرصتی برامچ نشات می چرخيدن و سريع اين تکنيك از روان اجرای پيوسته پيشرفته
ها که اين ضربه هستيم داروزن باشد، پس دراينجا نيازمند انگشتانیبا مفصل انگشت نمی کنترل شده

 .بجا آورند را با شدتی مناسب

                                                           

1-  Dynamics 
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ه تمرينی که در رول را با مترونوم و همان شيو ن )تمرين صفحه قبل(اين تمري : ميزان آخر2* نکته
 1دابل گفته شد انجام دهيد.

 

 :ریتم قالب در(  3-1 )کاربرد رول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از ميزان اول هر ميزان را جدا تمرين کنيد. با تسلط در هر ميزان به ميزان بعدی برويد و  :1نکته *
 يد.تمرين را لوپ کن تمرين کنيدپشت هم اين توانيد هر سه ميزان را در نهايت می

 

 

 

                                                           

 .رجوع کنيد 34صفحه ،  "تمرين ويژه رول دابل" به  -1
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 (3-1) اتودهایآکسان در 

 )بخش اول( 
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 )بخش دوم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )بخش سوم(
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 )بخش چهارم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )بخش پنجم(
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 )بخش ششم(
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 لاچنگسه ( در قالب3-1اتودهای )
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 تمرین ویژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پيروی  دولاچنگ آنهای نت گذاریانگشت هرميزان ازبرای لاچنگ های سهنت گذاری* انگشت
 1.کندمی

                                                           

لاچنگ، از دست رفتن زيبايی ظاهری، همچنين دشواری خواندن و پرت های سهبه دليل کم بودن فاصله نت -1

 لاچنگ خودداری شده است.های سهگذاری انگشتان بالای نتشدن حواس نوازنده، از شماره
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 سخن پایانی

 

توان گفت! چگونه کسی که موسيقی کند چه میصحبت می "ريتم تند!"به کسی که در رابطه با يك 
ی شود! افزايش سرعت فقط شکل تواند مرتکب چنين اشتباهمیداند، و خود را يك فرد منطقيمی

آن را  تمپویدهد. اگر من سرود ملی آمريکا را با سرعتی دوبرابر معمول بخوانم حرکت را تغيير می
 1است.ها دست نخوردهام، چون رابطه مقادير نتايجاد نکرده اشریتمام اما هيچ تغييری در تغيير داده

فراگيری زمينه دانند! يی موسيقی را هم خوب نمیساده ابتدا مفاهيمکه  اندبودههميشه مدعيانی 
يك  انتخاب ، قدم اولست که لازمه موفقيت در اين زمينهبسيار پيچيده و تخصصی مسيری موسيقی

يك  برد. نامپويايی  و پشتکار، مرتب تمرينتوان از می یهای بعدمقد برای. باشدمی مناسب معلم
با مطالعه و مشاهده روز  و دابع و دروس محدود بسنده نکنهنرآموز پويا کسی است که به مطالب، من

. استشده ترامروزه با وجود اينترنت مسير پويايی بسيار آسان و گسترده. ارتقا دهدخودرا  سوادافزون 
ها آموزشاز  شودسايت پهناور يوتيوب میبا يك جستجو ساده در موتور جستجوگر گوگل و يا در وب

  .سوادی پايان داد و به حرکت در مسير کم يافتمختلف در هرجای دنيا بهره و تجربيات نوازندگان 

ست ندیمشمطالب ارزمورد توجه قرار دادن کتاب از نگارش  هدفهمانطور که پيشتر گفته شد 
های همه کتاب تقريباً. چراکه است ها پرداخته شدهبسيار کم به آن( کاخن سازموسيقی ) که در دنيای

 .دهندپوشش می ه رامربوط هایخن ريتمساز کا آموزشی

 ،کوشش ،آرزو دارم با تلاش ،موسيقی يادگيریمسير هرکجای نازنين در  دوستانمندان و هنرهنر
ای نچندان دور در آيندهست اين کتاب که گوشه کوچکی از علم موسيقی دروسگيری از بهره و پويايی

 .باشدمسير موفقيتتان همواره سبز . دايرانی باشي و با سواد يکی از نوازندگان توانمند
 

 

  

                                                           

1-  Igor Stravinsky 
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