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 یه ا  افت ه ي نيدتري  و جد یقیموس   یای  دن قی  از درک عم یب  یکتاب که ترک نيا
 واق ،،  درت؛ اس یضرور نيدرمانگران و والد ،یقیآموزگاران موس یاست، برا یروانشناس
 یه ا  ح وزه  ريبا س ا  یقیو موس یقیمزاج با توسعه موس ی که به رابطه یهمه کسان برای

پرداخت ه   یروشن، به موضوع یانینو و ب یفهومکتاب با م نيعلاقه دارند. ا یتجربه انسان
 یمحکم   یبرخوردار اس ت و مبن ا   یاديز تیاز اهم دانان موسیقیتمام  یزندگ یکه برا
 .آورد یفراهم م کند، یکه مطرح م یقیدر پاسخ به سوالات عم شتریب قاتیتحق یبرا

 
 یقیموس یدابز، مرب جک
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 سخن مترجم
 
اثر جاشوا فوئر، در سال  ،«نینشتيماه با ا یقدم زدن رو»من با کتاب  يیآشنا
خود از  دياز بازد سندهيبود. در فصل سوم آن کتاب، نو ریمس نينقطه آغاز ا 9149
از  يیها که قفسه يیجا د؛يگو یسخن م «یعملکرد انسان شگاهيآزما»به نام  یشگاهيآزما
که در  يیها از کتاب یکي. خورد یبه چشم م کسونيرا یها مرتبط با پژوهش یها کتاب
  :بود به نام یتوجه مرا جلب کرد، عنوان انیآن م

 .The Musical Temperamen دانان یقیموس یوخو خلق
 

وجو کردم،  شد. اما هر چه جست ختهیکتاب برانگ نيا افتني یبرا ام یکنجکاو
 ینام اصل یوجو نداشت. پس از جست یاصلاً وجود خارج يیگو افتم؛یاز آن ن ینشان

 نيکتاب آنلا یها است؛ نه در فروشگاه یو تخصص ابیکم یکتاب، متوجه شدم که اثر
 یا . سرانجام موفق شدم نسخهیوانخ معتبر کتاب یها گاهينه در پا شد، یم افتي

را آغاز کردم  یو خواندن کتاب رمیقرض بگ Archive.org تياز آن را از سا یکیالکترون
ترجمه  یفارسگرفتم آن را به  میبعد تصم یمجذوب خود ساخت. کم قاًیکه مرا عم

مذکور از دسترس خارج  تيکتاب در سا یکیالکترون ليبه فا یبعد، دسترس یمدت کنم.
مجدد، با وجود  یها یریگیمتوقف ماند. اما پس از پ یمدت یشد، و کار ترجمه برا

آمازون  تياز کتاب را از سا یا ها مواجه بودم، نسخه با آن رانيکه در ا يیها تيمحدود
 د،يآ یکه از عنوان کتاب برم طور همان کردم و روند ترجمه از سر گرفته شد. هیته

است.  دانان یقیموس یِشناخت روان یها یژگيوخو و و خلق یآن بررس یموضوع اصل
مبهم به نظر برسند،  ايخواننده دشوار  یمباحث ممکن است در ابتدا برا یاگرچه برخ



 سخن مترجم             
 

6 

 تیبجذا جيتدر و به شوند یتر م روشن میبا متن، مفاه یو همراه یصبور یاما با اندک
 .ابندي یم یشتریب

 
 :دانم یم یبهتر خواننده ضرور یهمراه یچند نکته را برا ذکر*
 
آن به کار رفته است و تنها به   گسترده یکتاب در معنا نيدر ا «دان یقیموس» واژه

 یقیکه در حوزه موس یکسان  بلکه به همه شود، یجهان اطلاق نم یقیبزرگان موس
 اند، از هنرجو و نوازنده گرفته تا مدرس و آهنگساز اشاره دارد. فعال
 
حفظ  يیساده و روان را در کنار دقت معنا یزبان ام دهیکتاب کوش نيترجمه ا در

 یها لیتحل اي شتریب حیمنظور توض به يیها یو پاورق ها ادداشتيها،  بخش یکنم. در برخ
 نییدر تب شتریدقت ب یبرا ن،یفهم بهتر مطالب فراهم شود. همچنام تا  افزوده یضرور
 ام. بهره گرفته زین یهوش مصنوع یهااز ابزار ،یتخصص میمفاه یبرخ
 
و جهان است،  رانياثر در ا نيا ینسخه فارس نیترجمه، که نخست نيا دوارمیام
 و سودمند -هحوز نيمعلمان و پژوهشگران ا ژهوي به-ی قیمندان به موس علاقه یبرا
 یقیموس یاهال گرياثر را با د نيا کنم یدعوت م گرامی  خواننده شما از. باشد بخش الهام

را هموارتر  دانان یقیموس یدرون یایاز دن شتریب ختشنا ریو مس ديبه اشتراک بگذار
 .ديساز
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که  یدوستان( و یبرادرم بهمن انصار ژهيو ام)به خانواده زم،يسپاس از استادان عز با
 کردند. یمرا همراه ریمس نيدر ا
 
با  شان یکه زندگ یو همه کسان ،سرزمینم یو هنر یکتاب را به جامعه فرهنگ نيا
 ؛ پاينده باد ايران.کنم یم ميتقد افته،يمعنا  یقیموس

 

 

 9141بهنام انصاری، بهار 
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 گفتار پیش
 

 «دان موس یقی » كي  ف رد از ذه ن    منحص ربه  یبیاست. ترک یا العاده کتاب فوق نيا
تس لط دارد.   یعلم   یشناس   روان یه ا  افت ه ي نيدتري  که به جد یبرجسته و ذهن فرد

، اس تاد برجس ته   9«ج ان ب وچر  »را ن زد   یشناس   را داشت که روان ازیامت نيا سندهينو
 تی  و خلاق تی  موفق ین  یب شیاث ر مه م پ     س ندگان ياز نو یکيو  «کسساسِ»دانشگاه 

 مطالعه کند.
. ص دها  ب رد  یب ه س ر م     یدر آش فتگ  «تیحوزه س نجش شخص   »حال حاضر،  در
ظ اهر   ب ه  یِتیشخص   یه ا  یژگيانواع و یرا برا يیها اسیمق یا قهیطور سل شناس به روان
جنگ ل وج ود دارد:    ني  خ روج از ا  یب را  یاند. خوش بختانه راه    کرده یطراح کپارچهي
اس ت و   دهی  چیپ اریروش بس   ني  . اما ایعامل لیتحل شرفتهیپ یاستفاده از روش آمار»
 .«از آن فرار کنند دهند یم حیپژوهشگران ترج شتریب

مرب و  ب ه    یفن   یه ا  گرفته است ک ه از بح ث   میتصم 6«مپکِ»که دکتر  دانم یم
ش ود. احتم الاً از    یریشدن بحث جلوگ یکند تا از طولان زیپره یعامل لیتحل یها روش

بوده است. در هر حال، او شواهد را با مه ارت   یدرست میتصم نيا ،ینظر خواننده عموم
خ ود را از   ریرفته اس ت. او ب ا دق ت مس      شیمحکم پ یها افتهي هيانتخاب کرده و بر پا

شده،  انجام یها هرچند به تمام پژوهش کند، ینادرست مشخص م یها یریگ اندازه انیم
ک ه س ه    کن د  یمثال، او خاطرنشان م   یکاررفته، اشاره دارد. برا به یز ابزارهانظر ا صرف

                                                            
 

1- John H. Butcher 

6- Anthony E. Kemp 
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 ؛هس تند  6«س طح دوم  یعوام ل واقع   »خام از  يیها بيتنها تقر 9«آيزنك» یعامل اصل
 کرد. یریگ جهیها نت از آن ا یبا احت توان یهرچند م
 از- اندان   موس یقی از ان واع   یاست که نمون ه بزرگ    گونه نيبد «مپدکتر کِ» روش

پ ژوهش او نش ان    جهینتکند.  یبررس را  -غیره جمله نوازندگان، آهنگسازان، معلمان و
ه ا   . آنهس تند  «گرات ر  درون»جامع ه،   نیانگیبا م سهيدر مقا اندان موسیقیکه  دهد یم

 یدر سطح ب الاتر  3«ایپاتم»و  «قلالاست»دارند و در عوامل  یشتریاضطراب ب نیهمچن
 كی  اس ت. س پس او ب ه تفک    دهی  چیه ا پ  آن تیاست که شخص   یهي. بدرندیگ یقرار م
 .کند یم یها را بررس گروه ريآهنگسازان، نوازندگان، معلمان و سا ان،يدانشجو ت،یجنس

                                                            
 

1- Hans Jurgen Eysenck 
 

 یا ش ده  ( مدل سادهیشيپر و روان یرنجور روان ،يیگرا برون /يیگرا )درون آيزنك یسه عامل اصل -6

 قرار دارند. یعامل لیهستند که در سطح دوم تحل یتر دهیچیو پ تر قیعم یتیاز عوامل شخص

 یاس ت ک ه س ع    یروش آم ار  ین وع ( Factor Analysis)یعامل لیتحل ت،یشخص یشناس روان در

 توانن د  یعوامل م نيکاهش دهد. ا یاز عوامل اصل یرا به تعداد کمتر یتیشخص یها یژگيو کند یم

 :رندیقرار بگ یدر سطوح مختلف

 اعتماد به نفس. اي يیگرا و قابل مشاهده مانند اضطراب، برون میمستق یها یژگيسطح اول: و عوامل

س طح اول را ب ه ه م م رتبط      یه ا  یژگ  يو ني  که ا تر یادیتر و بن پنهان یسطح دوم: الگوها عوامل

 .کنند یم

از عوام ل س طح دوم    هی  اول بي  تقر كي  فقط  آيزنكکه عوامل  کند یمتن، کمپ اشاره م نيا بقط

از  ا یبا احت توان یحال، م ني. اما با استندین تیشخص قیساختار دق ی دهنده هستند و کاملاً بازتاب

 استفاده کرد. یریگ جهینت یها برا آن

 

3- Pathemia  

شناسی شخصیت به عنوان ويژگی شخص یتی م رتبط ب ا حساس یت      پاتمیا اصطلاحی است در روان

بالا)افرادی که تحت تاثیر هیجانات و احساسات خود هستند(. لازم ب ه ذک ر    پذيری عاطفی و هیجان

ه ای   (، ب ه اف رادی اش اره دارد ک ه در موقعی ت     Cortertiaاست اشاره کنیم در مقابل آن، کورتريا)

 های منطقی و عقلانی دارند. مختلف تمايل بیشتری به واکنش
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 «گرات ر  برون»مردم  تينسبت به اکثر یقیمعلمان موس رود، یکه انتظار م طور همان
 یعلم   ق ات یبا آنچ ه ب وچر در تحق   یمشابه یتیشخص یالگوها زیهستند. آهنگسازان ن

از  یکل   یالگ و  كي  تمام افراد واقعاً خلاق،  انیدر م. دهند یبود، نشان م افتهيبرجسته 
ب  الا،  س  میکالي، راد9«فراخ  ود»ق  درت  ر: ض  عف دش  ود یم   دهي  د یتیانح  راف شخص  

 یب را  یتیشخص نی. چنمشابه یها یژگيو و ریچشمگ یتیتسلط شخص اد،يز يیخودکفا
 .یزندگ كيشر كي یبرا ژهوي بهت، سین نديهمه خوشا
 ني  و در ا کند یم یبررس نامه یزندگ یاديشواهد را از تعداد ز نیکمپ همچن دکتر
 یا الع اده  نب و  خ ارق   یب زر  از ک ودک   اندان   موس یقی افسانه را ک ه تم ام    نيروند، ا
 ت،ي  رش د کردن د، ام ا در نها    جيت در  به گرانيمانند د زیها ن . آنبرد یم نیاند، از ب داشته
 رفتند. گرانياز د تر شیپ

 ني  پژوهش گران ا  یاست ک ه ب را   یارزشمند یکتاب شامل جداول و نمودارها نيا
از  شیک رده و ب    یارینگارش آن تلاش بس   یبرا سندهيخواهد بود. نو دیمف اریحوزه بس
 تیشخص   یبررس   یمش ابه ب را   یکت اب  ميدواری  کرده اس ت. ام  یمنب، را بررس 9944
  درباره نب و  6«ترمن»نوشته شود. پژوهش  زین یهنرمندان و رهبران تجار دانان، یاضير
 ازمن د ین ان ک ه ام روزه در دس ترس    تیس نجش شخص    دي  جد یبا استفاده از ابزارها-

 کار را انجام خواهد داد؟ نيا یاست. اما چه کس افتني ادامه
 یاز موضوعات نسبتاً سطح یدر مرداب یشناس روان یاصل انيکه جر رسد ینظر م به
 ده د،  ینش ان م    یخ وب  طور که کمپ به گرفتار شده است. همان یشناخت یشناس روان

 یه ا  دهي  در پد یقیعم نشیبه ب توان یم تیگسترده شخص یها یژگيتنها با توجه به و
   .افتيدست  یشناس روان یواقع

                                                            
 

1- Superego  

تحلیلی زيگمون د فروي د اس ت. س وپرايگو ب ه عن وان        يه روانسوپرايگو يکی از مفاهیم اصلی در نظر

کند و نقش کنترل رفتارها، افکار و احساسات بر اساس اصول اخلاقی و  وجدان اخلاقی فرد عمل می

 اجتماعی را دارد.

6- Terman 
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 سخن آغازین

 

را  یدان   موس یقی  تیاز درک ماه یا انداز تازه چشم ،اندان موسیقی تیمطالعه شخص
و بن د   دیتوانسته است خود را از ق یقیموس یشناس اگرچه روان. ديگشا یما م یرو شیپ

هی ممک ن اس ت م ا را در نگ ا     راثی  م نيرها سازد، اما ا يیقایموس يیتوانا یریگ اندازه
 ني  ا یباش د. در ورا  هب ه هنرم ان غ رق ک رد    ذهنی، منطقی، تحلیلی(  )یعمدتاً شناخت

 یکیو کمت ر مک ان   تر یانسان یوجود دارند که ما را به نگاه یمتفاوت یها پرسش کرد،يرو
ه ا ب ه مس ائل     پرس ش  ني  از ا ی. برخ  کنن د  یدعوت م دان موسیقیانسان و  تیبه ماه
که فرد را مستعد ورود به عرص ه   یتیشخص یها یژگيمرتبط هستند؛ از جمله و یادیبن
 اقیو ب ا اش ت   م دت  یط ولان  نيکه افراد را به تم ر  یدرون یها زهیانگ سازد، یم یقیموس
و آن ان   ش ود  یم دهيافراد د یکه در برخ ریو فراگ قیعم یازیو ن کند، یوادار م یقیموس

 .دهد یسوق م شان هويتاز  ريناپذ يیجدا یعنوان بخش به یقیموس رشيرا به پذ
جامع ه، مانن د    يیاس تثنا  یاعضا تیکه شخص دهد یم نشان 9«یشغل یشناس روان»

عموم م ردم تف اوت دارد. از    تیبا شخص یو جراحان مغز، از جهات مهم مایخلبانان هواپ
 یاز زندگ یاديکه بخش ز یاندان موسیقیانتظار داشت که  توان یم یطور معقول رو، به نيا

 یه ا  یژگ  يو یدارا زی  ن کنن د،  یم   یخصص  خ اص و ت  یها خود را صرف توسعه مهارت
عن وان   ممک ن اس ت ب ه    يیه ا  یژگيو نیباشند. چن یمنحصر به فرد و متفاوت یتیشخص
 ني  ک ه توس عه ا   يیازه ا یدهنده ن و نشان دان موسیقی تر قیعم یشناس به روان یا چهيدر
ش ود. ب ا پ رداختن ب ه      دهي  د طلب د،  یطور مداوم از فرد م   به 6«يیقایموس یها مهارت»
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و  9«یدان   موس یقی  تی  ماه»از  یت ر  ،یب ود درک وس    میسوالات، ما قادر خواه گونه نيا
 یدگاهي  د ج ه، یو در نت میکن دایپ 6«خو و خلق»با  يیقایموس یها ارتبا  مهارت یچگونگ
. ب ه  میارائه ده کنند، یکارها را م نيو چرا ا دهند یانجام م دانان موسیقیتر از آنچه  جام،

 نی ی آنه ا را تع  یآنچه افراد قادر به انج ام آن هس تند، ک ار و زن دگ     هاتن نه گر،يعبارت د
 نقش دارد. یریگ میتصم نيدر ا زیکه دارند ن یتیبلکه نوع شخص کند، یم

ارائ ه ده د: ب ا روش ن      یش تر یب یها نشیب تواند یم دان موسیقی تیمطالعه شخص
 یتر قیدرک عم میآن، ممکن است بتوان یها یژگيدر تمام و يیقایموس خو و خلقکردن 
بش ر اج را    خياز آغ از ت ار   یقیموس   ت،ي. در نهاميدست آور به یقیموس یواقع تیاز ماه

 اني  خ ود را نما  یگريد اي یبه شکل یقیوسها حضور دارند، م شده است؛ هرجا که انسان
اس ت ک ه ف رض     یمنطق   ش ود،  یم جاديها ا توسط انسان یقی. از آنجا که موسسازد یم
ب ا مطالع ه    ن،ياس ت و بن ابرا   یخ اص انس ان   ازی  ن كي  هدف آن برآورده ک ردن   میکن

قرار دارن د، ممک ن اس ت     ازین نيا ریطور خاص تحت تأث که به یاندان موسیقی تیشخص
 خ و  و خل ق ذه ن و   میعنوان بازتاب مستق به یقیموس تیاز ماه یتر قیدرک عم مینبتوا
 .میکن دایپ کنند، یکه آن را خلق م یکسان
معن ا ک ه    ني  نوشته شده است، نه به ا یملاحظات نیکتاب با در نظر گرفتن چن نيا

سوالات باشد، بلک ه قطع اً ه دف آن ف راهم آوردن      نيلزوماً قادر به پاسخ دادن به تمام ا
خواهن د ب ود ک ه     یکنن د. کس ان   شرفتیبتوانند از آن پ ندهيآ قاتیاست که تحق يیمبنا

 رن د، یک ار گ  استعداد به ینیب شیپ یرا برا نجايدر ا شده ائهار یقاتیتحق یها افتهيبخواهند 
موض ، را   نيمشکوک است. من ا یهنوز هدف نيعلم، ا یکنون تیاما به نظر من، در وضع

موف ق   علِ ی اث رات   یک ه هن وز در جداس از    لی  دل ني  اگر تنها به ا یام، حت اتخاذ کرده
ج ذب   یقیمناس ب ب ه موس     خو و خلق تنخاطر داش افراد به اي. به عنوان مثال، آميا نبوده
علت و  کند؟ یم كيتحر زیرا ن تیلازم، رشد شخص یها توسعه مهارت نديفرآ اي شوند، یم

دشوار است که از هم جدا شوند و در حال حاضر ممکن اس ت   یطور تجرب معلول اغلب به
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م وثر   دان موس یقی باشد ک ه ه ر دو عام ل در توس عه      نيا مان دگاهيکه د میده حیترج
انواع  فیتوص نخستحاصل شود،  نهیزم نيدر ا قاتیهستند. آنچه که ممکن است از تحق

ک ه معم ولاً موف ق     ه ايی  آن -د ش ون  یجذب م یقیاست که ابتدا به موس يیها تیشخص
اس ت ک ه    یتیشخص   یه ا  جنبه نییتع دوم و  -ددهن یهستند و به دنبال آن را ادامه م

. ب ه  ابندي یتوسعه م اي کنند یم رییتغ مدت یطولان يیقایموس یها تیفعال  جهیعنوان نت به
 اي  ش ود   س ته ينگر یقیدر توسعه موس یعنوان عامل به تواند یم «خو و خلق» گر،يعبارت د

 یتیشخص یها که با افزودن داده شود یآن باشد. قطعاً حدس زده م  جهیطور متقابل، نت به
 یه ا ب را   آن ین  یب شیپ  ق درت   ،)اطلاعاتی مربو  ب ه مه ارت ف رد(   يیتوانا یها به داده

 .ابدي شيافزا یتوجه طور قابل به يیقایاستعداد موس ندهيتوسعه آ ینیب شیپ
 یکربن د یپ كي  عن وان   ب ه  دان موسیقی تیحال، صحبت کردن درباره شخص نيبا ا

خ ود را ب ر    ق ات یکه تحق یلوحانه خواهد بود، و قطعاً محققان ساده ها یژگياز و کپارچهي
 9ش ور  یان د. س    زده ش ده  خ ود ش گفت   جياند از تن وع نت ا   انجام داده هیفرض نياساس ا

 ش نهاد یپ ار ني  زود خ لاف ا  یل  یخ 9136در سال ( شناس و پژوهشگر آمريکايی روان)
  که نوشت: یکرد، زمان

، 3«رهب ر ارکس تر  »، 6«آهنگس از »را ب ه عن وان    یا حرفه اندان موسیقی میتوان یما م
ای  مس تلزم مجموع ه  ه ا،   نق ش  نياز ا كي. هر میکن یبند طبقه 5«معلم»و  1«نوازنده»

انج ام   یب را  گیری و توسعه پیکره موسیقايی فرد هستند. نیازها برای شکل ويژه از پیش
 اریبس یها داده ديبا ها، نهیزم نياز ا یکيدر  تیدرباره موفق یفرد معقول یها ینیب شیپ
( در دس ترس باش د.   ش ود  یاس تعداد ف راهم م     یه ا  )از آنچه که توسط آزمونیشتریب

متف اوت اس ت؛    یک ال يچه ار گ روه ب ه ط ور راد     نياز ا كيهر  یبرا ازیمورد ناستعداد 
 شده متفاوت است. یریگ جهیت نتیآموزش لازم متفاوت است؛ شخص
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اس تدلال   ین  یب شیپ   یه ا  گسترش دامنه آزمون ینه تنها برا نجايدر ا «شور یس»
چه ار گ روه از    ني  از ا كي  که ه ر   کند یرا مطرح م یمهم دهيبلکه به وضوح ا کند، یم

 یه ا  تیبلک ه شخص    دهن د،  یخاص خود را نشان م ینه تنها استعدادها اندان موسیقی
که ممکن  ی: در حالکند یرا دنبال م یکتاب مدل مشابه نيخواهند داشت. ا زین یخاص

 فیتوص نيارائه داد، از ا دان موسیقیفرد  تیشخص یاز الگو یعموم فیاست بتوان توص
دس ت   آهنگساز، رهبر ارکستر، نوازنده و معلم به یخاص برا یمرکب از الگوها یساختار

خ اص   یه ا  از مه ارت  یا و مجموعه 6«بدنه دانش»، 9«یسبك زندگ». هر گروه ديآ یم
خ اص خ ود را در    راتیی  که هر تخص ص تغ  ستیتعجب ن یجا نيخود را دارد و بنابرا

اس ت،   یریگ جهینت راتییتغ نيا نکهينشان دهد. ا دان موسیقی یعموم تیشخص یالگو
 م ا دارد. ا یس از  ب ه روش ن   ازی  همچن ان ن  ده د،  یم   ش نهاد یپ ش ور  یطور که س همان
 انی  فولکل ور در م  ی. ن وع رندیقرار گ قیمورد تحق ديوجود دارد که با یگريد یها حوزه
است که اغل ب   يیدر ارکسترها، وجود دارد که شامل باورها ژهيو به ،يیقایموس یها رهيدا
مختل ف   یس ازها  وازندگانن نیب 3«تیشخص یادیبن یها تفاوت»در مورد  یطور جد به

ه ا   تف اوت  یدر مورد الگوه ا  قیبه تحق یتا حد 9179در سال  1«سيويد»وجود دارد. 
و  یا ارکس تر حرف ه   كي   ینوازندگان ارکستر پرداخته است، ب ا مص احبه از اعض ا    نیب
ب ا   ق ات ی. در ادامه، تحقگريد یها صحبت در مورد نوازندگان از بخش یها برا آن بیترغ

 یتر نشان داده است ک ه مبن ا   بزر  یها و نمونه 5«یتیشخص یها فهرست» زاستفاده ا
م وارد در ادام ه    ني  وج ود دارد؛ ا  يیها تفاوت نیباور به وجود چن یبرا یمحکم یتجرب
 خواهند شد. فیکتاب توص نيا

 ح ات یو ترج تیدر ارتب ا  ب ا شخص     زی  برانگ نس بتاً بح ث   یق ات یتحق ن ه یزم كي
ممکن است با انتخاب س از تعام ل داش ته     يیقایموس حاتیاست. اگرچه ترج يیقایموس

بن وازد چ ون ب ه رپرت وار      یبرنج یساز باد ردیگ یم میکه تصم یمثال، فرد یباشد، برا
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 ح ات یاست ک ه ترج  نيمعقول ا یساز هیحال، فرض نيبا ا ارد،علاقه د یبرنج یگروه باد
ثاب ت   یممکن است الگوها زیدقت و انتخاب، ن یدارا ی رنوازندهیشنوندگان غ يیقایموس

 یری  گیموض وع را پ  ني  که ا یاندک قاتیکند. قطعاً، تحق انيرا نما تیو مرتبط با شخص
علاق ه دارن د ممک ن     كی  دوره رمانت یقیکه به موس یکه افراد دهند یاند، نشان م کرده

دارن د   لي  ک ه تما  یاز اضطراب را تجرب ه کنن د نس بت ب ه کس ان      یاست سطوح بالاتر
ارتباطات جالب وج ود   یتصور که برخ نيدهند. ا حیباروک را ترج اي كیکلاس یقیموس

 طور قط، قابل توجه است. دارد، به

 یه ا  یو نگران   يیتوس عه توان ا   ی قصد دارد خارج از حوزه یطور عمد کتاب به نيا
دارد ب ه آن   یعمل کن د. آنچ ه ک ه س ع     سيتدر یها و روش یریادگي هيمربو  به نظر

و  ه ا  وهیش   جياست که به عن وان نت ا   یفرد یها تفاوت یاز الگوها یفیتوص ابد،يدست 
ه ا و   در ک الج  نیم دارس و همچن    یقیکه در حال حاض ر در موس    یآموزش یها روش
در م ورد   یکت اب مس ائل مهم     ني  ا ن،ي. بن ابرا ش ود  یمهستند، ظاهر  جيها را دانشگاه

 كي  اما از  دهد، یها ارائه م مدارس و کالج وها،يدر استود اندان موسیقی تیآموزش و ترب
 .رمتعارفیغ دگاهيد

؛ «متمرک ز اس ت   یغرب كیکلاس یقیسنت موس اندان موسیقیکتاب عمدتاً بر  نيا»
موج ود   یه ا  در دسترس بودن پ ژوهش  لیکاملاً آگاهانه نبوده، بلکه به دل یانتخاب نيا

 یتیشخص   یه  ا یژگ  يمرب  و  ب  ه و ق  اتیک  ه تحق یح  ال، در م  وارد ني  اس  ت. ب  ا ا
عن وان اطلاع ات    ب ه  الع ات مط ني  پاپ، راک و جزَ منتش ر ش ده باش د، ا    اندان موسیقی
ارائ ه   دان موس یقی  تیت ر از شخص    ج ام،  یرياند تا تصو شده یارزشمند بررس یلیتکم
 یه ا  گون اگون، چ الش   یفرهنگ   یه ا  از خاس تگاه  یاندان   موس یقی ب ه   پرداختن شود.
 یه ا  تف اوت  ،یب ه من اب، پژوهش     یرا به همراه دارد. فار  از مس لله دسترس    یمتعدد
 ی. ب را شود یمحسوب م دهیچیگر و پ مداخله یریمتغ ،یتیشخص یدر هنجارها یفرهنگ

 یهش دار  نه،یزم نيدر ا يیکايو آمر يیایتانيبر یها نمونه انیآشکار م یها نمونه، تفاوت
را در مطالع ات   یت ر  متن وع  یفرهنگ   یه ا  است که قصد دارند گروه یپژوهشگران یبرا

مستقل  ریمتغ كيعنوان  به یفرهنگ یتیشخص یها تفاوت ناي آنکه مگر-د خود بگنجانن
 9174ده ه   لي  است ک ه از اوا  یکتاب برگرفته از پژوهش نيا» در پژوهش لحاظ شوند.

 ک ه  یمانده است، درح ال  یپژوهش همچنان منتشر نشده باق نياز ا ی. بخش«آغاز کردم
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نت س   »در  ق ات یتحق ني  اس ت. ا  دهیب ه چ اپ رس     یدر مجلات پژوهش یگريبخش د
و همکارانش در  6«لتاک موندير»از آثار برجسته  یعیطور طب و به ردیگ یم یجا 9«تلاک
نش أت گرفت ه اس ت.     «ین و یليا»دانش گاه   «يیو توان ا  تیشخص   یها مؤسسه آزمون»

اب زار   نيچن د  ج اد يتنه ا ب ه ا   از چهار دهه ادامه داشت، ن ه  شیها که ب آن یها پژوهش
را ارائ ه داد و   تیجام، از شخص   یتر از آن، مدل منجر شد، بلکه مهم تیسنجش شخص

 کرد. یمختلف گردآور ینیو بال یشغل یها گروه ارهرا درب یا گسترده یها داده

ت ل درب اره   اک یه ا  داده لی  ک ه تکم  دیرس   یبه نظ ر م    ق،یتحق نيزمان آغاز ا در
ک ه در دس ترس او ب ود، اعتب ار      یاست، چراکه اطلاعات محدود یضرور اندان موسیقی
در دانشگاه ساس کس، از   «جان بوچر» ادي با زنده يیدوران، آشنا نینداشت. در هم یکاف

ت ل را در  اب ا ک  یاز همکار یا دوره یتازگ من بود. بوچر به یزندگ یها یاقبال جمله خوش
( را 9169)تی  و خلاق تیموفق ینیب شیآن، کتاب پ یرسانده بود که ط انيبه پا ینویليا
 صورت مشترک نگاشته بودند. به

من د ب ودم،    رشد علاق ه  یشناس به روان دان موسیقی كيعنوان  خودم هم به ازآنجاکه
 ادي  طور که ب ه   بود؛ همان يیقایموس تیخلاق تیپژوهش، روشن کردن ماه نيهدفم از ا

 یکنجک او  ده،يا نيکه ا دیرس یموضوع را شرح دادم. به نظر م نيوگو با او ا دارم، در گفت
 یدرب اره الگوه ا   3«دروِدال» ت ل و اک ری  اخ یه ا  با پژوهش وحوض به رايز خت،یاو را برانگ
شکل گرفت که در  یا رابطه ب،یترت نيمرتبط بود. به ا سندگانيهنرمندان و نو یتیشخص
ارشد ب ر   یمن را در مقط، کارشناس یپژوهش مقدمات یکه سرپرست رفتيآن، او پذ یط

 کند. قيتشو یتر در سطح دکتر گسترده قاتیو مرا به انجام تحق ردیعهده بگ
 لي  ان د، ب ه دلا   نوشته شده یقیموس یشناس که درباره روان يیها کتاب ،یطور کل به

اس ت ک ه از    یدر ح ال  ني  ان د. ا  نداش ته  تیبه پرداختن به حوزه شخص یليمختلف تما
 راًی  اخ حال، نيمنتشر شده است. باا نهیزم نيدر ا یا ، مقالات پراکنده9164اواسط دهه 
ب ا   یمتع دد  یه مق الات پژوهش   ک   یا گونه به م،يا ودهحوزه ب نيعلاقه به ا ديشاهد تجد
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متن وع   یه ا  و اس تفاده از ابزاره ا و روش   اندان   موس یقی از  یمختلف یها نمونه یبررس
 ص ورت گرفت ه   یکتاب در زم ان مناس ب   نيانتشار ا رو، نيمنتشر شده است. ازا قیتحق

 یت لاش دارد تم ام   ش ود،  یمحسوب م نهیزم نياثر در ا نیاست، و ازآنجاکه احتمالاً اول
ح وزه ت ا    ني  ا یروز از دس تاوردها  به یريمهم موجود را مرور کرده و تصو یها پژوهش

 زمان انتشار کتاب ارائه دهد.

شناس ان   و روان یقیمدرسان موس ،اندان موسیقی یازهایکتاب با درنظرگرفتن ن نيا
از مخاطبان، ممکن اس ت نتوان د در تم ام     یا گسترده فیط نینوشته شده است. با چن

ک ه   ت،یشخص   یاساس   میکه ب ا مف اه   یکسان یهمه را جلب کند. برا تيها رضا بخش
ح وزه   نيارائه شده است تا ورود به ا یا ندارند، مقدمه يیکتاب هستند، آشنا نيا یمبنا
ک ه در   پ ردازد  یم   يیه ا  هي  ب ه نظر  ژهي  ط ور و  مقدمه ب ه  نيکند. ا لیتسه شانيرا برا

 ق ات یکاربرد را دارند. ازآنجاک ه اکث ر تحق   نيشتریمرتبط با موضوع کتاب ب یها پژوهش
 ک رد يرو ني  ب ر ا  رين اگز  زی  مقدمه ن نيدارند، ا یسنج روان کرديحوزه رو نيموجود در ا

اجتن اب ش ود.    یرض رور یغ یفن   یه ا  یدگیچیتمرکز دارد، اما تلاش شده است تا از پ
آش نا   میمف اه  ني  ک ه از قب ل ب ا ا    يیه ا  آن ژهي  و خوانندگان، به یاست که برخ یهيبد

 ني  ا يیفصول ابت دا  .رندیبگ دهيرا ناد یبخش مقدمات نيهستند، ممکن است بخواهند ا
 قي  از طر ژهيو آشنا کنند، به تیبا حوزه شخص تر قیخواننده را عم کنند یکتاب تلاش م

ب ا   یا ژهي  ان د ارتب ا  و   دادهه ا نش ان    که پژوهش تیاز شخص یخاص یها جنبه یبررس
 ني  ا دوارمی  . امکنند یم فايا ینقش مهم يیتوانا نيبودن دارند و در رشد ا دان موسیقی

 تیمه م شخص    یها نسبت به جنبه یدیکل یها نشیکمك کنند تا ب انندهفصول به خو
 انی  م یون دها یپ یبه بررس یبعد فصول ها به دست آورد. آن یها شهيو ر اندان موسیقی
 یه ا  ه ا و تخص ص   مه ارت  دگاهي  ب ار از د  نياما ا دهند، یادامه م تیو شخص یقیموس
 يیقایموس   یه ا  نق ش  ني  ا تیتلاش شده است تا ماه ر،یمس نيخاص. در ا يیقایموس
گ ردد.   نی ی تب نیش  یپ یه ا  شده در بخش ها با مسائل مطرح تر شود و ارتبا  آن روشن
 یه  ا پ  ژوهش یام  دهایپ از یب  ه برخ   یط  ور مختص  ر نگ  اه ب  ه زی  ن یاني  فص  ل پا
 دارد. يیقایافراد با استعداد موس تیآموزش و ترب یبرا یشناس تیشخص
 حت ی -م ا نکرده زیپره یشخص ریو تفس یزن موضوعات، از گمانه نيپرداختن به ا در
ک ه   يیدر جا ژهيو به نظر برسد، به یچندان علم نه یکرديکه ممکن است رو یدر موارد
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آگ اهم ک ه    ر،یمس   ني  ان د. در ا  متناقض ب وده  اي یرقطعیغ ف،یضع یپژوهش یها افتهي
کت اب،   ني  دارم ک ه خوان دن ا   دی  ام ا ام  گ ذارم،  یم   پاس خ  یرا ب   یاریبس یها پرسش

ام ب ه   علاقه نکهيبابت ا ن،یکند. همچن بیجستجو ترغ نيرا به ادامه ا ندهيپژوهشگران آ
. ک نم  ینم   یکرده است، عذرخواه دایدر متن کتاب نمود پ یگاه یکاو روان یها هينظر

 ونيم د  یت ا ح د   ن ه یزم نيکه در ا شديندیب نیچن زیخواننده ن ديجالب، شا یبه شکل
 . 9«نيپل کلا» یها نوشته ریهم تحت تأث کمی البته و -م تل هستاک موندير

 رشيتشکر کنم که با پذ «نگيدير»همکارم در دانشگاه  نياز چند لميما ت،ير نهاد
کت اب را   ني  فرصت را دادند ک ه ا  نيمن، به من ا یادار فيو وظا سياز تدر يیها بخش

پَ ت  »از  نیبرس انم. همچن    اني  کرده بودم ب ه پا  نییخودم تع یکه برا یدر مهلت زمان
ک ه   یاش سپاس گزارم. از کس ان   مهربانان ه  یه ا  تي  او حم یتخصص دفتر یبرا 6«یپر

 ینیب ازب  «انتش ارات دانش گاه آکس فورد   »از  ین دگ ينما کتاب را ب ه  نيا هیاول یها نسخه
خ انم  »و  1«س ون يدا -روزامون د ش وتر  » و 3«یآرنول د بنتل   »دوس تانم   ژهي  و کردند، به
کتاب ک ه در بهب ود نس خه     هیارزشمندشان در مورد فصول اول اتخاطر نظر به 5«بورک
ها ب ه   آن یو انتقادها ها قيحال، تشو نی. در عکنم یکردند، تشکر م یاديکمك ز يینها

نگ ر از آنچ ه ک ه در     کمتر تنه ا و درون  یا نوشتن کتاب تجربه نديمن کمك کرد تا فرآ
ط ور   کت اب ب ه   نيام که ا ، و خانواده6«یوالر»باشد. به همسرم،  بود، یصورت م نيا ریغ
 ش ان يها تي  عشق و حما یقلب سپاسگزارم برا میشده است، از صم ميها تقد به آن ژهيو

 تمیبه انس ان  شتریباشم و ب یفکر یها کمتر غرق در مشغله ندهيکه در آ دهم یو وعده م
 .شده است دهيکمتر در ظاهر د ریاخ یها که در ماه یزیتوجه کنم، چ
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 مقدمه

 ارزیابی شخصیت
 

دارد. از  دهی  چیپ یا خچ ه يه ا تار  جنب ه  یو در برخ یطولان خيتار ،تیمطالعه شخص
م ا ب ه قض اوت در م ورد      لي  تما یمه م تع املات انس ان    یها یژگياز و یکي خ،يآغاز تار

ثاب ت ب وده    یتیشخص یها یژگيو اي لاتيعنوان تما به یرفتار یالگوها ریو تفس گريکدي
موض وع پرداختن د،    ني  بودن د ک ه ب ه ا    یکس ان  نیاست. ارسطو و افلاطون از جمله اول

خ ون، بلغ م،   » ،یمشهور خود را بر اساس چهار ماده بدن یبند بقرا  که طبقه نیهمچن
ق رن بع د    نيب ود ک ه چن د    یبن د  طبقه نيتوسعه داده بود. ا «اهیو صفرا س )زرد(صفرا

 یص فراو  ،یگرم، بلغم خون» یتیشد و او آن را به چهار نوع شخص رفتهيتوسط گالن پذ
 فیتوص   یم ا ب را    هنوز ه م در زب ان روزم ره    میمفاه نيکرد. ا میتقس «يیایخولیو مال
 یب ه آرام ب ودن دارد، او را بلغم     لي  که تما یمثال، فرد یمانده است: برا یباق گريکدي
نسخه  كي. میخوان یم يیایخولیدارد، او را مال یبه زندگ یمنف ديکه د یو کس م؛ینام یم
ارائ ه   تیچه ار ن وع شخص     ني  از ا یک  یگراف یري( تص و 9از قرن پانزدهم)شکل یخط
عن وان   ب ه  يیای  خولیکت اب، ن وع مال   ني  اه داف ا  یو جالب است که در راستا دهد یم

 شده است. یمعرف دان موسیقی یتیشخص
را در  یانس ان  تیشخص عتیدرباره طب یاساس یها قتیکه زبان روزمره حق دهيا نيا

در جهت توس عه   هیاول یها تلاش یبرا یکه نقطه شروع رسد ینظر م خود نهفته دارد، به
اف راد   یدرون لاتيواضح است: اگر تما دهيا نيبوده است. منطق ا كیستماتیمدل س كي
از  یروزم ره م ا باش د و بخش      اتیدر تجرب شاهدهخاص قابل م یها رفتار در روش یبرا
 در زبان   ها یژگيو نيا میاست که فرض کن یدهد، منطق لیما را تشک یاجتماع تیواقع
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 خون گرم      بلغمی                      
 

   
 صفراوی               مالیخولیايی                 

 
 (9 شکل)

 
)از  .ان د  داده ش ده  شينما خياز قرن پانزدهم در زور ینسخه خط كيچهار مزاج در 

احتم الاً اس تدلال    دگاهي  د نيطرفداران ا ن،يعلاوه بر ااند.  شده یکدگذار بتِمن( ویآرش
را  دهقاب ل مش اه   یه ا  یژگيو نياز ا یا ندهيفزا یکه تکامل زبان، درک مفهوم کنند یم
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 نیچن   9991در س ال   ب ود ک ه   یدانش مند  نیاحتمالاً اول   9«گالتون». دهد ینشان م
خ ود،   تیساخت مدل شخص   یمطرح کرد و برا یفرد یها را در مورد تفاوت یا هیفرض

اق دام   نياستخراج کرد. ا 6«روژه المعارف رهيدا»را از  یمزاج یها فیاز توص یاديتعداد ز
 یکاره ا  قي  آن را از طر ت وان  یرا ب ه حرک ت درآورد ک ه م      یافکار نظ ر  زقطار ا كي
و پرزحم ت   یط ولان  نديفرآ نيکرد. ا یریگیپ« تلاک»تا  (9136) 3«آلپورت و اودبرت»

 ،یمزاج   یه ا  فیتوص   ني  ا یبن د  طبقه نديفرآ كي قيتل از طرامانند ک یبود: محققان
 تیتوسعه دهند که تمام حوزه شخص   یساختند و تلاش کردند مدل ار یديجد میمفاه

تر ش د،   آسانتل اک یسنج کار روان انه،يرا ی(. با ظهور فناور9115 ،تلا)کردیرا در بر بگ
آمده از س ه منب ،    دست به یها ابعاد خود با استفاده از داده یاو شروع به اعتبارسنج رايز

(. 9174، تل و همکارانا)کیشگاهيآزما یها شيمختلف کرد: پرسشنامه، مشاهده و آزما
در  یط ور ج د   به تیو سازگار از شخص فيمدل قابل تعر كي یجستجو ب،یترت نيبه ا
در  آيزن ك و  ک ا يت ل در آمر اه ا ک  تلاش نيا یدنبال شد و دو طرف اصل یبعد یها دهه

 .داشتندبه کار خود  یسنج روان کرديانگلستان بودند که هر دو رو
در  ینیب ال  یه ا  کاملاً متفاوت بر اس اس روش  یبدنه نظر كي ق،یتحق نيدر کنار ا
ق رن گذش ته آغ از ش د. جن بش       اني  در پا دي  ب ود ک ه توس ط فرو    یری  گ حال شکل

مانن د   یدی  ک ارگران کل  گ ر يو ش امل د  رف ت  یم   شیپ یشتریبا شتاب ب یلیتحل روان
است  رممکنیغ نجاي. در ارنام بردن چند نف یبود، فقط برا «6کسونيو ار 5آدلر ،1ونگي»

 ني  ب ا ا  م؛یارائ ه ده    یل  یتحل روان هينظر یها یدگیچیکامل از پ یا خلاصه میکه بخواه
ت ل نف وذ ک رده و در    اک یه ا  هيمانند نظر یعامل یها هياز عناصر آن در نظر یحال، برخ
 داده خواهند شد. حیمقدمه توض نيا یبعد یها بخش
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ه وش اس ت.    هي  نظر خيمشابه ت ار  تیشخص هيتوسعه نظر خيجهات، تار یاریبس از
قاب ل مش اهده    میطور مس تق  به کدام چیو هد ستنیملموس ن یا دهيپد ها نياز ا کدام چیه
 ميیکه ممکن است بگ و  یهستند. در حال ینیو ع یکيزیف تیو هر دو فاقد واقعد ستنین
اغل ب مط رح    م،یروزم ره اف راد مش اهده کن      یرفتار یابعاد را در الگوها نيا میتوان یم
ک ه   ی. در ح ال ینیع یدر درک ناظر وجود دارند تا در معنا شتریابعاد ب نيکه ا شود یم
را ب ه   میمف اه  ني  ک ه ا  یدارد و به کس ان  انيجر ها نهیزم نيدر ا دينوع شك و ترد نيا

ح ال تجرب ه روزم ره     ني  ب ا ا  کند، یم یبانیپشت کنند، یخطرناک رد م یعنوان انتزاعات
برخ وردار اس ت،    یادي  ز تیاز اهم تیشخص یها یژگيکه مفهوم و دهد یاغلب نشان م

 برخوردار است. تیمعلمان از اهم یطور که هوش برا همان
قاب ل   یط ور نظ ر   ب ه  ش ود،  یمعتقد بود که هر آنچه که مش اهده م    9«كيتورندا»
ت ل ک ه م دت    اک دگاه،يد نياز ا یرویدر پ (.9115)تورندايك و هاگن، است یریگ اندازه
ک ه معتقدن د    یک رده ب ود، اس تدلال ک رد ک ه کس ان       یهمک ار  كيبا تورن دا  یکوتاه

را  ینامشخص هس تند، ه ر ب ار ک ه کس       اریبس یریگ اندازه یبرا ها یژگيو یساختارها
. دهن د  یخود را نشان م   یناسازگار نامند، یم «ستیحساس ن اديز» اي «باهوش اریبس»
رفت ار   کنن ده  نی ی معتقد است ک ه آنه ا تع   رايز داند یم یرا واقع ها یژگي( و9199تل)اک

« س گ » لی  ، از تمث«یواقع» یها یژگيو ی( در استدلال خود برا9113)نيهستند. کلا
 یآن تواف ق عم وم   یش ده اس ت و ب ر رو    فيتعر یخوب به یکه مفهوم کند یاستفاده م

و  س ت یقاب ل مش اهده ن   «سگ»که ساختار  کند یحال، او استدلال م نيوجود دارد. با ا
 نک ه يوج ود دارد. ا  کنند یواژه استفاده م نيکه از ا یتنها در ذهن کسان یمفهوم نیچن
ق رار   ریآن را تح ت ت أث   یمفه وم  تیوج ود ن دارد، وض ع    یا ب ل مش اهده  قا ءیش چیه
 .دهد ینم

از منظر  ها دگاهياز د یکيوجود دارد.  تینگاه کردن به شخص یبرا یاصل دگاهيدو د
 ه ا  یژگ  يت ل معتقدن د و  اک ه طرف داران آن مانن د ک    پ ردازد،  یبه موض وع م    ها یژگيو

 تیدوم به انواع شخص   دگاهيو قابل اعتمادند. د داريهستند که پا يیواحدها نيکوچکتر

                                                            
 

1- Thorndike 
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( اس ت ک ه در   9163)ون گ يک ار   ن ه یزم ني  ادر  یبررس   نيمشهورتر شود؛ یمربو  م
گذاش ته ش ده    شيب ه نم ا   9«گزيبر -رزيما»به نام شاخص نوع  یا شده فهرست شناخته

متض اد در نظ ر    دگاهيبه عنوان دو د دينبا تیانواع شخص هيو نظر ها یژگيو هياست. نظر
ات خ اص در تجرب ه روزم ره م ا از درک     یانتزاع خصوص قياز طر ها یژگيگرفته شوند. و
ک ه آن ن وع    يیها به شناخت جنبه تینوع شخص كيدرک ما از  ند؛يآ یانواع به دست م

. اگ ر  ه ا  یژگ  ياز و يیها خوشه گر،يدارد، به عبارت د یشده است بستگ لیها تشک از آن
 اموجود داشته باشد، مربو  ب ه اختلاف ات در م ورد انس ج     دگاهيد دو نيا انیم یتضاد
 اي  ان د   شده يیشناسا یبه درست ايآ نکهيها و ا در مورد تعداد آن یو حت ها یژگيو یدرون
بدنه گس ترده از   كينوشته شده است و  یاديموضوعات مطالب ز نياست. درباره ا ریخ
ب ه   یازی  آن ن اتی  وجود دارد ک ه جزئ  یعامل لیتحل یها یدگیچیدر ارتبا  با پ اتیادب

 ندارد. نجايتوجه در ا
چ ه   ق اً یک ه دق  ش ود  یموض وع مرب و  م     نيبه ا زیبرانگ از مباحث بحث گريد یکي
ح وزه   ني  ممکن است خارج از ا یزیو چه چ دهد یم لیرا تشک تیحوزه شخص یزیچ

 تیمعتقد ب ود ک ه شخص     ،،یوس اریبس دگاهيد كي(، با اتخاذ 9164. آلپورت)ردیقرار گ
 یه ا  زهی  و انگ ،یتیشخص   یه ا  یژگ  يو خ اص،  یه ا  مهارت ،یفکر یها يیشامل توانا

 3«لف ورد یگ». گرف ت  یدر بر م   زیرا ن 6كيپاتولوژ یها یژگيو نیناخودآگاه است، همچن
ن ه تنه ا    دي  با تیداشت و معتقد بود که شخص   كیاکلکت یدگاهيد یطور مشابه به زین

ت ل  اک گ ر، ي. از ط رف د (9151)ش امل ش ود   زیافراد را ن یها و ارزش قيهوش بلکه علا

                                                            
 

1- MBTI; Myers and McCaulley, 1895 

6- Pathological 

 ن ه یباش ند. در زم  زا یم ار یب اي   یرع اد یغ ،یع  یرطبیک ه غ  شود یاطلاق م یطيشرا اي ها یژگيبه و

 اي   یکه به علت اختلالات روان شود یگفته م یطيشرا اي ها یژگيبه رفتارها، و ،یو پزشک یشناس روان

 یه ا  یژگ  يب ه و  كي  م تن، پاتولوژ  ني  بگذارند. در ا ریبر فرد تأث یممکن است به طور منف یجسم

 .رندیممکن است شکل بگ یاختلالات روان لیاشاره دارد که به دل یتیشخص

 
3- J. P. Guilford 
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خود گنجانده ب ود،   یها هوش را در فهرست اسیمتمرکزتر داشت و اگرچه مق یدگاهيد
خ ود را ب ا    تی  . او موقع«اس ت  یرشناختیغ یطور اساس به تیشخص»اعتقاد داشت که 
 لیجداگان ه را تش ک   9هت  یس ه مدال  ه ا  زهیو انگ ها يیتوانا ت،یشخص نکهيتوسعه مفهوم ا

 یت ل و همک ارانش ب ر رو   ااز ک ار ک  یادي  (. بخش ز9173روشن کرد) شتریب دهند، یم
متقاب ل ب ر    ریکه ممک ن اس ت ت أث    يیها و راه ها تیمدال نيا انیروابط متقابل م تیماه

 .رشد آنها بگذارند، متمرکز بود
 :عنوان مثال به

 Cattell and Butcher 1869 Cattell 1871 ؛  Cattell and Child 1875 ؛

 
، م ورد  «ت ل او ک آيزن ك » ،یشناس   روان ن ه یمتن، دو دانشمند مه م در زم  نيدر ا
 یکرده ا يدر رو یاساس   یه ا  دو فرد با وجود تفاوت نياند. در واق،، ا قرار گرفته یبررس
 یب  را یع  امل یه  ا و روش یس  نج روان یه  ا ط  ور عم  ده از روش خ  ود، ب  ه یق  اتیتحق
م دل   كي  قصد داشت  تلاک اند. خود استفاده کرده اتينظر یو اعتبارسنج یساز روشن
 آيزن ك . ام ا  کرد یتوجه م تیمختلف شخص هیبسازد و به عوامل اول تیاز شخص یجهان
ک رد و بع دها    3«نوروتیسیس م »و  6«ي ی گرا ب رون »خود را مح دود ب ه ابع اد     قاتیتحق
 يیه ا  دو ش باهت  ني  ا ینظ ر  یها ستمیس را هم اضافه کرد. هرچند 1«مسیسیکوتيسا»

عوام ل را   ني  ت ل ا ااست. ک هیعوامل اول یداريآنها مربو  به پا نیب یدارند، اختلاف اصل
معتق د اس ت    آيزنكکه  یدر حال داند، یم یقاتیو تحق ینیبال یو مهم در کارها یدیکل
 هستند. «اعتماد رقابلیو غ داريعوامل ناپا» نيکه ا

                                                            
 

1- Modality 

های مختلف يا ابعاد گوناگون يك ويژگی ي ا رفت ار    ها معمولا به جنبه در زمینه روانشناسی، مدالیتیه

 اشاره دارند. 

6- Extraversion 

3- Neuroticism 

4- Psychoticism 
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 س ت، ین یس نج  تیشخص   یه ا  از فهرست یا مجموعه یکتاب هدف، بررس نيا در
اس تفاده   دان ان  موس یقی  تیشخص   قاتیاست که در تحق يیابزارها یبلکه تمرکز بر رو

 .شوند یطور مکرر مطرح م به یعلم اتیو معمولاً در ادب شوند یم
 

 تلاعوامل شخصیتی ک

ب ود ک ه    یواحد یها یژگياز و یکامل فیط يیتل شناسااک ی از همان ابتدا، دغدغه
(. در ابتدا، مدل او بر اس اس  9156تل، اکنند)ک فیرا توص یکل تیبتوانند ساختار شخص

آلپورت استفاده کرد. او  یها مشابه روش يیها شکل گرفت و از روش «یزندگ یها داده»
 979تع داد را ب ه    ني  قاب ل مش اهده، ا   یرفت ار  یژگيو 1444حدود  يیبا هدف شناسا

از اف راد   يیه ا  از گ روه  ه ا،  اسیمق نيکاهش داد. سپس، با استفاده از ا یدوقطب اسیمق
خوش ه را نش ان    36 تي  کرد که در نها هیته یهمبستگ سيماتر كيکرد و  یریگ نمونه
را اس تخراج ک رد    هیعامل اول 96ها  کرد و از آن یعامل لیها را تحل خوشه نيا تلاک داد.

 تی  (. پ  س از تثب9117، 9115تل، ااو ش  د)ک یبع  د یاز کاره  ا یاریک  ه اس  اس بس  
ب ر پرسش نامه م ورد     یروش مبتن   كي  عوام ل را در   نيتل ااخود، ک ستمیس یها هيپا

( ش د ک ه ص رفاً از    Q)عوامل یاض اف چهار عام ل   يیقرار داد که منجر به شناسا یبررس
 پرسشنامه به دست آمدند. یها داده

( 96PF)تیشخص   یش انزده ع امل   ی تل، پرسشنامهاک تیشخص یاصل ی پرسشنامه
 ني  شده اس ت. ا  یبزرگسال طراح یها تیجمع ی( که برا9174تل و همکاران، ااست)ک

 یشناس   در آم وزش، روان  صیو تش خ  ینیب شیپ ،یقاتیمختلف تحق یها نهیابزار در زم
مورد استفاده ق رار گرفت ه    ینیبال یها صیدر تشخ نیو همچن یشغل يیراهنما ،یصنعت
 لیرا تش ک  تیشخص یجهان یها یژگيو ه،یعامل اول96 نيمعتقد است که اتل اک»است. 
وج ود   زی  ن یگ ر يکه ممکن اس ت عوام ل د   کند یحال اذعان م نیاما در ع ،«دهند یم

ه ا را ب ا    عوام ل، ک ه او آن   ني(. ا9173تل، ااند)ک نشده يیداشته باشند که هنوز شناسا
 یه  ا فیهم  راه ب  ا توص   (9ج  دول)مش  خص ک  رده اس  ت، در  یحرف   یه  ا برچس  ب
 ی ت ل، پرسش نامه  اک یه ا  از پرسش نامه  گ ر يد یک  ي ان د.  نشان داده شده شان یدوقطب



 تیشخص یابيارز             
 

28 

 یا آم وزان مدرس ه   دان ش  ی( است که ب را 9161تل، ا؛ ک9HSPQ) یرستانیدب تیشخص
 کن د،  یم یریگ را اندازه هیعوامل اول ی پرسشنامه همان مجموعه نيشده است. ا یطراح
در  فق ط  گ ر يهستند و چهار عامل د HSPQ تفاوت که دو عامل منحصراً مختص نيبا ا
(96PF) ( و  - ) یه ر عام ل ب ا نم اد منف       نيیپا یمدل، انتها نياند. در ا گنجانده شده

ک ه در عام ل    یمثال، فرد ی. براشود ی( نشان داده م + آن با نماد مثبت ) یبالا یانتها
(A) ینيیپا ی نمره ( کسب کندA- )در نظ ر گرفت ه    ری  گ سرد و گوش ه  یبه عنوان فرد
 .ش ود  یم   یگ را تلق    ( برون+Aعامل ) نيبالا در ا ی با نمره یکه فرد یدر حال شود، یم

شناخته  اش یتیعوامل شخص فیتوص یبرا ديابداع اصطلاحات جد لیتل به دلاک اگرچه
آش ناتر   یه ا  کت اب، از ن ام   ني  توجه داشته باش د ک ه در ا   ديشده است، اما خواننده با

 استفاده شده است.
ب ا م دل    یک  يارتب ا  نزد  ،ینظ ر  یت ل از نظ ر مب ان   اک ی هیسه عامل از عوامل اول

( آن را ب ه عن وان   9111)دي  ک ه فرو  ی)نهاد، خود، فراخود( دارند؛ م دل ديفرو ی گانه سه
 کرده است. فیتوص «یذهن یمناطق زندگ»

 طور خلاصه: به
. مان د  یم   یباق اریاست که مبهم و ناهش تیشخص یو موروث یزي( بخش غرId)نهاد

و  شناس د  یبقا نم یبرا یریندارد، تداب رونیب یایبا دن یمیارتبا  مستق چیبخش ه نيا
 .کند یرا تجربه نم یاضطراب چیلذت، ه یدر جستجو
و ح س   میشناس   یاز همه آن را م شیاست که ما ب تیاز شخص ی( بخشEgo)خود

را حف ظ کن د، ب ا     یمن  يا کند یبخش تلاش م ني. امیده یم صیرا در آن تشخ «خود»
 را شکل دهد. تیتعامل داشته باشد و درک ما از واقع یرونیب یایدن

ماس ت ام ا ب رخلاف نه اد،      یدرون یایاز دن ی( مانند نهاد، بخشSuperego)فراخود
عم ل   ش ده  یوالد درون كي ی مثابه خود را بر عهده دارد. فراخود به ی کننده نقش کنترل

 .کند یم فايرا ا یو نقش وجدان اخلاق کند یاصلاح م اي هیکه خود را تنب کند یم
 

                                                            
 

1- High School Personality Questionnaire 
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 او متناظر دانست: تیتل با سه عامل شخصادر مدل ک توان یرا م ديفرو میمفاه
 لی  و م یتنش درون   یسطح بالا ی دهنده (: معادل نهاد، که نشان+Q1)یگراِ تنش

 است. الیبه برآورده کردن ام
 تيريو م د  تی  مقابل ه ب ا واقع   یفرد ب را  يی(: معادل خود، که توانا+Cخود) قدرت
 .دهد یها را نشان م چالش

و  یريپ ذ  تیمس لول  زانی  م ی دهن ده  (: معادل فراخود، که نش ان +G)يیگرا وجدان
 فرد است. یوجدان اخلاق
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 (9 )جدول تلامرتبه اول کعوامل 

A- (: افراد محتا ، یو سرد یریگ )گوشه
 و خشك. یانتقاد
 
B- (: افراد کندذهن و با درک نيی)هوش پا
 .نيیپا
 
C-  (: تحت سلطه گويا اي)ضعف خود

 .یزود رنج و دمدم دار،ياحساسات، ناپا
 
D- کند و  احساس، ی(: بمزاج ی)بلغم
 .رفعالیغ
 
E- و سازگار. ،ی(: فروتن، مطیريپذ می)تسل 
 
 
F- حرف و عبوس. کم ،ی)عدم نشا (: جد 
  
 
G- ن،یبه قوان توجه یگرا(: ب )مصلحت 

 خودمحور.
 
H- دها،يحساس به تهد ،ی(: خجالتيی)کمرو 

 محتا .
 
I- ،و  یگرا، منطق گرا و مستقل(: عمل )واق

 خودکفا.
 

A(: افراد گرم، یو گرم يیگرا + )برون
 کننده. و مشارکت یاجتماع
 
Bنیزبی+ )هوش بالا(: افراد باهوش و ت. 

 

 
C (: باثبات، بالغ، گويا اي+ )قدرت خود
 و آرام. نیب واق،
 

Dو  یجانی(: پرتحرک، هريپذ كي+ )تحر
 .قرار یب
 
Eو  ی(: قاط،، پرخاشگر، رقابتیطلب + )سلطه

 لجباز.
 
Fو  یپرانرژ ن،یب و نشا (: خوش ی+ )سرزندگ

 مشتاق.
 
Gگرا و  کوش، اخلاق (: سختشناس فهی+ )وظ

 .ريپذ تیمسلول
 
Hجسور از  پرده، ی+ )ماجراجو و جسور(: ب

 .ینظر اجتماع
 
Iیاحساسات القلب، قی+ )حساس و وابسته(: رق 

 و وابسته.
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J- ،یها تیمند به فعال گرا(: علاقه )جم 

  .یپرانرژ ،یگروه
 
L- مداراگر،  ط،يشرا ی رندهي)اعتماد(: پذ

 .ریگ راحت
 

M- (: متمرکز بر مسائل نیب گرا و واق، )عمل
 .یملموس، منطق

 
N- اما  ا،ير یب ح،يو صراحت(: صر ی)سادگ
 .یاجتماع یها تیدر موقع یناش
 
O- (: آرام، مطملن، بدون خاطر نانی)اطم
  .اديز ینگران
 

Q9- به  بنديگرا، پا (: سنتیکار )محافظه
 .یميقد یها ارزش
 

Q6- به  ،یرو، اجتماع )وابسته به گروه(: دنباله
 .گرانيد ديیدنبال تا

 
Q3- انضبا ، ی(: بنيیپا ی)خودکنترل 
 خود. یاجتماع ريبه تصو توجه یب دقت، یب
 

Q1- (: آرام، آسوده، نيیپا كیگ)تنش ار
 .تحرک یب
 
 
 

 
 
J :)گرا، مشغول به خود و  درون+ )فردگرا

 محتا .
 
Lحسود،  ب،يفر (: سختنی+ )شکاک و بدب

 محتا .
 

Mن،یب رواق،ی(: غیو هنر پرداز الی+ )خ 
 کار. خلاق، فراموش

 
N(: باهوش، آگاه، یو هوش اجتماع یرکي+ )ز

 .یاجتماع یها تیمتناسب با موقع
 
O ،احساس گناه و اضطراب(: مضطرب( +

 خودسرزنشگر.نگران، 
 

Q9ش،ي(: آزادانديیو نوگرا سمیکالي+ )راد 
 .ديجد اتیبه تجرب ليمتما برال،یل
 

Q6حی+ )خودکفا و مستقل(: ترج 
 خودکفا و مستقل. ،یفرد یریگ میتصم
 

Q3منضبط،  ق،یبالا(: دق ی+ )خودکنترل
 خود. یاجتماع ريحساس به تصو

 
Q1بالا(: پرتنش، نگران،  كگی+ )تنش ار

 مضطرب و پر استرس.
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 لی  ص رفاً ب ه دل   یروانک او  اتي  تل معتقد بود که رد ک ردن نظر اک ،آيزنكبرخلاف 
دق ت را   یداش ت ک ه روش علم     دی  اس ت. او تأک  ینادرست کرديها، رو آن یشناس روش
و  دي  مانن د فرو  یش  يشناس ان نواند  احتمال وجود دارد که روان نياما ا کند، یم نیتضم
بود، اما به  قیدق یساز یها فاقد کمّ کار آن نکهيباشند. با ا افتهيدست  یقتیبه حق ونگي

ها را به خود داده است.  آن ی زحمت مطالعه یداشتند که کمتر کس یدسترس يیها داده
صرفاً حدس و گمان نب وده بلک ه    ت،یدرک شخص یها برا آن یها تل، تلاشاک دگاهياز د
ل و اتاس ت)ک  ب وده استوار  م،یرمستقیو غ فيظر یهرچند با ارتباط ،يیها داده ی هيبر پا
 (.9177 ن،يکلا
 

  آیزنک یها هینظر
مهم بوده اس ت. ه ر دو ب ا     «تلاک»به اندازه  تیشخص هيدر نظر «آيزنك» مشارکت

در  یان د، ام ا تف اوت اص ل     خ ود پرداخت ه   قاتیبه تحق یسنج روان یها استفاده از روش
 یمختصر و س اده اس ت، در ح ال    کرديطور عمده بر اساس رو است که به آيزنك کرديرو
معتق د   آيزن ك اشاره شد. در ابتدا،  بلاًطور که ق دارد، همان رتریفراگ یکرديتل رواکه ک

 یه ا  جنب ه  نيت ر  مه م  «ثب اتی روان ی(   )بیس م یسیو نوروت يیگرا برون»بود که دو بعد 
دو بع د   نيرا به ا یشيپر به نام روان یگرياما بعدها بعد د کنند، یم فیرا توص تیشخص

س ه بع د تم ام     ني  ک ه ا  س ت یب اور ن  نيحال، او بر ا ني(. با ا9176 ،آيزنكاضافه کرد)
 ني  تمرکز خود را عم دتاً ب ر ا   نکهيو با ا دهند یم حیرا توض یانسان تیشخص یها جنبه

. اما او معتق د  ستین هیانکار وجود عوامل اول یبه معنا نيسوپر فاکتورها گذاشته است، ا
منب، هن وز   یها یژگيکه و لیدل نيتنها به ا دارند، نه یشتریب تیاست که عوامل او اهم

 ،آيزنكکار  اند. داشته یريدر تکرارپذ یفیضع جيقرار دارند و به اعتقاد او، نتا انتقادمورد 
 یشناس   در روان دي  با تیاس ت ک ه عوام ل شخص      ني  ا او، یعموم یدهنده نگران نشان
مانند ادراک، حافظه،  يیها نهیاو معتقد است که زم»مثال،  یگنجانده شوند. برا یعموم
 (.9176 ،آيزنك)«را منعکس کنند تیشخص یاثرات تعامل ديبا رهیو غ یریادگي
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 (.6 )جدول ها موثر بر آن یاصل یها یژگيتل و واک دوم  مرتبه عوامل
 

16PF: 
 

 :يیگرا در مقابل برون يیگرا درون
A+ ،F+ ،H+ ،Q6-  

 
 در مقابل اضطراب: میتنظ

C-  ،H-  ،L+ ،O+ ،Q3-  ،Q1+ 

 
 :ايدر مقابل کورتر ایپاتم
A-  ،I-  ،M-  

 
 سرکوب در مقابل استقلال:

E+ ،F+ ،H+ ،M+ ،L+ 

 
 بودن در مقابل دقت: یعیطب

V+ ،N+ 

 
 :تیدر مقابل ذهن یخنث يیگرا واق،
M+ ،Q9+ 

 
 در مقابل هوش بالا: نيیهوش پا

B+ 

 

 مثبت:در مقابل پرورش  یپرورش منف
E-  ،F-  ،G+ ،Q3+ 

HSPQ: 
 

 
A+   ،F+ ،H+ ،J-  ،Q6-  

 

 
C-  ،D+ ،H-  ،O+ ،Q3-  ،Q1+ 

 
 

A+ ،E-  ،I-  

 
 

E+ ،F+ ،H+ 

 

 
 

 
 
 
 

 
B+ 
 

 
F- G+ Q3+ 
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ک  ه اغل  ب ش  امل  ش  ود یاو نش  ان داده م   یریچن  دمتغ ک  ردينگ  رش در رو ني  ا
 كی  گالوان یه ا  ب دن، پاس خ   یکيزیف یها یریگ کننده، اندازه خود و مشاهده یها یابيارز

در  ج ه، یاس ت. در نت  یوگرافی  ب یه ا  و داده ،یکيول وژ يزیف یه ا  واکنش گريپوست و د
و ان واع   تیابعاد شخص   نیب یها یبه همبستگ یاديو همکارانش، توجه ز آيزنك اتیادب

 ح  اتیترج ادراک، حافظ  ه، ك،ي  مانن  د تحر یش  ناخت روان یه  ا دهي  پد مختل  ف
 .شود یمشاهده م يیدارو یها و پاسخ به درمان ،یشناخت يیبايز

( بود و به 9151 ،آيزنك؛ MPI)« یدزلام» تیفهرست شخص ،آيزنك ی هیآزمون اول
 یمعرف  ( EPI) آيزن ك  تیآن، فهرس ت شخص    افتهيبهبود  ی نسخه جيدنبال آن به تدر
ش ده   یطراح مسیسیو نوروت يیگرا ابعاد برون یریگ اندازه یابزارها برا نيا یشد. هر دو
ت ا ب ه    ده د  یامکان را م   نياست که به محقق ا 9«درو  اسیمق» یاراد EPIبودند، اما 

و  ي ی گرا ب رون »افراد توجه کند.  یتر برخ مطلوب یاجتماع یها از پاسخ یناش فاتيتحر
به دس ت آمدن د ک ه در آن عوام ل ک املاً       یعامل لیتحل نديفرا قياز طر «مسیسینوروت

 EPIو  MPIچهارگان ه از   ین د ب طبق ه  كيرو  نيبه وجود آمدند. از ا گريکديمستقل از 

 یگ را  و درون دار،ي  پا یگرا درون دار،يناپا یگرا برون دار،يپا یگرا برون»: ديآ یوجود م به
، باش د  م ی  و صفات مربو  به هر کدام بخششامل چهار  آيزنك. مدل معروف «داريناپا

 «6كی  پوکراتیه»ان واع  نکته جالب اين است که اين چه ار ن وع شخص یت از     نیهمچن
ک ه در پرسش نامه    ،«یش  يپر روان»عد س وم،  نشان داده شده است. ب  (6شکل)است، در 
از ص فحه در   یعم ود  یع د عن وان ب   ب ه  توان د  ی( ظاهر شد، م  EPQ) آيزنك تیشخص
 .تقاط، تصور شود ی نقطه

                                                            
 

1- Lie Scale 

  های شخصیت است که به منظور شناسايی و کنترل تحريف مقیاس درو  يك بخش از برخی آزمون

شود. هدف از اين مقیاس شناسايی رفتارهايی است که ممکن است فرد  ها درنظر گرفته می در پاسخ

ا قصد ارائه  تص ويری مثب ت از خ ود ي ا اجتن اب از      طور غیرواقعی و ب در پاسخ به سوالات آزمون به

 های منفی دهد. پاسخ

 ها اشاره دارد. ها و بیماری های او درباره مزاج هیپوکراتیك، صفتی است که به بقرا  و ديدگاه -6
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  آيزنكمدل دو بعدی شخصیت 

 (6 شکل)
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ناپایدار

 زود رنج
 قرار بی

پرخاش

 هیجانی گر

 ناپايدار

 فعال

 بین خوش

 تکانشی)عمل بدون فکر(

 معاشرتی

 اجتماعی

 پرحرف

 گو پاسخ

 سازگار

 رهبری

 خیال بی

 سرزنده
 خوددار

 جو صلح

 متفکر

 محتا 

 منفعل

 قابل اعتماد

 خونسرد
 آرام

 بدبین
 جدی

 گیر سخت
 مضطرب

 دمدمی

 غیر اجتماعی

 ساکت

 گرا برون گرا درون

 حرف، محتا  کم

 پایدار

 صفراوی

 دموی

 مالیخولیایی

 بلغمی
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 شخصیتی یونگ یها هینظر
مخ الف   یه ا  كی  ناميجنبه بر اس اس د  نيچند «ديفرو» اتيطور که در نظر همان
استوار  رونیو مر ، و درون و ب یمرد و زن، زندگخوب و بد، درست و نادرست، »مانند 
 افتني   یب را  یانسان یها ها وجود دارند. تلاش جنبه نيا زین «ونگي» اتي، در نظر«است
ه ا ق رار دارد. در    آن ینیدر قلب کار بال مره،روز یتضادها در زندگ نيا یبرا يیها حل راه

تض ادها منج ر ب ه توس عه م دل ان واع        ني  درک ا یاو ب را  یجس تجو  ،«ون گ ي»مورد 
 ینیب ال  یپرداز هياز نظر آيزنك ژهيو تل و بها(. اگرچه ک9163 ،ونگياو شد) یشناخت روان

 ونگي شگامانهیپ کاربه  ديبود انتقاد کردند، اما هر دو با یتجرب هيها فاقد پا که از نظر آن
ه ا را   آن ون گ يک ه   «ي ی گرا ب رون  -يیگرا درون» میدر توسعه مفاه ژهيو اذعان کنند، به

 .دینام« گیری روانی جهت»
 کنند یم تيهدا گرانيو د رونیخود را به سمت ب یگراها انرژ برون ونگ،ينظر  طبق
 یگراه ا ان رژ   . در مقاب ل، درون گذرانن د  یم   ینیع کرديرو كيخود را با اتخاذ  یو زندگ

 حیو ت رج  رن د یگ یفاصله م گرانياز د یعیو به طور طب فرستند یخود را به درون خود م
 خود عمل کنند. ینو ذه یدرون یایدر دن دهند یم

 ی( دو جف ت از کارکرده ا  9169)ون گ ي ،يیگرا برون -يیگرا درون گرايشبر  علاوه
مرب و  ب ه    «ح س ». «تفک ر و احس اس  »، و «حس و شهود»کرد:  يیرا شناسا یادیبن
به استفاده از ناخودآگاه ف رد در   «شهود»استفاده از حواس است؛  قيدرک از طر نديفرآ

مانن د   ش تر یب یش ناخت  ین دها يب ه فرآ  ون گ يدر نظر  «تفکر» اشاره دارد. اءیدرک اش
 یابي  ارز یافراد ب را  یبرخ ليبه تما «احساس»که  یاشاره دارد؛ در حال یاستنتاج منطق
 گ اه  چیکارکرده ا ه    ني  معتقد ب ود ک ه ا   ونگي. اشاره دارد یو شخص یبه صورت ذهن

و  کن د  یعمل م نهیزم شیکارکرد در پ كيبلکه  ابند،ي یدر افراد توسعه نم کسانيطور  به
 .مانند یم یطور نسبتاً نامشخص باق و به نهیزم در پس ارکردهاک ريسا

( از 9195 یک  ال و م  ك رزي؛ م  اMBTI) «گ  زيبر -رزيم  ا» تین  وع شخص   ش  اخص
ابع اد   ني  ا یتجرب   یری  گ ان دازه  یطور خاص ب را  نشأت گرفته است و به ونگي اتينظر
 .کن د  یم   زيمتم ا  گريکديرا از  تینوع شخص 96شد که  یشد که منجر به مدل یطراح
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ب ه   دی  )نگ اه کن . ک رد  یگام بررس به طور گام به توان یرا م زيتما نيا شتر،یوضوح ب یبرا
 (.3شکل

 مان وجود دارد:   اطراف یایدرک اطلاعات درباره دن یدو روش برا
قض اوت و   یدو روش ب را  ن،ي(. علاوه بر اNشهود ) قياز طر اي( Sحس ) قياز طر. 9
 قي  از طر اي  ( Tتفک ر )  قي  وج ود دارد: از طر  زی  اطلاع ات ن  نيدر مورد ا یریگ میتصم

 :شود یم تیشخصمنجر به چهار نوع  لاتيتما اي حاتیترج ني(. اFاحساس )
 

ش ان   حواس قيکه از طر یاطلاعات یآور که به جم، ی(: افرادST. حس و تفکر )الف
 یو منطق   طرفان ه  یب   لی  تحل قيها از طر آن ماتیمند هستند. تصم اند علاقه شده ديیتا

 .نديگرا گرا و واق، معمولاً عمل (ST). افراد شود یگرفته م
 
شان ب ه درک اطلاع ات    حواس قياز طر زینوع افراد ن ني(: اSF. حس و احساس )ب
. دهن د  یرا بر اساس احساسات خود انجام م قيحقا یابيها ارز حال، آن ني. با اپردازند یم

 و دوستانه هستند. یمعمولاً اجتماع SFافراد 
 
قض اوت ب ر اس اس احساس ات عم ل       یبرا زیافراد ن ني(: اNF. شهود و احساس )ج
ه ا و   بلک ه ب ر احتم ال    س ت یمتمرک ز ن  ین  یع یه ا  تیشان بر موقع اما توجه کنند، یم
 از مسائل دارند. یقیمعمولاً درک عم (NF)تمرکز دارند. افراد  ديجد یها قتیحق

 
ش ان   که توجه یدارند اما در حال هیشهود تک افراد هم به ني(: اNT. شهود و تفکر )د

 یبررس   یو منطق طرفانه یب لیها را با تحل احتمال نيها ا ها معطوف است، آن به احتمال
 دارند. يیمشکلات مهارت بالامعمولاً در حل  (NT). افراد کنند یم
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 حس                                                                        
              درونگرا                                    ادراک            

 شهود                                                                             
 (3)شکل                                                                رفتار                          

 تفکر                                                                              
                      ها قضاوت  برونگرا                                   

 احساس                                                                             
 

ها  آن یاصل حیترج ايآ که نيشدند، بر اساس ا فیکه در بالا توص ی. چهار نوع فرد6
( P) مح ور(  )منعط ف و تجرب ه  « ادراک» اي  ( J) مح ور(  )منظم و ه دف « قضاوت» یبرا

 كي  ام ا ن ه در    کنن د،  یافراد هر دو را استفاده م   شتری. بشوند یم كیتفک شتریاست، ب
 د. ف ر دهن د  یم   حیت رج  یگ ر يدو را نس بت ب ه د   نياز ا یکيتمام افراد  باًيزمان، و تقر
گ ر ب ا    ف رد ادراک  ک ه  یدر ح ال  ش ود؛  یش ناخته م    یده   س ازمان  يیگر با توانا قضاوت
کارکرد غالب، در مقاب ل   يیبه شناسا (JP)بعد  ن،ي. بنابراشود یمشخص م یريپذ انطباق

 دهن د  یم   حیک ه ت رج   (ST). به عنوان مثال، اف راد ن وع   کند یکمك م ،یکارکرد کمک
ه ا ح س اس ت. از     آن یها تفکر و ک ارکرد کمک    (، کارکرد غالب آنSTJقضاوت کنند )

ه ا   (، ک ارکرد غال ب آن  STPادراک کنن د )  دهند یم حیکه ترج (ST)افراد  گر،يد یسو
 ها تفکر خواهد بود. آن یحس و کارکرد کمک

( Eگرا ) برون اي( Iگرا ) درون یها با افزودن نگرش تیهشت نوع شخص ت،ي. در نها3
ک ه   یدر ح ال  ش ود،  یبا عمق و تمرکز مشخص م انهيگرا : نگرش درونشوند یم تر قیدق

ه ا ب ا    نگ رش  ني  اط راف مش خص اس ت. ا    طیدر مح   یب ا راحت    ان ه يگرا نگرش برون
 نيکنند. ا دیتول تیشخص فیتوص 96از  یبند طبقه كيبالا تعامل دارند تا  یعملکردها

عملک رد آگاهان ه و    یه ا  ک ه جنب ه   دهند یم لیرا تشک یتیمجموعه با هم مدل شخص
 (.دیمراجعه کن 3)به جدول  ردیگ یناآگاهانه را در بر م
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 (3 بريگز)جدول -انواع شاخص مايرز
 
 

ISTJ – گر درونگرا قضاوت                             ENFJ – گرا رهبر برون  
ISFJ – کار درونگرا محافظه                           ENTJ – گرا فرمانده برون  

INFJ – گرا مشاور درون                               ESFJ – گرا مراقب برون  

INTJ – گرا استراتژيست درون                       ESTJ – گرا مدير برون  

ISTP – گرا گر درون تحلیل                           ENTP – گرا مبتکر برون  

ISFP – گرا هنرمند درون                             ENFP – گرا مشاپر برون  

INFP – فیلسوف درونگرا                            ESFP – گرا هنرمند برون  

INTP – گرا پژوهشگر درون                          ESTP – گرا گر برون تحلیل  
 

 
 

 یب را  یب ه عن وان اب زار    یقاب ل ت وجه   تیتوجه و محبوب 9«گزيبر -رزيما»شاخص 
در محاف ل   راًی  در آم وزش، ص نعت و اخ   ژهي  و ب ه  یف رد  یه ا  تفاوت فیو توص یابيارز
ب ه   یکمت ر  لي  تما ،یطور کل به ت،یشناسان شخص به دست آورده است. روان يیسایکل
کر و ياس تر »شده توس ط   ارائه شواهداند.  فهرست نشان داده نياستفاده از ا یبرا اقیاشت
 یط ور ناک اف   به اينادرست است  ونگي یها هينظر ايکه  دهند ی( نشان م9161) 6«راس

 ،«گ ز يبر -رزيما»حال، در دفاع از شاخص  ني. با اشود یم یریگ آزمون اندازه نيتوسط ا
 یابي  اب زار ارز  نياب زار پرک اربردتر   ني  ( ادعا کرده اس ت ک ه احتم الاً ا   9111) 3«نيبا»
 ني  معتق د اس ت ک ه ا    نیو مش اوره اس ت. او همچن     یشغل یشناس در روان تیصشخ

( 9191 1و کوس تا  یک ر  ثابت با چهار عامل از پ نج عام ل بزر )م ك    یا فهرست رابطه
 .شود ادامه بررسی میها در  آن شتریب اتیدارد که جزئ

 

                                                            
 

1- Myers- Briggs 

6- Stricker & Ross 

3- Bayne 

4- McCrae & Costa 
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 ها نامه پرسش قیاز طر تیشخص یریگ اندازه
ه ا   نام ه  پرس ش  ني  هستند. ا یاز نوع خوداظهار تیسنجش شخص یابزارها شتریب

م ورد   یع امل  لی  و تحل ها تميآ لیتحل قيها هستند که از طر از گزاره یا شامل مجموعه
ب ا   یقاب ل ت وجه   زانیها به م گزاره نياند و نشان داده شده است که ا قرار گرفته یبررس
 .دخاص مرتبط هستن اریمع اي یژگيو كي

ب ه   نیو همچن قيو علا ها تیدر فعال یفرد حاتینامه معمولاً به ترج پرسش سؤالات
س ؤالات اغل ب ب ه     ني  . اشوند یباورها مربو  م ايمختلف  یها دهيها نسبت به پد نگرش

 ن ه ياز سه گز یکيبا انتخاب  ديکنندگان با که شرکت شوند یمطرح م يیها صورت گزاره
 یش امل س ؤالات   9«یدزلام  » تینامه شخص   مثال، پرسش عنوان به ها پاسخ دهند. به آن

ثب ت   ري  مانن د م وارد ز   يیه ا  پاسخ خود را نسبت به گ زاره  خواهد یاست که از افراد م
 کنند:
 د؟یبمان)نقش فعال نداشتن( نهیزم در پس یاجتماع یها تیدر موقع ديدار ليتما ايآ

 بله              ؟              خیر                                            
 ل؟یمشخص و چه بدون دل لیچه با دل د،يدار یمکرر ینوسانات خلق ايآ

 بله              ؟              خیر                                            
 
دهن ده   در نظر گرفته که پاس خ  یمواقع یرا برا« ؟» یانیم ی نهيگز آيزنك نجا،يدر ا
فق ط در   ن ه يگز ني  دارد که ا دی. او تأکستیشفاف ن یریگ میوجه قادر به تصم چیبه ه

 آيزن ك  تینام ه شخص    ک ه در پرس ش   نجاس ت يجالب ا نادر انتخاب شود. اریموارد بس
(EPIو پرسش ) آيزن ك ش ده   اص لاح  تینامه شخص (EPQا ،)  ع دم  یانیم ی ن ه يگز ني(

را انتخ اب   «ری  خ» اي  « بله»دهندگان مجبورند صرفاً  ( حذف شده است و پاسختیقطع
 کنند.

                                                            
 

1- Maudsley Personality Inventory 
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 یری  گ ل زوم ان دازه   لی  کرده که ب ه دل  یطراح يیها نامه مقابل، پرسش، در «کاتل»
پاس خ   ی ن ه يهستند. س ؤالات او معم ولاً س ه گز    تر یطولان اریبس ،یتیشخص یژگيو96

 صورت مطرح شوند: نيبه ا ايباشند  آيزنك یها نامه دارند که ممکن است مشابه پرسش
 «ندرت ، به یگاه ، شهیهم«        »، نادرست ، نامطملن درست»     
 

که تا حد  خواهد یکنندگان م از شرکت زیکاتل ن ،آيزنكو  ینامه مادزل پرسش مانند
 یاز س ؤالات کات ل ب ه ج ا     یکنن د. برخ    یخ وددار  یانی  م ی نهيامکان از انتخاب گز

 یمتف اوت طراح    یه ا  تی  فیب ا ک  يیه ا  پاس خ  نیبه شکل انتخاب ب ،یقطع یها پاسخ
 مثال: یاند، برا شده
 علاقه دارند؟ یزیبه چه چ شتریوکلای دادستان ب. 9

 بدون توجه به شخص ها، تی)الف( محکوم
 )ب( نامشخص
 گناهان ی)ج( حفاظت از ب

 
 هی  اع داد ب ا بق   ني  از ا كي  هوش مرتبط اس ت: ک دام    اسیبه مق ري. نوع موارد ز6

 متفاوت است؟  
 7)الف( 
 1)ب( 
 93)ج( 
 
« پنهان ک ردن »نسبت به  «افشا کردن» یبرا یمعادل بهتر «از دست دادن» اي. آ3
 است؟  

 )الف( بله
 )ب( نامشخص

 ری)ج( خ
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دهن  دگان  از پاس  خ زی  ن «گ  زيبر -رزيم  ا»، آزم  ون EPI اسی  هم  انطور ک  ه در مق
مربو   ريمثال، دو مورد ز یانجام دهند؛ برا نهيدو گز نیب یکه انتخاب روشن خواهد یم

 است: «ادراک -قضاوت» اسیبه مق
 :دیده یم حیشما ترج ايآ. 9

 .دیده بیقبل ترت یاديخود را مدت زمان ز یها ی)الف( قرارها و مهمان
 .دیانجام ده رسد یکه در لحظه جذاب به نظر م یزیکه هر چ دی)ب( آزاد باش

 
 شما: ايآ د،یده ليهفته تحو كيدر  ديکه با ديپروژه بزر  دار كيکه  یزمان. 6

انج ام   بی  انج ام ش وند و ترت   دي  که با یا جداگانه یتا کارها ديگذار ی)الف( زمان م
 .دیها را فهرست کن آن

 .ديشو یوارد کار م می)ب( به طور مستق
 
ب( ک ه   اي  از دو واژه )ال ف   یکيکه  خواهند یدهندگان م از موارد از پاسخ یبرخ. 3
 را انتخاب کنند: کند یها جلب م به آن شتریب

 )ب( جذاب     دل )ب( گرم         ی)الف( منطق     ذهن ثابت ی)الف( دارا
 

م وارد   یاز رو ت ر  ،يکه هرچه سر خواهند یدهندگان م و کاتل از پاسخ آيزنكهر دو 
تفک ر   یاديپاسخ خاص مدت ز كي یها برا که آن خواهند یآزمون عبور کنند و قطعاً نم

 نيرپاس خ اس ت و کمت     نيت ر  قی  احتمالاً دق یها، واکنش اول و تکانش کنند. به نظر آن
 انحراف را دارد.

خ اص مرب و     اسی  مق كيفهرست به  كيهمانطور که قبلاً ذکر شد، هر سوال در 
 ني  . ارن د یبگ نيیپ ا  اي  نمرات نس بتاً ب الا    اسیکه افراد ممکن است در آن مق شود یم

. ب ه  ش ود  ینس بت داده م    یشناخت روان یژگيو كي: هر قطب به يعنی یعوامل دو قطب
سوالات نمرات را  ،آيزنكکاتل و  «يیگرا برون /يیگرا درون» یها اسیعنوان مثال، در مق
اس ت ک ه ف رد     ني  دهن ده ا  نش ان  نيینم ره پ ا   س ازند؛  یم يیگرا به سمت قطب برون

هم ه   اسی  مق نيکه سوالات مربو  به ا ستیبدان معنا ن نيحال، ا نيگراست. با ا درون
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ب ه س والات    ثب ت م یه ا  معناس ت ک ه پاس خ    نيهستند، بلکه به ا يیگرا سوالات برون
. رن د یگ ینم ره نم    يیگرا مثبت به سوالات درون یها و پاسخ رندیگ ینمره م يیگرا برون

 نيیپ ا  اي  به عنوان نمره ب الا   یدو قطب اسیمق كي یکه کدام انتها ستیمعمولاً مهم ن
 ن،يه ا دارد. بن ابرا   آن یده به نحوه ساخت سوالات و نحوه نمره یبستگ نيشود؛ ا نییتع
شود، ممک ن اس ت در    نییفهرست به عنوان نمره بالا تع كياست در  ممکنکه  یزیچ

با سه سطح پاس خ   یها که شامل سوالات از آزمون یباشد. برخ نيینمره پا گريد یفهرست
از  یص ورت ک ه برخ     ني  داش ته باش ند؛ ب ه ا    یده هستند، ممکن است دو سطح نمره

. رن د یگ ینم   یازی  امت چیه   یو ب اق  ازی  امت كي   یبرخ   رن د، یگ یم   ازیها دو امت پاسخ
 ازی  امت كي  به هم ه س والات    آيزنكکه  ینوع هستند؛ در حال نيکاتل از ا یها فهرست

ها وزن  از سوالات وجود دارند که به آن یبرخ گزيبر -رزي. در آزمون مادهد یاختصاص م
 .کنند یم افتيدر ازیدو برابر داده شده و دو امت

 

 ی شخصیتها یژگیو هینظر در جدال
رفت ار   اي  موضوع آغاز شده است ک ه آ  نيا رامونیپ یدر حدود دو دهه گذشته، بحث

 تيهس تند، ه دا   ه ا  یژگ  يبه صورت و یریگ افراد که قابل اندازه یدرون لاتيتوسط تما
 یه ا  ش ه يبحث معمولاً ر ني. استین شیب یتوهم ها یژگيکل مفهوم و نکهيا اي شود یم

که س اختار   کرد یم ديها تهد که مدت داند ی( م9169) 9«شلیم»خود را در نقد مشهور 
 یمرک ز  یژگ  يکن د. و  بيحرکت واحد تخر كيرا در  تیشخص یها یژگيو هينظر یکل
رفت ار را   یب ه ط ور ک اف    تیشخص   یه ا  یژگ  يو اي  ب ود ک ه آ   نيبحث مربو  به ا نيا
 هباش ند ک    ری  متغ یممکن است تا حد طیدر مح راتییتغ نکهيا اي کنند، یم ینیب شیپ

ک ه معم ولاً ب ه آن اش اره      «تیوض ع  -شخص»کنند. بحث  یمعن یرا ب ها یژگيمفهوم و
ها را ب ه   ، توجه( 9113) 3«وزیو مت ريد»؛ ((9199)6و فاندر كيمثال، کنر ی)براشود یم
خ ود   اردر رفت رییثابت و بدون تغ یها یژگيافراد و ايجلب کرد که آ یاستدلال قطب كي

                                                            
 

1- Mischel 

6- Kenrick & Funder 

3- Deary & Matthews 
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 فی  توسط ط یطور قابل توجه رفتار ما به نکهيا اي شان،يها تیدارند، بدون توجه به وضع
ه ا مواج ه    روزم ره ب ا آن   یک ه در رون د زن دگ    یطيو ش را  ه ا  تیاز انواع وضع یعیوس
 .شود یم نییتع م،يشو یم

 اریبس یها یباور بود که همبستگ نيبود که او بر ا نيعمدتاً مربو  به ا شلیانتقاد م
و رفت ار بودن د،    ه ا  یژگ  ينم رات و  نیب   یل  که به دنبال روابط عِ یقاتیکوچك در تحق

 لی  مواج ه ش د، ب ه دل    یدياو پس از آن با انتقادات ش د  قاتیمشاهده شده است. تحق
اعتماد بودند که توسط ناظران  رقابلیغ یرفتار یدهاکه شامل واح يیها استفاده از داده

بودند، ثبت شده بود. اس تدلال ش د    اطلاع یت مشاهده بکه نسبت به افراد تح یناشناس
 طيانجام شود ک ه ق ادر ب ه مش اهده اف راد در ش را       یتوسط کسان ديرفتار با یابيکه ارز

اس ت ک ه    ني  ا آم ده ب ه وج ود    رسد یکه از آن زمان به نظر م یمختلف باشند. اجماع
 ،یواقع   یه ا  تی  اعتماد هس تند و در موقع  رقابلیواحد به طور معهود غ یاعمال رفتار
 .دارند یکه سطح اعتماد بالاتر شود یرفتارها انجام م ،یها بر اساس تجم قضاوت
است که  نيدارد ا یکاتل همخوان دگاهيشده و به شدت با د انیکه ب یگريد دگاهيد
. مه م باش ند   یو عمل   یاز نظ ر نظ ر   توانن د  یم زین فینسبتاً ضع یها یهمبستگ یحت
   (.9199 ،و فاندر كي)کنر

 نیب س ب    ن وع آت ش   كي   رس د  یبه نظر م   «تیوضع -شخص»بحث  یریگ جهینت
ب ه   ت ر  یاجتم اع  یکرديدارند رو ليباشد که تما یشناسان و روان تیشخص پردازان هينظر
دو گ روه در ح ال    ني  ا نیک ه ب    یداشته باش ند. ت وافق   یبر رفتار فرد طیمح راتیتاث

 نیب ه تعام ل ب     یرفت ار بس تگ  »که  شود یظاهر م یاست به صورت اجماع یریگ شکل
(. 9113 ،وزی  و مت ري  )د «دارد یو اجتماع یکيزیف طیمح یها یژگيفرد و و یها یژگيو

حاص ل ن وع    دان موس یقی  كيرا اتخاذ کنم که توسعه  دگاهيد نيا خواهم یقطعاً، من م
اجازه  یقیکه در آن توسعه استعداد موس یغالب طیمح نیاست که او دارد، همچن یفرد
 و شکوفا شود. ردیکه شکل بگ دهد یم

 بیآس نيشتریب تیشخص یها یژگيو هينظر یمسلله و آن که برا نيتر مشکل ديشا
قطعاً ب ه   نياست. ا ها یژگيو قیدق يیرا وارد کرده است، مربو  به عدم توافق در شناسا

 رس د  یبه نظر م ها، یژگياز و یهر خالق فهرست یکه برا یبحث دامن زده است، به طور
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 یادي  شامل مق الات ز  تیشخص اتی. ادبديآ یمتفاوت از ابعاد به وجود م یا که مجموعه
خ اص   یآم ار  یها كیو استفاده از تکن ها یژگيو يیشناسا رامونیپ یاست که به مسائل

 آيزن ك و  آيزنكمثال،  ی)براپردازد یو قابل اعتماد م قیدق یها حل به راه یابیدست یبرا
 (.9171و همکاران  اک؛ ادک9176؛ کاتل 9176؛ هاوارد 9179؛ هاوارد و براون 9161

 

 شخصیتگانه  ابعاد پنج
اجماع ش ده   ینوع یریگ منجر به شکل جيبه تدر نهیزم نيشده در ا مطرح یها بحث

ک رده   دای  نم ود پ  شود، یشناخته م« 9گانه عوامل پنج»است که در قالب آنچه به عنوان 
س طح   یتیشخص   یه ا  یژگ  يعوام ل، و  نيکه ا کنند یمدل ادعا م نياست. طرفداران ا

اجم اع را   ني  . در واق،، حرکت ب ه س مت ا  گرنديکديهستند که کاملاً مستقل از  يیبالا
داد  شنهادیبار پ نینخست ی( دنبال کرد، که برا9163)« نورمن» یها تا پژوهش توان یم
ت ر ب ا    مدل ساده كياند، به  کرده يیشناسا تیکه پژوهشگران شخص يیها یژگيو شتریب

 «یک ر  کاستا و م ك »راستا،  نيها تلاش در ا هستند. پس از سال لیپنج عامل قابل تقل
 ،یرنج ور  ک ه ش امل ابع اد روان    دندیرس   یع امل  ب ه م دل پ نج    تيدر نها زی( ن9195)

همراه  (1جدول) ابعاد که در نياست. ا یشناس فهیو وظ یسازگار ،یگشودگ ،يیگرا برون
ب ه ن ام    یا پرسش نامه  قياند، از طر ها نشان داده شده مربو  به آن یجزئ یها اسیبا مق

NEO- PI- R شوند یم یریگ ( اندازه9116 ،یکر )کاستا و مك. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
 

1- The big five 
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 (Big Fiveگانه شخصیت ) عوامل پنج

 

 های جزئی مقیاس
 

 

ابعاد

با خشم،  هاضطراب، خصومت همرا
گری،  افسردگی، خودخواهی، تکانش

 پذيری آسیب
 

گرمی، اجتماعی بودن، قاطعیت، 
 خواهی، هیجانات مثبت فعالیت، هیجان

 
تخیل، زيباشناسی، احساسات، اعمال، 

 ها ها، ارزش انديشه
 

سازگاری، دوستی،  اعتماد، صراحت، نوع
 خويی تواض،، نرم
 

شايستگی، نظم، وظیفه شناسی، تلاش 
برای موفقیت، خود انضباطی، تامل، 

 سنجیدگی

 رنجوری روان
 )نوروتیسیسم(

 
 

 گرايی برون
 
 

 گشودگی
 
 

 سازگاری
 
 

 وظیفه شناسی
 

 
 (1 )جدول                                        

 
 ني  ا یه ا  از جنب ه  یکه برخ   دهد یامکان را م نيبه خواننده ا 1نگاه به جدول كي
ب ه ابع اد    یک ر  ک ه کوس تا و م ك    یس ه ع امل   ژهي  و را درک کند و ب ه  شخصیت ابعاد
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از  یان د. برخ    ما آشنا ب ود، اض افه ک رده    یبرا تر شیکه پ ،«یرنجور و روان يیگرا برون»
 یه ا  عام ل چگون ه ب ا تس ت     پ نج  اي ن  کنن د ک ه   یاند تا بررس ها تلاش کرده پژوهش
 ني  (. ا9191و کوستا،  یکر ؛ مك9197موجود ارتبا  دارند)نولر و همکاران،  تیشخص
ه ا آش نا    ک ه کمت ر ب ا آن    یع وامل  تی  تا ماه کند ینه تنها به ما کمك م قاتینوع تحق
 گريک د يمختل ف چگون ه ب ه     یه ا  که تس ت  دهد یبلکه نشان م م،یرا درک کن میهست

 مرتبط هستند.
 یفعالان ه تجرب ه ب را    یبا جستجو رسد یبه نظر م «تجربه گشودگی برای»، نخست

 ح ات یعام ل ب ا ترج   ني  آور نخواهد بود ک ه ا  ما تعجب یخودِ تجربه مرتبط باشد، و برا
 س م یکالي+( و رادM) لی  ب ا تخ  نیش هود و همچن    یب را  «گ ز يبر -رزيما» یشناس پیت
(Q9کاتل ارتبا  خوب )+یاجتم اع  یه ا  ب ه نگ رش   توان د  یم   «س ازگاری »عد دارد. ب  ی 

کننده ب ودن.   اعتماد بودن و کمك طب، بودن، قابل مانند خوش يیها یژگيمرتبط باشد، و
 یارتب ا  نس بتاً ق و    «گ ز يبر -رزيما »احساس در حیعد با ترجب  نينشان داده شده که ا

+( کات ل  A) يیگرا +( و برونI) تیبا حساس ديکه چرا با دیفهم توان یم یدارد و به راحت
 ش ود  یم یساز خود مفهوم خود به ،«شناسی وظیفه»عد، عامل ب  نیمرتبط باشد. سوم زین

( 9191و کوس تا)  یک ر  . م ك کن د  یم فیانضبا  و پرمقاومت را توص و فرد منظم، خود
بعد مرتبط اس ت و   نيطور مثبت با ا به گزيبر -رزيقضاوت در ما حیکه ترج کنند یادعا م
 یاحساس   +( و خ ود G) یک ار  ب ود ک ه عوام ل وج دان     خواهدآور ن خواننده تعجب یبرا
(Q3کاتل ن )+با آن دارند. یارتبا  قو زی 

 یوجود دارد. برا تیشخص پردازان هينظر انیاختلافات در م یحال، هنوز برخ نيبا ا
پ نج بع د    تی  م ورد واقع ( را در 9116)یک ر  کوستا و مك ی( ادعا9116)آيزنكمثال، 
 ني  ا دي  از موعد است و با شیها پ آن یو معتقد است که ادعاها دهیبه چالش کش یاصل

را  یعامل دارد و ساختار پنج زتریبرانگ چالش یحت یوضع( م9115. کاتل)ابديبحث ادامه 
او اثبات خواهد شد. اما ب ا   یعامل هشت هينظر تيو معتقد است که در نها داند یاشتباه م
 هي  اس ت ک ه ب ه نظر    یری  گ در حال ش کل  یتر هيتجز کم دگاهيو کاتل، د آيزنكوجود 
بلافاص له پ س    یها سالداده است که قطعاً در  یاعتماد و شجاعت تیشخص یها یژگيو

 وجود نداشت. تیبه محققان شخص شلیم رانگرياز حمله و
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 اندان   موس یقی  یها تیدرباره شخص قاتیکه تلاش دارد تنوع تحق نيمانند ا یکتاب
 یموجود تا زم ان انتش ار بس تگ    «هنر تیوضع»به  یطور واضح کند، به بیرا با هم ترک

آور نخواهد بود که هم ان تن وع در    تعجب نه،یزم نيدر ا کردهايدارد. با توجه به تنوع رو
 جينت ا  یآور جم ،  یب را  یباش د. ه ر تلاش     اني  نما زین اندان موسیقیمربو  به  اتیادب
 یبرخ یمختلف، از سو ینظر یها دگاهيمختلف، چه رسد به د یها از فهرست قاتیتحق
حرک ت ب ه س مت     گ ر، يخواهد ش د. از ط رف د   یتلق ،یاگر نه جعل ،یرعلمیعنوان غ به
 آورد، یم  ف راهم   ش رفت یپ یرا ب را  دارتري  ت ر و پا  راحت یا نهیزم «یعامل پنج» رشيپذ

 .ا یاز احت یا هرچند با درجه
 

 خلاصه
 ق ات یدر تحق یاست که به طور عموم تیشخص یها هيمحدود به نظر «مقدمه» نيا

ب ه اس تفاده از    قاتیتحق نياز ا یا اند. بخش عمده شده رفتهيپذ اندان موسیقیمرتبط با 
توس عه داده ش ده، مرب و      آيزن ك که توسط کات ل و   یاز نوع ژهيو و ابعاد، به ها یژگيو
 یبن د  صورت گرفته که از ن وع  اندان موسیقیبا  یا ندهيفزا قاتی. از آنجا که تحقشود یم

 ني  ان د، ا  اس تفاده ک رده   ،«گ ز يبر -رزيم ا »توسط  شده یریگ اندازه ونگ،ي یشناخت روان
 داده شده است. حیتوض زیموضوع ن
 یتع داد  يیمنج ر ب ه شناس ا    یبه طور کل   تیشخص یریگ اندازه یکاتل برا تلاش

ت ر س طح    از عوامل بزر  یساختار جاديپوشان شد که به نوبه خود به ا هم هیاول یژگيو
 یدر سطح کل اي تواند یافراد م تیکاتل، شخص یها با تست ن،ي. بنابراکند یدوم کمك م

 قي  از طر ش تر یب اتی  ب ا جزئ  اي   ت ر،  ،یاز عوام ل س طح دوم وس     یا مجموعه قياز طر
شامل سه بعد است که دو  آيزنك تر انهيجو صرفه کرديمشاهده شود. رو هیاول یها یژگيو

و اض طراب هس تند.    ي ی گرا ها مشابه ب ه عوام ل س طح دوم کات ل در ب رون      مورد از آن
 ملش ا  نیهمچن   ،«گ ز يبر -رزيما»توسط  شده یریگ اندازه ونگ،ي یشناخت روان یها نوع
 نخس  تدوگان  ه اس  ت:  حیو دو ت  رج «ي  یگرا ب  رون -ي  یگرا درون» «یه  ا نگ  رش»
، «ادراک -قض اوت » ،يینه ا  حیترج كي. «احساس -تفکر» دومو  «شهود -يیگرا حس»

ف رد   یریگ در جهت حیچهار ترج نياز ا كيکند کدام  نییتا تع کند یبه محقق کمك م
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از  یساختار ،حاتیترجها و  نگرش نيمختلف ا یها بیغالب است. ترک ،نسبت به جهان
 .کنند یم جادينوع ا 96

از مناقشات ب وده اس ت    یاریسال گذشته مرکز توجه بس ستیدر ب ها یژگيو هينظر
 ني  موضوع به ا ني. به طور ساده، اشود یمربو  م «تیوضع -شخص»که اغلب به بحث 
ه ا   آن یتیشخص   لاتياف راد عم دتاً توس ط تم ا     یرفتارها ايکه آ شود یسوال مربو  م

ص حبت از   شود یدارند که باعث م یاديز ریتأث یتیعوامل موقع نکهيا اي شود یم تيهدا
 یت ا ح د   تیکه محققان شخص تیواقع نيتعارض با ا نيباشد. حل ا یمعن یب ها یژگيو
 لیانس ان برس ند، تس ه    تیشخص   یدرباره ساختار کل یاند به توافق واقع نتواسته راًیاخ

ش ود،   یکه به عنوان ابعاد ش ناخته م    «یعامل پنج»حال، توسعه مدل  نينشده است. با ا
ف راهم ک رده اس ت،     کنن د  یحوزه ک ار م    نيکه در ا یکسان یبرا یکپارچگياز  یزیچ

انج ام   ق ات یبحث همچنان ادامه دارد. متأس فانه تحق  نيها ا بخش یهرچند که در برخ
 نياند، در زمان انتشار ا استفاده کرده ديجد یها فهرست نيکه از ا اندان موسیقیشده با 

 مقاله کم است.
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 1 فصل

 شناسی از دیدگاه متفاوت موسیقی
 

 مقدمه
ب وده   ریچش مگ  یا دهيسال گذشته پد ستیدر ب یقیموس یشناس روان اتیرشد ادب

از  یا ندهيدوره، شاهد انتشار تعداد فزا نيمعتبر در ا هينشر نياست. علاوه بر انتشار چند
. در مي  ا مختل ف ب وده   یها در جنبه یقیموس یشناس روان نهیدر زم رگذاریتأث یها کتاب

قلم رو در ح ال    دیطور مف ( به9196) 9«وزيهارگر» رشده،مناب، منتش نياز ا یمرور برخ
را نشان داده است ک ه   یقیغالب به شناخت موس یمند کرده و علاقه میگسترش را ترس

دارد ک ه اف راد در رفت ار     يیه ا  یو اس تراتژ  اتی  عمل ،یدرون نیقوان»بر  یشتریب دیتأک
 ندهايفرآ نيا یخارج یرفتار یطور که بر نمودها همان برند، یهوشمندانه خود به کار م

ب ه   ش وند  یم   يیشناس ا  اتی  ک ه در ادب  يیه ا  ن ه یزم نيت ر  ی. اصل«شود یم دیتأک زین
 ؛یس نج  روان یه ا  ه ا و روش  : تستیکه بر رو شوند یمربو  م قاتیاز تحق يیها خوشه
ک ه   ،یرشد یکارها ؛)رابطه دنیای بیرون با درون(یکيزیف و روان كیآکوست یکردهايرو

 ؛یقیو شناخت موس   یزبان یساختارها نیب ابطمربو  است؛ رو 6«ژهایپ» هياغلب به نظر
و  یآموزش   یه  ا و روش ؛یرفت  ار یکرده  ايرو ؛یپ  ردازش اطلاع  ات و ه  وش مص  نوع

 تمرکز دارند. یسيتدر

                                                            
 

1- Hargreaves 

6- Piaget 

کند که چگونه تفکر و درک کودکان در طول  نظريه پیاژه درباره رشد شناختی کودکان، توصیف می

 کند. زمان رشد می
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در  قی  اس ت ک ه ب ا تحق    یادی  ب اور بن  كي   ی دهن ده  نشان اتیادب نياز ا یاریبس
شناس ان   و خل ق آن، روان  یقیاف راد در پاس خ ب ه موس      یو ش ناخت  یادراک یندهايفرآ
 یقیموس   یه ا  دهيخود پد یها یدگیچیاز پ یتر قادر خواهند بود درک روشن یقیموس

 یب را  یقیجه منجر شود که موس  ینت نيممکن است به ا یتیدرک نیبه دست آورند. چن
 یدرک ش ود. ب را   یس از  تر و بدون افسانه و متخصص به طور شفاف رندهیادگيشنونده، 
ارتب ا    تی  ماه حیک ه ب ه توض     یشناخت یشناس اشاره کرد به: روان توان یم يیها مثال
و  یخ  اص رمزگ  ذار ین  دهايدر فرآ قی  خ  ود کم  ك خواه  د ک  رد ب  ا تحق يیقایموس  
 یب ردار  را نقش ه  یو هوش عم وم  ها يیتلاش کند تا قلمرو توانا ستممکن ا ؛يیرمزگشا

ب ه   اي  ه ا م رتبط اس ت     به آن یقیموس یو دستاوردها ها تیکه ظرف يیها کرده و روش
 ت ر  قی  کن د دق  یکند؛ ممکن است سع یرا بررس کنند یها ظهور م صورت مستقل از آن

را درک و  یقیموس   ص ر کند که چگونه ذهن انسان در مراحل مختلف رشد، عنا فيتعر
ممکن است تلاش کند تا مشخص کند چگونه و چرا افراد مختلف به  سازد؛ یم یمفهوم

متف اوت واک نش نش ان     یمختل ف و ب ه ط ور مشخص      یه ا  وهیبه ش یقیقطعات موس
 یق ات یتحق یها نهیزم نيدهد. ا حیرا توض يیقایموس حاتیترج ب،یتتر نيو بد دهند یم

درک  ی توس  عه یپژوهش  گران ب  را یکل   ی دغدغ  ه ی هدهن  د نش  ان گ  ر،يد یاریو بس  
 یه ا  نشی  به کس ب ب  دیام جه،یو در نت يیقایعملکرد ذهن موس یاز چگونگ یتر قیعم
 است. یقیدر مورد خود موس شتریب

 یقیموس   یشناس   ک ه ب ه روان   يیه ا  کتاب ندهيبه تعداد فزا یجالب است که نگاه
و م زاج   تیب ه شخص    یکم   یجز چند اس تثنا، فض ا   که، به دهد یاند، نشان م پرداخته

 یتیشخص   یه ا  یژگ  يو هياز رد نظر یممکن است بازتاب نياختصاص داده شده است. ا
 یشناس   است که بر مطالع ه روان  شتهدا ليبه آن اشاره شد و تما« مقدمه»باشد که در 

 ری  اخ یه ا  در س ال  یدر مقط، کارشناس   یشناس روان سيو احتمالاً در تدر ابديتسلط 
مشکوک ب ودن   ی دهنده موضوع نشان نيحال، ممکن است ا نيبوده است. با ا رگذاریتأث

« بوده است رممکنیها غ آن ديیو تأ یساز یاتیعمل»باشد که  «يیها افتهي»و  ها هيبه نظر
و در حال توس عه پژوهش گران    ریاخ یها یمند حال، با علاقه ني(. با ا9196 وز،ي)هارگر
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مناس ب   یقیموس   یبرا ژهيو استدلال کرد به توان یکه م ،یفیک یقاتیتحق یها به روش
 متفاوت برقرار شود. یتعادل ندهيهستند، ممکن است در آ

ب ه   رت ر یو فراگ اي  پو یک رد يو رو ت ر  ،یوس   دگاهيد رشيپذ یدر استدلال خود برا 
را به خاطر  ها يیتوانا پژوهشگرانِ ،(9179کاتل) ها، یمشاغل و سرگرم ها، يیمطالعه توانا

م ورد انتق اد    ك،ی  آکادم یبر اساس ساختار س نت  یشناس از حد روان شیب یبند میتقس
جداگان ه از  طور  به یحرکت یها يیادراک، حس و توانا ،عنوان مثال که به يیقرار داد، جا

که در نظر  کند یاتخاذ م یموضع نجايشده در ا . استدلال ارائهشوند یم یبررس تیشخص
 یه ا  ن ه تنه ا مه ارت    ف،يطور تعر به باًيکه، تقر یشناس یقیمانند موس یا دهيگرفتن پد
عملک رد اف راد    تر قیاز سطوح عم یهمان اندازه آگاه بلکه به یو حرکت یشناخت ،یادراک

 یو مزاج   یعاطف یاجزا ،یطور حدس به یبه ما اجازه دهد که حت ديبا رد،یگ یرا در بر م
طور خودکار دربر خواه د   را به یتیقطعاً ابعاد شخص یکرديرو نی. چنمیکن یبررس زیرا ن

 گرفت.
 ،یمه  ارت ش  ناخت كي  عن  وان  ب  ه یقیجال  ب اس  ت ک  ه در نوش  تن درب  اره موس  

قادر اس ت در م ا    یقیکه موس کند یموضوع آغاز م نيبا اشاره به ا (9195) 9«اسلوبودا»
« خ الص »از ل ذت   توانن د  یاحساس ات م    ني  . ازدی  را برانگ یو مهم   قیاحساسات عم

 یقیک ه موس    یمانن د ش اد   یحساساتگرفته تا ا یساختار صوت كيدر  یشناخت يیبايز
 ،یکن واخت ياز  یغ م ناش    اي   نیو ت ا تس ک   کن د،  یم تيتقو اي زدیانگ یاوقات برم یگاه

 ری  ف راهم کنن د، متغ   توانن د  یروزم ره م    يیقایموس یها که تجربه یافسردگ ايکسالت 
 ني  باش ند، س ؤال ا   یقیاساس وج ود موس    یمعتقد است که اگر عوامل عاطف او باشند.

 يیقایموس یدادهاي. ذهن انسان به رورندیگ یآن قرار م ریاست که چگونه افراد تحت تأث
 یاز ص دا  ری  غ یزی  چ یب را  يیه ا نماده ا   آن» بخشد؛ یمعنا م ،یصوت یها و مجموعه
دوست  م،یکن هيگر اي ميکه بخند دهد یمامکان را  نيکه به ما ا یزیچ شوند، یخالص م
 كي  . «میباش   تف اوت  یب   اي   ميری  ق رار بگ  ریتح ت ت أث   م،ینداشته باش اي میداشته باش

 یکم   ن،ينوع تفک ر ج ذب نش ود. بن ابرا     نياز ا تواند یمانند من نم تیپژوهشگر شخص

                                                            
 

1- Sloboda 
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 میطور مس تق  به امسلله او ر نيکه چرا ا دهد یارائه م یليآور است که اسلوبودا دلا تعجب
او معتق د اس ت    ،یش وخ  هی. با استفاده از تشببرد یم 9«یشناختِ یشناس روان»به قلمرو 

قرار گرفتن از آن اس ت. مرحل ه    ریتحت تأث یبرا یضرور یازین شیپ یقیکه درک موس
 یقیاز موس   نينم اد  اي   یانتزاع   یداخل   يیبازنم ا  كي   یری  گ ش امل ش کل   یشناخت
 یش ناخت  یشناس   روان یکه اسلوبودا آن را مسلله اص ل  ستا یداخل يیبازنما ناي.)است
 (.داند یم یقیموس
 

 تر عیوس دگاهید کی
درک ش ود،   یط ور نامناس ب   ب ه  «اسلوبودا» هیکتاب، ممکن است تشب نيا نهیزم در

را به همان  یقینکنند که موس ازیاحساس ن شهیاز افراد ممکن است هم یاریچرا که بس
درک کنند، قبل از واکنش نشان دادن، بفهمن د.   یرا شناخت یشوخ كي ديکه با یروش

ک ه اف راد درک    ی: در م وارد میکن   ینم   تل وح ص حب   و ما لزوماً در مورد شنونده ساده
 یه ا  که پاس خ  ستین یحال، شک نياند، با ا کرده دایپ یقیاز موس یقابل توجه یشناخت
 نيم اهرتر  ی. حت  کنن د  یقدرتمن د عم ل م     اریبس   یه ا  هن وز در راه  یش هود  قیعم

 دي  و هنوز نتواند بگو ردیقرار گ یقیقطعه موس كي ریممکن است تحت تأث دان موسیقی
ک ه مرب و  ب ه س والات      کن د  یرا باز م ديجد یا نهیموضوع زم ني(. ا9116چرا)کمِپ، 

س والات مرب و  ب ه اش کال کمت ر       ژهي  و ش ناختن، و ب ه   تیاست که به ماه یا دهیچیپ
. چ ه از  پ ردازد  یدر هنره ا، م    ژهي  و ها با احس اس، ب ه   از شناخت و ارتبا  آن یشناخت
ب ه   دان ان  موس یقی  لي  تما یب را  ی، شواهد روش ن یونگي دگاهيدو چه از  یکاتل دگاهيد
بررس ی   1فص ل در ).میکن   یم   دای  به هنر خ ود پ  یو کمتر عقلان تر یاحساس یکرديرو
« زبان ناخودآگاه نيگرتر انیب» یقیباور بود که موس نيبر ا (9151) 6«کوک»(. کنیم می

 دهی  چیپ یه ا  دگاهي  د یبرا نيگزيجا یعنوان راه به تیاست، که ما را به مطالعه شخص

                                                            
 

 پردازد. درونی میای از روانشناسی که به مطالعه فرايندهای ذهنی  شاخه -9
 

6- Cooke 
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 یه ا  س تم یاز س یذات یعنوان بخش ها به و دنبال کردن آن یهنر اءیافراد در پاسخ به اش
 .برد یم شان یارزش

و  ع ت یاز تن وع طب  یت ر  قی  هنر است، مهم است ک ه درک عم  كي یقیچون موس
مختل ف،   یه ا  که آهنگسازان را به خل ق در س بك   یا تجربه م،یکن جاديا یتجربه انسان

متفاوت، و شنوندگان را به  یها وهیقطعات به ش ریرهبران ارکستر و نوازندگان را به تفس
ش دن   لي. چرا که انتخاب تبدکند یمختلف وادار م یها به روش یقیواکنش به آثار موس

ب ا   ش تر یمواجه ه ب  ني  اس ت، ام ا ا   تي  از فرد انی  ب كي  عنوان  خود به دان موسیقیبه 
ک ه   ده د  یامک ان را م    ني  است که به آهنگسازان، نوازن دگان و ش نوندگان ا   یقیموس
ب ه ح وزه    میط ور مس تق   م ا را ب ه   دگاهي  د ني  خود را توسعه دهن د. ا  تيو هو تيفرد
را ب ه عم ق و    یشناس   یقیموس   دهي  پد یای  جغراف می. قطعاً اگر بخواهبرد یم تیصشخ

 یع د عن وان ب   ب ه  ديبا تینظر است که شخص نيکتاب بر ا نيا م،یکن یبررس یگستردگ
 ،یقیفرهن گ موس    كي  ک ه اف راد در    ش ود  یدر نظر گرفته شود. اغلب تصور م یاساس
تواف ق خواهن د    اند، دهیقبلاً نشن هقطعه ک كي یاحساس یها یژگيدر مورد و یطور کل به

 یس طح  یعن وان ت وافق   که ممکن است به ،یتوافق عموم نيحال، درون ا نيداشت. با ا
 ه ا  ني  گف ت ا  توان یکه م ديآ ديپد یمتنوع یها در نظر گرفته شود، ممکن است پاسخ

هستند. مردم جهان اطراف خ ود را ب ه    یرشناختیغ یبا منبع یفرد یها از تفاوت یناش
 زی  ن یمس لله ش امل آث ار هن ر     ني  و ا شناس ند،  یدرک و م   یمتفاوت اریبس یها وهیش
امک ان را   ني  و ب ه م ا ا   آورد یما را به حرکت در م   لیها تخ که ابهام آن يیجا شود، یم
مس ائل   ني  ا یبن د  قط ب  نج ا ي. هدف اميببر یو رفاه خود پ تيکه به عمق هو دهد یم
 یانس ان  یخ و  و خل ق است که ممکن اس ت   دگاهيد نيبلکه صرفاً مطرح کردن ا ست،ین
 غالباً شناخته شده، داشته باشد. یشناخت اتیاز آنچه در ادب یشتریب ریتأث

ب ه آزم ون    یط ور انحص ار   ( ب ه 9167)ش ور  سی قیتحق یمحور اصل نکهيبا وجود ا
اتخ اذ   یت ر  ،یوس   کرديرو یزیانگ متمرکز بود، او به طرز شگفت يیقایموس یها تیظرف

تر نگ اه کنن د.    و جام، تر یطور کل به یشناس یقیکرد تا به موس قيکرد و محققان را تشو
از  يیقایرا در نظر داش ت ک ه ذه ن موس      یاساس تیواقع شهیهم دياو معتقد بود که با

 یابي  اس ت. در ارز  کپارچ ه ي تیشخص كيبلکه  شود، ینم لیتشک شا شده هيتجز یاجزا
 توجه داشت. کند، یعمل م یکل تیموقع كيکه در  یکل تیبه شخص شهیهم ديآن، با
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خ ود   ش ده  كی  تفک یاز اج زا  تواند ینم يیقایکه ذهن موس کند یم دینکته تأک نيا
 یابي  در نظر گرفت. در ارز کپارچهي تیشخص كيعنوان  آن را به ديشود، بلکه با لیتشک

 کن د  یکامل عمل م تیموقع كيکه در  یکل تیبه شخص شهیهم ديبا ،يیقایذهن موس
 يیه ا  يیداش تن توان ا   کن د،  یم   يیقایرا موس يیقای. آنچه ذهن موسمیباش شتهتوجه دا

از اب راز   ین وع  یاحس اس ک ردن، درک ک ردن و معم ولاً ب را      دن،یش ن  یاست که ب را 
 .یقیبه سمت موس اقیاشت اي ليهستند، همراه با تما یضرور یقیموس

 یقیب ه آم وزش موس     ژهي  و به و یقیکه به موس کند یاشاره م یاو به سوالات بحران
و  دهن د  یواک نش نش ان م     یقیاز موس یافراد به قطعات خاص یمربو  است: چرا برخ

 گ ر يد یکه برخ   یدر حال مانند یم توجه یب یقیافراد به موس ینه؟ چرا برخ گريد یبرخ
 یه ا  آزمون نهیدر زم هیاول یها سوالات بود که پژوهش نيا شوند؟ یکاملاً در آن غرق م
 .  کرد كيبه بعد تحر شور سیرا از  يیقایموس یها تیاستاندارد ظرف

ب ود ک ه س طوح مختل ف      ني  محققان داشتند ا نياز ا یکه برخ یاساس فرض شیپ
م رتبط اس ت. ب ا وج ود رش د       یفرد یشناخت یها تیعمدتاً به ظرف يیقایواکنش موس

طور کام ل   ها به آزمون ني، ا9164و  9154 یها در دهه یقیموس یها قابل توجه آزمون
 یان د و حت    نش ده  رفت ه يپذ یقیدهندگان موس   آموزش اي یشناسان شناخت توسط روان

ش ده بودن د، مانن د     یاس تفاده در م دارس طراح     یطور خاص برا ها که به از آن یبرخ
 کنند. دایپ یعموم رشياند پذ نتواسته(، 9166) 9«بنتلی» یها آزمون

از  یط ور خ اص، برخ     باش د. ب ه   دهی  چیموضوع ممکن است پ نيا یا نهیزم ليدلا
 یبرخ   گ ر، يمورد انتقاد قرار گرفتند. به عبارت د نيیپا یاعتبار ظاهر لیها به دل آزمون
 یواقع   یمعن ا  اي  که فاق د ارزش   دیرس ی، به نظر مشور سی یها ها، مانند آزمون آزمون
رد ش دند.   یشناس   یقیموس   يیشناس ا  یب را  رمناس ب یعنوان غ هستند و به يیقایموس

و قض اوت   دنیفرد را در ش ن  يیتوانا شتریها ب باورند که آن نيها بر ا آزمون نيمخالفان ا
 يیاز دق ت ش نوا   ش تر یب یزی  چ ديو ش ا  س نجند  یم   یکیآکوس ت  یها دهيدر مورد پد

 .شود ینم یریگ اندازه
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مش هور، ب ه نظ ر     دان موس یقی  كيبرادر »اشاره کرد که در آن  یبه موردشور  سی
ح ال، مش خص ش د ک ه او در      ني  نداش ت. ب ا ا   يیقایاس تعداد موس    چیاش ه خانواده
 ني  عم ل ک رد، ک ه ا    شدان   موسیقیبهتر از برادر  يیقایموس يیمختلف توانا یها تست
 ش ور  س ی باعث شد که  للهمس ني. ا«او بود يیقایموس يیاستثنا یها يیدهنده توانا نشان
ن ه. مخالف ان    اي  اس ت   دان موسیقی قتیمرد در حق نيا ايسوال را مطرح کند که آ نيا

متقاعد شوند، احتمالاً معتقدن د   شتریب یزندگ یارهایاز مع دهند یم حیها، که ترج تست
از  یک  ي ک ه د،)دار «یگ وش خ وب  »بلکه تنه ا   ست،ین دان موسیقیمرد احتمالاً  نيکه ا
لازم را در بر ندارد.  یها یژگياما قطعاً همه و( است دان موسیقی كيبودن  یازهاین شیپ
 یمناسب برا یتیشخص یها یژگيو و زهیممکن است مربو  به انگ ها یژگيو نياز ا یکي

 رغ م  یداش ت، عل    یدر درج ه ب الاتر   گريتر د باشد که برادر موفق یقیدر موس تیموفق
ک ه   ،یاضاف یها یژگيو نيداشت. ا یتر نيیپا جيانت یقیموس يیتوانا یها در تست نکهيا
ب ودن کمت ر، ب ه     دان موس یقی به حدس گفت، به او کمك کردن د ت ا ب اوجود     توان یم

. به يیقایموس يیتوانا یها تست یارهایبر اساس مع ابد،يدست  یا برجسته یها تیموفق
 یه ا  يیوان ا از ت یبرخ يیممکن است به شناسا یقیموس يیتوانا یها تست گر،يعبارت د
هس تند ک ه ممک ن     یزی  از آن چ یتنها بخش مح دود  ها نيکمك کنند، اما ا يیشنوا

 در نظر گرفته شوند. یکل دان موسیقینگاه جام، به  كياست به عنوان 
انتق اد   ش ور  س ی  «ان ه يگرا ات م » ک رد ي(، که به رو9169) 9«وينگ»جالب است که 
خ ود وارد کن د. از    یه ا  را در مجموعه تست «یقدردان»به نام  یعدداشت، تلاش کرد ب 

اتخ اذ   ش ود،  یدنبال م   نجايمشابه با آنچه در ا یکرديموضوع ممکن بود او رو نيظاهر ا
 یه ا  یابي  ارز یری  گ ان دازه  یب را  یقابل سوال یها یکرده باشد، اما در عوض، او استراتژ
 رغ م  یب ه ک ار ب رد. عل      ه ا  ن گ يزيو فر ها كیناميد ها، یمربو  به مناسب بودن هارمون

قسمت آن ش ناخته   نيتر فیبخش از تست او امروزه به عنوان ضع نيخوبش، ا یها تین
 .شود یم
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 یه ا  یژگياز و یناش یا نهیبالا در هر زم تی( استدلال کرد که موفق9114) 9«هاو»
قطع اً هوش مند و    م،يری  گ یها در نظ ر م    که ما به عنوان نابغه یاست. کسان یرعقلانیغ

اف راد ص رفاً    ني  ا یه ا  یژگ  يف رض ک رد ک ه و    ت وان  یباهوش هستند، اما به نظر او نم
نه خودمختار است و نه خودکف ا.   یهوش انسان»: ديگو یهستند. او م یعقلان یها یژگيو

( اشاره کرد 9195) 6«سونيشوتردا». سپس او به نقل از «ديبه حرکت درآ ديبا یبه نوع
 یآم وزان خ ود را ب را    دان ش  یقیافراد با استعداد موس یمدرسه برا كي ريکه چطور مد
داش تند ک ه    یا یژگ  يو دتری  رامآم وزان پ   . او معتقد بود که دان ش کرد یورود انتخاب م

 یقیبود که بدون موس یقو ليتما نيداشتند و آنقدر ا یقیبه موس یريناپذ یریس ليتما
ت رمن در م ورد اس تعداد نش ان داد ک ه       هی  اول قاتی. تحقکردند یم تیاحساس محروم

مربو  ب ه ابع اد    شتریتر و کمتر موفق ب موفق یها گروه نیب یریگ قابل اندازه یها تفاوت
 یقیاز معلمان موس   یاری(. بس9196 ،ی)رنزولیاست تا عوامل عقلان تیطبع و تیشخص
آموز با استعداد متوس ط ب ه    دانش كيها  کنند که در آن فیرا توص يیها نمونه توانند یم

آم وز   دان ش  ر،یمس نيو در ا رود یم شیپ یافتنین به ظاهر دست یسرعت به سمت هدف
 یه ا  یژگ  يو تی  هاو ب ر اهم  م،يديکه قبلاً د طور . همانافتد یبا استعدادتر از او عقب م

 .کند یم دیتأک ها يیاز توانا ریغ یشخص
 یفیط ور ض ع   تنه ا ب ه   ه ا  یژگيو نيکه ا رسد یچه هستند؟ به نظر م ها یژگيو نيا

دارن د.   یبس تگ  تیطب ، و شخص    زه،یبه انگ شتریقرار دارند. آنها ب ها يیتوانا ریتحت تأث
 بی  ک ه ش امل ترک   رس د  ینظ ر م    ه دف مه م ب ه    اي یریگ دست آوردن حس جهت به
 .(9114باشد)هاو، گريد یها یژگيو نيخاص و ا یها يیتوانا
و  یشناخت یندهايدر مورد فرآ قیکه، هرچند تحق کند یاتخاذ م یکتاب موضع نيا
و مح دود ارائ ه    جانب ه  كي یريتصو يیتنها مهم است، اما به اندان موسیقی یحرکت یروان
وج ود دارد ک ه نش ان     ری  اخ ق ات یدر تحق یرسطحيحرکت ز كياز  ی. شواهددهد یم
مطالع ه از ارتب ا     ني  ح ال، ا  ني. با ادباش یتعادل ممکن است در حال بازساز دهد یم
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شده است، گرچه  شنهادیپ آيزنكطور که توسط کاتل و  ها، همان حوزه نيا انیمتقابل م
را ارائ ه خواه د    ه ا  نشیب نيتر کتاب است، بزر  نيتوجه ا یعمدتاً خارج از کانون اصل

 داد.
ممکن است  ،یدان موسیقیو ساختار  تیدر مورد ماه يیها نشیب یپس در جستجو

باور  نيبر ا زی. مانند هاو، او نميری( را در نظر بگ9179کاتل) یها گانه مفهوم سه میبخواه
و  تیشخص   یب دون درک کام ل اص ول روانش ناخت     يیه ر توان ا   قیدق لیبود که تحل

و  تیشخص   ،يیتوان ا  یعن  ي ،«یژگ  يو لم د »س ه   نياست. اگرچه ا رممکنیغ زشیانگ
تعامل دارن د   قتیبه نظر برسند، اما در حق زيمتما یممکن است از نظر مفهوم زش،یانگ

اش اره   «يیعامل توان ا  یها محرک»عنوان  به تیبه عوامل شخص تیموقع نيو کاتل در ا
مانن د   يیه ا  يیب ر توس عه توان ا    تیشخص   ریت أث  یمثال از چگ ونگ  نياو چند. کند یم

 خت ه یدر هم آم يیقدر با عوامل توانا آن توانند ی: سطوح استقلال مدهد یارائه م یقیموس
 یه ا  يیگو افراد با توانايقدرت ا. شناخته شوند گريکدي یشوند که اغلب به اشتباه به جا

 اعها در ان و  آن یریگ میدارد که بر اراده و سرعت تصم یقابل توجه یها یها همپوشان آن
 تیدوم شخص   یه ا  یژگ  ياز و یک  ي یقش ر  یاریهوش گذارد؛ یم ریتأث فيمختلف وظا

 گ ر، يد یاز س و . کن د  یکم ك م    ینوع عملکرد شناخت نيکاتل است که به بهبود چند
بگذارد. هوش بالا، به گفته کاتل،  تیبر توسعه شخص یقابل توجه ریتأث تواند یم يیتوانا
کمك کند.  يیو خودکفا لیتخ سم،یکاليراد ،يیجو سلطه یبالا حسطو دیبه تول تواند یم

خ ود   تیشخص   یه ا  بود که کاتل ه وش را در فهرس ت   لیدل نیبه هم ،یاقبه طور اتف
 زش،ی  انگ یعن  يگان ه،   سه نياز ا تهیمدل نیمختصر دوم یبه بررس ديیایب حال، گنجاند.

موض وعات عم دتاً    ني. اميبپرداز دان موسیقی تیشخص یکل یپرداخته و سپس به بررس
 زی  ن گ ر يد یه ا  دگاهيو د ها هيخواهند شد و در مواق، لزوم، نظر ستهينگر یاز منظر کاتل

 وارد بحث خواهند شد.

 

 انگیزه و توانایی موسیقایی
 گ ر يد یهمراه ب ا دو ح وزه اص ل    زه،یباور بودند که انگ ني( بر ا9175)لديکاتل و چا

 یلیتحص   یبر دس تاوردها  یکساني ریتأث ت،یو شخص ها يیتوانا یعني ،یانسان یها تفاوت
موضوع قطعاً توجه م ا را در جه ت    نيآموزان دارند. اگر آنها درست گفته باشند، ا دانش
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و چ ه در   یعلم   یریادگي   ن ه یدستاوردها، چ ه در زم  لاترمان از سطوح با توسعه درک
اس ت   یری  گ مجموعه نظرها در حال ش کل  كي. قطعاً کند یمشاغل بزرگسالان، جلب م
در توس عه اس تعداد    یق و  یعن وان ع وامل   ب ه  یزش  یو انگ یتیکه در آن عوامل شخص  

ک ه س ن    ندا ( نشان داده9114و همکاران) کسوني. ارشوند یدر نظر گرفته م يیقایموس
سال است و اگرچه آنها ب ه دق ت اش اره     7ممتاز حدود  یقینوازندگان موس یشروع برا

ک ه   رس د  یمخواهد بود، به نظر  یعمدتاً خارج زهیانگ ه،یمراحل اول نيکه در ا کنند یم
 دي  ک ه ف رد با   یزم ان »خواه د ش د،    نيگزيجا تر یدرون زهیانگ یخاص، نوع یا در نقطه
ک ه   ني  ا اي  . «ردی  خ ود را ب ه عه ده بگ    ینيتمر یها برنامهدر مورد  یشخص تیمسلول
. کش د  یدست م   ریاز ادامه مس جه،یو در نت شود یسرکش م اي یدل یب علاقه، یکودک ب
مف ر    یا اغلب با قدرت علاقه رسند، یدستاورد م یکه به سطوح بالا یکودکان ن،يبنابرا

 69ن ان د ک ه ت ا س      کرده اسبه( مح9116اسلوبودا و همکاران) راً،ی. اخشوند یشناخته م
هدفمن د ص رف    ن ات يس اعت در تمر  94،444آموز بااستعداد حدود  دانش كي ،یسالگ

 رس د  یطلبانه به نظر م   انزوا نيتمر اديساعات ز نيدر ا دان موسیقی یدل كيکرده است. 
 یخ وب  ب ه  الی  است که به شکل ام یو انرژ زهیاز انگ یدرون تیوضع كيدهنده  که نشان
 .شود یظاهر م شده یدرون قاًیو احساسات عم افتهيتوسعه 
اص لاً واض ح    رد،ی  گ یصورت م یدرون زهیبه انگ یخارج زهیاز انگ رییکه تغ یا لحظه

آم وزان   دان ش  نياند که وال د  کرده شنهادیپ راًی( اخ9116و همکاران) دسونيوي. دستین
فعالانه خ ود   قيسال به تشو 95تا  96 نیب یمدت زمان یبا عملکرد بالا ممکن است برا
به پاس خ دارن د:    ازیموضوع ن نيدارد که در رابطه با ا جودادامه دهند. حداقل دو سؤال و

ک ه وارد کنس رواتوارها    یوقت   افتد یجوان م اندان موسیقی نيا یبرا ی، چه اتفاقنخست
احتمال وج ود   نيا ايآ ،دومو  ستند؟ین ها قينوع تشو نيا تيتحت حما گريو د شوند یم

و  تي  حما ن ه یدر کنار و در زم ديزش بایتعهد و انگ ،یدرون زهیانگ یندارد که اشکال قو
شواهد وجود دارد که به نظر  یقطعاً برخ ابند؟يطور کامل توسعه  به ینيوالد یها قيتشو
 یدارد زم ان  یدر مراحل بعد یمحدود راتیتأث ینيوالد تيحما دهند ینشان م رسد یم

، 9196ان د)کمپ   خ ود ق رار گرفت ه    یطور کامل در ج ا  خوب به ینيتمر یها که عادت
بااستعداد  اندان موسیقیعنوان  که به يی(. در واق،، ممکن است گفته شود که آنها9115
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 9«رو»ان د.   ب ه خودش ان واگ ذار ش ده     اديز یلیرا دارند که خ نيعلائم ا کنند، یمظهور 
در پ رورش اس تعداد خلاقان ه     یت وجه  یب   یکرده است که کم شنهادیپ ی( حت9167)
 گشت. میباز خواه یدر فصول بعد تنوع سؤالا نياست. ما به ا دیمف

 یح وزه حت    ني  و در واق ،، ا  ستین شرفتهیپ تیبه اندازه علم شخص زهیمطالعه انگ
مانن د   یاساس   زي  غرا هی  اول یه ا  هي  عن وان نقط ه ش روع، نظر    تر است. کاتل به پراکنده
( 9113) 6«ه ال » رگ ذار یک ه در ک ار تأث   رفتيرا پ ذ  یجنس   لیو م یتشنگ ،یگرسنگ

ممک ن اس ت ب ه     م،يریدر نظر بگ یطور سطح را به اتينظر نيبرجسته شده است. اگر ا
( 9169) 3«کللند مك»که کار  یبا موضوع ما ندارند، در حال یادينظر برسد که ارتبا  ز

 یازه ا یدرک شوند، مانن د ن  محور یطور اجتماع به توانند یمتمرکز بود که م يیازهایبر ن
 ازت ر خ ود    را در م دل ج ام،   کردي( هر دو نوع رو9197)1«لوزما»و دستاورد.  یوابستگ

 ش نهاد ی(، در آن او پ9.9جدولبود) یهرم مثلث كيگنجاند که به شکل  یانسان یازهاین
ط ور   . بهابدي یم تیاهم تیو امن یمنيهال برآورده شد، ا هیاول یازهایکه ن یداد که زمان
کللند ب ه آن   که مك یوابستگ یازهایدست آورد، ن را به ازهاین نيکه فرد ا یمشابه، زمان

 تیک ه ب ه وض ع    یت ا زم ان   بی  ترت نیجستجو شود و به هم تواند یم ت،اشاره کرده اس
ممکن است بخواهند سؤال کنن د ک ه    یکه برخ یکامل برسد. در حال «یابي خودتحقق»
ن ه، ممک ن    اي  است  تر نيیپا یازهاین یوابسته به ارضا شهیبالاتر هم یازهاین یارضا ايآ

. دي  دس ت آ  به دان موسیقی تر قیدق همطالع یلو برازما هياز نظر یمهم یها دگاهياست د
 ج دول  طبق برد، یرنج م یقیموس قياز طر «یابي خودتحقق»به  ازیاز ن دان موسیقیاگر 
 یريناپ ذ  يیطور ج دا  به یشناس يیبايز یازهایمعنا و ن یجستجو ،یلو، خودارزشمندزما
 هکاتل نشان داده شده است ک   هیاول قاتیموضوع در ارتبا  هستند. قطعاً در تحق نيبا ا
 ل د ي)کاتل و چاکن د  یکم ك م    یلیتحص   یبه دس تاوردها  زهیاز انگ ايمؤلفه پو نيچند

                                                            
 

1- Roe 

6- Clerk Leonard Hull 

3- David McClelland 

4- Abraham Maslow 
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ارتب ا  دارد)کات ل و    تیب ا توس عه شخص     نی( و همچن9166؛ کاتل و همکاران 9175
 (.9177 نيکلا

که مربو  به شدت  يیها اند: آن کرده يیشناسا ايکاتل و همکارانش دو نوع عامل پو
که بر اهداف عمل تمرکز دارند. سه عامل اول از عوام ل ش دت    يیها هستند و آن زهیانگ
 یک  يکردند و ارتبا  نزد افتيدر یوناني یالفبا یها کردند، نام يیها شناسا که آن زهیانگ
دارند. عامل آلف ا،   ديفرو )در بخش قبل توضیح داده شد(«گويپراسو»و  «گويا» ،«ديا»با 

خ ود   یرمنطقیغ یها دارد در جنبه ديابه  یآگاهانه است، اما شباهت د،يفرو ديابرخلاف 
 فیتوص   گون ه  ني  را ا دي  ا( 9161)ديها و آرزوها. فرو خواسته یبرآورده کردن برخ یبرا

 یاراده جمع ارد،ند یسازمان چیاما ه رسد، یبه آن م زيکه از غرا یپر از انرژ»کرده است: 
عامل بت ا  «. را برآورده سازد... یزيغرا یازهایتا ن کند یبلکه تنها تلاش م کند، ینم دیتول

اش اره   «افت ه ي و تحق ق  کپارچ ه ي قيعلا»به  کند، یاستفاده م ديفرو یگويکه از مفهوم ا
آگاهان ه   عام ل ک املاً   كي   زین نياند. ا دست آمده به فهیها و وظ عادت قيدارد که از طر
دوردس ت ام ا    یها شده است؛ به پاداش کپارچهي یدر روال روزانه زندگ یخوب است و به
 زشی  ک  ه چگون  ه انگ دي  د میخ  واه یتوج  ه دارد. قطع  اً در فص  ول بع  د نان  هیب واق  ،

خ ود را   یقدر ها به در ارتبا  است. آن شان یبا خودارزشمند یطور ذات به اندان موسیقی
ف اه دا  ني  ا یل  یکه اگر به دل کنند یم یگذار هيسرما شان یقیدر اهداف بلندمدت موس
ب ه   نیمشاهده همچن   نيرخ دهد. ا تواند یم یديشد یشخص یها محقق نشوند، بحران

 یه ا  یژگ  يو یگام ا، مرب و  اس ت ک ه برخ      يعن ی  کات ل،   زهیعامل شدت انگ نیسوم
ب ه ش کل    نيرا دارد. ا« مند باشم علاقه ديبا» یژگيو رسد یرا دارد و به نظر م گويسوپرا
خ اص ت لاش    یب ه پاداش    یابیدس ت  یاست ک ه ب را   یتیفعال یآگاهانه برا حیترج كي
 ش تر یط ور ب  ندارد. عام ل چه ارم، ک ه ب ه     تیدرباره آن فعال یاما اطلاعات واقع کند یم

و به نظ ر   شود یخودکار مربو  م یکيولوژيزیاست، عامل دلتا است که به پاسخ ف یموقت
از قطع ات   یکه شنوندگان در لحظات خاص  « در پشت دنيرزل»که با احساس  رسد یم

ممک ن   دهي  پد ني  ( حدس زد ک ه ا 9157کاتل). ارتبا  دارد کنند، یتجربه م یقیموس
 ناخودآگاه ارتبا  داشته باشد. «ديا»است با 
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 «مراتب نیازهای مازلو سلسله»
 

 نیازهای فیزويولوژيکی)غذا، آب، فعالیت، استراحت، رابطه جنسی

 نیازهای ايمنی)امنیت، حفاظت، پناهگاه(

 نیازهای محبت و تعلق) دريافت و بخشش عشق و محبت(

 نیازهای احترام)احترام از سوی ذيگران و خود ارزشمندی(

 نیازهای شناختی

 ) کنجکاوی، کاوش، جستجو برای معنا و دانش(

 

 شناختی نیازهای زيبايی

 لذت بردن از انواع هنر()برای زيبايی، نظم و تقارن و 

 يابی خود تحقق

 های فردی و شکوفايی( )تحقق کامل پتانسیل



 متفاوت دگاهياز د یشناس یقیموس             
 

64 

از نح وه ب روز عوام ل آلف ا، بت ا و گام ا در        دی  مث ال مف  كي( 9177)نيکاتل و کلا
که هر س ه   شود یمثال به سه جراح مربو  م ني. ادهند یانتخاب شغل ارائه م یها جنبه
 یا تحولات حرف ه  نيآخر یریگیکوش و در پ مند، سخت اندازه به کار خود علاقه كيبه 

دارن د و موف ق هس تند،     زهی  ان دازه انگ  كيهر سه به  نکهيا رغمیعلهستند.  قیخود دق
ممکن اس ت توس ط    یکيعمل کنند.  زشیاز انگ یمتفاوت اریبس یممکن است با الگوها

 یامکان را بده د ک ه ب ه خ وب     نيخود رانده شود: شغل او ممکن است به او ا «یگويا»
شهروند محترم  كيعنوان  بهکند و در جامعه  یمال نیاش تأم خانواده یکند، برا یزندگ
گرفته باش د:   زهیخود انگ «گويسوپرا»ممکن است توسط  یکند. دوم دایخود را پ گاهيجا

 یرا کاهش دهد و ب را  یرنج انسان ديکه با شود یم یاز اعتقادش ناش یعلاقه او به جراح
ممک ن اس ت از ل ذت     ش ود،  یران ده م    «دي  ا»که توسط  یکار کند. سوم تيبشر ریخ
 .ردیبگ زهیانگ یجراح كيتار یها ها و جنبه بدن دنيدر بر یهاجمو ت یستيساد

کم ك   ه ا  هي  ب ه نظر  شتریکه ب یا خواننده یمثال ممکن است برا نيکه ا یدر حال
 یمبن ا  حیج دا ش وند، جال ب نباش د، ام ا ب ه توض         رموفقیتا افراد موفق از غ کنند یم

. کن د  یحرف ه کم ك م     كي  مختل ف در   یها دنبال کردن نقش یافراد برا یها انتخاب
ک ه ب ر    ردی  بگ میممکن اس ت تص م   گويا جراحادامه دادند،  نيهمانطور که کاتل و کلا

قسمت کش ور   نيکز کند تا بتواند در بهترپر درآمد و معتبر تمر یجراح یها شاخه یرو
ک ه در   ردی  بگ یا آگاهانه میممکن است تصم گريد یاز سو گويکند. جراح سوپرا یزندگ
و  یکه با قحط   یباشد، مثلاً در کشور ازیمورد ن شتریاو ب یها کار کند که مهارت يیجا
ممکن است  «ديا»خواهد داشت. جراح  یکم یکه سود ماد يیرو است، جا روبه یماریب

انجام داده و ب دون   یهوشیبدون ب يیها یاردوگاه تمرکز، جراح كيباشد که در  یاز نوع
ممک ن   راي  ز ش ود  یدنبال م نجايمثال در ا نيتوجه به سوگند بقرا  عمل کرده است. ا

ارائه ده د؛   دانان موسیقیانواع مختلف  فیمورد نحوه توص دررا  یخاص یها نشیاست ب
ب ه   هیش ب  «ديا» یدانان موسیقیاز  یا برجسته یها نمونه میما انتظار داشته باش نکهينه ا

 !میکن دایدر بالا پ شده فینوع توص
ت ل ب ه   ادهن د، ک  حیرا توض   زشی  ش دت انگ  توانن د  یکه م   یعوامل یپس از بررس

توس عه   اني  . او و همک ارانش در جر پ ردازد  یم یدرباره اهداف رفتار انسان یپرداز هينظر
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 ني  کردند. ا يیرا شناسا یمدار مرتبط با هدف یها یژگيو ،یزشیمختلف انگ یها آزمون
ب ا   یک  يارتب ا  نزد  ج ه، یدست آمد و در نت هب یعامل لیتحل قياز طر ها یژگيفهرست و

ک ه   يیه ا  یژگ  يبا و يیها ها شباهت جنبه یدر برخ حال، نيندارد. باا نیشیپ یها هينظر
 .دهد یکرده بود نشان م ی( معرف9136) 9«دوگال مك»

دارن د؛   یزي  غر یتیم اه  نام د،  یم 6«ر اِ»ها را  تل آناکه ک ها، زهیانگ نياز ا یبرخ
و  یگ ر  تي  ح س حما  بودن، یاجتماع ،یفتگیترس، خودش ت،یقاطع ،یجنس لیمانند م
ه ا در   ناخودآگاه عمل کنند. ار  ايدر سطح خودآگاه  توانند یم ها زهیانگ ني. ایکنجکاو
 ،یجنس   كيازجمله شغل، خانواده، ش ر  کنند، یم دایجلوه پ یمختلف« احساسات»قالب 

 و مذهب. گوي، سوپرا)ايگو(احساس خود
و متمرکز ک ه   یزشیانگ یدر ارتبا  با اخلاق کار ژهيو به ،یهر گروه شغل یدر بررس

ها کاملا مناس ب باش د.    رسد اين ويژگی نظر می به شود، یم افتي دانان موسیقی انیدر م
ب الا وج ود دارد. در    یب ا دس تاوردها   یا هک ه ام روزه در آن جامع     یدر فرهنگ   ژهيو به

: از یب  یک ه ترک  یمفهوم چن دعامل » كيعنوان  به تیبه موفق ازین نيتل، اااصطلاحات ک
و  یخ اص خ انوادگ   یه ا  طیمح   ریاست و تحت ت أث  رهیشغل، احساس خود و غ ،یانیب

کللند  که مك یال(. در ح9177 نيتل و کلاا)کشود یشناخته م ،«ردیگ یقرار م یاجتماع
موض وع   ني  شروع به روشن کردن ا نيتل و کلااک د،يد یواحد م ازین كيعنوان  آن را به

ت ل در  اک ار ک  ت،ياست. در نها تر دهیچیپ اریبس تیاز نظر ماه تیبه موفق ازیکردند که ن
در ارائ ه   ژهي  و ب ه  ده د،  یرا ب ه وض وح نش ان م      یزش  یعوامل انگ یدگیچیپ نهیزم نيا

ه ا و احساس ات و    از ار  اي  و عملک رد پو  یدگی  تن ک ه در آن دره م   دهی  چیپ ینمودار
 داده شده است. حیها بر رفتار توض آن راتیتأث

داش ته اس ت، و اگرچ ه     یبر ار  جنس   یاديز دیتأک ديکه فرو شود یاغلب گفته م
 هي  از نظر یگريد یژگيواضح است که و نیهمچن د،يایممکن است به نظر درست ب نيا

. ش ود  یم تيتل حمااک یا است، توسط مدل شبکه یکه مربو  به ار  جنس یکاو روان
از  یاریک رده ب ود ک ه بس      دع ا ا دي  اش اره کردن د، فرو   ني  ت ل و کلا اطور ک ه ک  همان

                                                            
 

1- McDougall 

6- Erg 
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هستند  یجنس لیم گر انیدر واق، ب باشند میدور از ار  جنسی ظاهراً  ی کهيها تیفعال
ه ا   ک ه در آن  ده د  یرا نش ان م    يیها روش( 9.6جدول)تلاک ايو قطعاً نگاه به شبکه پو

که در ظاهر ب ه نظ ر    کنند یم انیرا ب یها و احساسات خاص ار  یها تیاز فعال یاریبس
 باشند. ربط یب کاملاً رسد یم
 

 «بخشی از یک شبکه پویا»

 
 

 (9.6جدول ) 
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 :تحلیل نمودار
فرد به موضوعات مختل ف   یها نشان دهد که چگونه نگرش کند یمدل تلاش م نيا

 یازه ا ین تي  و در نها ت ر  قی  احساس ات عم  ری( تحت تأثاتیمذهب، مال است،ی)مثلاً س
 .ردیگ یانسان قرار م یادیبن

 (Attitude Levelسطح نگرش ). 9
خ اص درب اره    یبخ ش در س مت چ پ ق رار دارد و ش امل نظ رات و باوره ا        نيا

و  «س ت يمتد یس ا یکل» ،«یدوست تجار»، «اصلاحات طلاق»مثل  یموضوعات مختلف
 است. «کايآمر جمهور سیرئ»

 اند. روزمره یآشکار فرد در زندگ یها نگرش نهايا
 (Sentiment Level. سطح احساسات )6
 یا ق رار گرفت ه اس ت و نق ش واس طه      یادیبن یها زهیها و انگ نگرش نیسطح ب نيا
و « کش ور » ،«یحس اب ب انک  »، «همس ر »مث ل   یا گرفت ه  احساسات ش کل  شامل دارد.
 است. «یاسیحزب س»

. زنن د  یم   ون د یپ ت ر  یاساس یازهایها( را به ن خاص )نگرش یاحساسات، باورها نيا
 با احساس او نسبت به کشورش مرتبط باشد. تواند یم اتیمثلاً نگرش فرد به مال

 (Ergic Level) یادیبن یها زهی. سطح انگ3
 قی  و عم یفط  ر یازه  ایس  طح ک  ه در س  مت راس  ت ق  رار دارد، ش  امل ن  ني  ا
 «یاجتم اع  شيگرا»و « حفاظت»، «خشم» ،«تیامن» ،«یکنجکاو»مثل  یشناخت روان
 است.
ف رد را ش کل    یه ا  نگ رش  تي  هستند که احساسات و در نها یاساس یازهاین نهايا
 .دهند یم

 

 فهم بهتر یبرا یمثال
 داشته باشد. ی( نگرش خاصTaxation) اتیفرد ممکن است درباره مال كي
 ( مرتبط است.Country« )کشور»نگرش به احساس او نسبت به  نيا
 «تی  امن»مث ل   یت ر  یاساس   ازی  از ن توان د  یاحس اس م    ني  ا ت ر،  قیسطح عم در

(Security )حفاظت» اي( »Protectionناش )شود. ی 
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 كي  ب ه   یمتفاوت یها که چرا افراد ممکن است نگرش دهد یمدل نشان م ن،يبنابرا
 هر فرد متفاوت است. یاساس یها زهیانگ رايموضوع داشته باشند، ز

 

 گیری: نتیجه
 كي  از  یافراد، تنها بخش   یظاهر یها که نگرش دهد ینشان م ینمودار به خوب نيا
م ا   یهستند. ب ه زب ان س اده، باوره ا     یادیبن یازهایاز احساسات و ن دهیچیپ ی رهیزنج

م ا   یزيغر یازهاین تيو در نها دار شهياحساسات ر ریدرباره موضوعات مختلف، تحت تأث
 قرار دارند.

 است و ترجمه نیست( تر شدن مطلب نگارش شده ملموس جهت به)اين قسمت ترجیح نويسنده 

 
*** 

 
ک ه در آن   ی)تحولشنیمیبلادر مورد س ینقطه وارد بحث طولان نيدر ا که نيا یبرا 
( ش وند  یمعطوف م یفرهنگ یها تیخود منحرف شده و به فعال یاز اهداف اصل ها یانرژ
ک ه   هي  نظر ني  ح ال، ا  ني. با امیکن یم یموضوع را به صورت مختصر بررس نيا م،ينشو
خ ود منح رف ش ده و ب ه      یاز اه داف اص ل   توانن د  یم   یجنس   لیمانند م يیها یانرژ
( مط رح ش د. در   9165)دي  بار توسط فرو نیمعطوف شوند، نخست یفرهنگ یها تیفعال
( معتق د ب ود ک ه    9176) 9«اس تور » کند، یم ديیرا تا دگاهيد نيا یکه به طور کل یحال

اش اره ک رد ک ه     نیندارند. او همچن ها ینوع انرژ نيدر ا شهير یهنر یتمام دستاوردها
گف ت توس ط اف راد     ت وان  یباشد که م یدفاع زمیممکن است تنها مکان 6«شنیمِیبلاس»

                                                            
 

1- Michael Storr 

6- Sublimation 

تم ايلات جنس ی و    وي ژه  در روانشناسی مفع وم فراين د تب ديل احساس ات و امی ال ناخودآگ اه، ب ه       

پرخاشگرايانه، به رفتارهای اجتماعی و فرهنگی قابل پذيرش. به عنوان مثال ف ردی ک ه تم ايلات...    

های ورزشی خاص يا رزمی تبديل کند ک ه   پرخاشگگرايانه دارد، ممکن است اين انرژی را به فعالیت

 هم برای خود و هم برای جامعه مفید باشد.
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 یرهایکودک ان ب ه مس     لاتيتم ا  تيه دا  ن د ي( در فرآه ا  كی  )برخلاف نوروت «یعاد»
ذکر شود ک ه   ديبا نجاي. جالب است که در اشود یبه کار گرفته م شده رفتهيپذ یاجتماع
 زمیمکان نیدر مورد ارتبا  ب ديفرو هيوجود دارد که از نظر یتجرب قاتیتحق یمقدار کم

 یمرحله، کاف ني(. در ا9176)کلاين کند یم تيحما يیقایموس یها و پاسخ شنیمیبلاس
خلاقان ه ممک ن اس ت     یه ا  یک ه ان رژ   مينکته را به خاطر بس پار  نياست که حداقل ا

ک ه   اه   ر از اِ یت ر  ،یبلک ه در مجموع ه وس     یجنس لیخود را نه تنها در م یها شهير
 م،يدي  د ش تر یطور که پ اند، داشته باشند؛ همان شده يیتوسط کاتل و همکارانش شناسا

مرب و  ب ه    ق ات یتحق ینکت ه در برخ    ني  ب ود. ا  زی  م ازلو ن  ديی  م ورد تا  دگاهي  د نيا
ن وع   یه ا  ( ب ا اس تفاده از آزم ون   9166) 9«ايچ اودوری ر»توسط  یهند یدانان موسیقی
خ لاق   دان موس یقی مشخص ش د ک ه    قات،یحقت نيمطرح شده است. در ا زین یا پروژه
و  يیابت دا  لاتيآش کار تم ا   انی  اس ت، ن ه ب   ش ن یمیبلااز س يیه ا  دهن ده نش انه   نشان

و  ش  ده رفت ه يپذ یاجتم  اع یه ا  تی  دارد ک ه خش  ونت را ب ه فعال   لي  ناخودآگ اه؛ او تما 
زا ب ه چ الش    پ رتنش و اض طراب   یها تیکند؛ او در مواجهه با موقع تيهدا شده یعقلان
خ ود   شيبه نما يیازهایو خرد شود؛ او ن ردیتحت فشار قرار گ که نيتا ا شود یم دهیکش

 دوس ت  یرا س رد، خص مانه و ب     طیکسب کند؛ او مح یسیرسان تيها رضا دارد تا از آن
 .ندیب یم

گشت، به  میمهم ارتباطات، که در فصل بعد به آن باز خواه های شاخهاز  گريد یکي
 .ش ود  یمرب و  م    یختگ  یس طوح برانگ  یس از  فع ال  در 6«یا س اختار ش بکه  »دخالت 
 -ي ی گرا ب رون »با عام ل   یکيارتبا  نزد یختگی( ادعا کرد که سطوح برانگ9167)آيزنك
 ني  و معتقد است که ا کشد یرا به چالش م نيکاتل ا گر،ي. از طرف دارندد «يیگرا درون
اس ت ک ه    ني  کات ل ا  دگاهي  او مرب و  اس ت. د  «کورتريا -پاتمیا»به بعد  شتریارتبا  ب
 ریو در مس راند یبه جلو م را( رفتار شدن نیازها  )فعالی( و تنش ارگجانی)هیختگیبرانگ
 یرفتاره ا  قي  طور مداوم از طر که خود به شود، یم ليتبد یبه دوم یاول ،،يوقا یعیطب
 یریادگي   یه ا  هي  نظر یتنه ا ب را   ني  . اش ود  یم   هی  تخل اي  ک اهش   یدی  و تول دیمف
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مقاصد ما(، ب ه   یتر از همه)برا بلکه مهم ست،یمرتبط ن (9175 ،9گررِدِ)کاتل و یساختار
 ،يیقایموس یها هدفمند، مانند تلاش یها تیفعال قياضطراب از طر تيريمد یندهايفرآ

 .شود یمرتبط م
 

 ها شخصیتی و توانایی موسیقایی ویژگی
بودند، احتم الاً ب ا    یقیو موس تیشخص نیارتبا  ب جاديکه به دنبال ا هیمحققان اول

که ت لاش کردن د ب ا محاس به      یزمان ژهيروبرو شدند، به و یا کننده ناتمام و ناتوان جينتا
 یکنن د. ب را   دای  را پ یارتباط ات  ،یقیو موس   تیشخص   یها آزمون نیب یها یهمبستگ
س اله   93و  96آم وزان   دانش یکاتل برا HSPQ(، که از آزمون 9176) 6«شلوتر»مثال، 

کش ف ک رد. در    كيتونال و ملود یها يیهوش و توانا نیارتبا  ب كياستفاده کرد، تنها 
عوامل  نیرا ب ی( ارتباطات قابل توجه9176) 3«ریِتِ»تر،  گسترده یمطالعه مشابه ول كي

آزم ون اس تعداد    كي  در  یبیترک ازاتیمتو ا تیبودن، حساس ،یهوش، مط ،يیگرا برون
و  يیقایب  ا س  واد موس   نیعوام  ل، ب  ه ج  ز ه  وش، همچن    نی. هم  اف  تي یقیموس  
هم ان   ریِ  تِ یداش تند. وقت   ارتب ا    ش ور  یس   يیقایموس یاستعدادها یها یریگ اندازه
فق ط ه وش و    یا دکنن ده یساله تکرار کرد، به طور ناام 95و  91را با نوجوانان  شيآزما
 1توس ط ش وتر   یداش تند. ت لاش مش ابه    یهمبس تگ  یقیموس یها با آزمون تیحساس
( و CPQکودک ان کات ل)   تیکه پرسشنامه شخص ینبود: زمان زیآم تیموفق زی( ن9171)

س اله داد،   94و  1از کودکان  یرا به گروه یبنتل يیقایموس یها يیتوانا یها یریگ اندازه
+( Q3) یخودکنترل +( وI) تیو حساس یبنتل یها یریگ اندازه نیاو نشان داد که ب جينتا

 کاتل ارتبا  وجود دارد.
 جهینت نيرا به ا ریِخود به دست آورد، تِ قیکه از تحق یا کننده قان، جيعدم وجود نتا
رابط ه   چیباش د ک ه ه     دهیرس   ج ه ینت ني  ب ه ط ور زودهنگ ام ب ه ا     ديرساند ک ه ش ا  
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ظه ور   دي  وجود ندارد. اگرچ ه نبا  تیو شخص یقیموس يیعوامل توانا نیب یکیستماتیس
 ني  گرف ت، چ ون ا   دهي  را ناد يیش نوا  ت+( و دق  I) تیحساس نیب یرابطه احتمال كي
 یب را  یمختلف   لياست، اما ممکن است دلا شتریب قاتیتحق ستهياست که شا یا دهيپد
   وجود داشته باشد. جهینت یب جينتا نيا

( 9161و همک ارانش)  آيزن ك و  (9174)و همکارانش که کاتل يیبا وجود هشدارها
وجود  یمدرک چیداده بودند، ه تیشخص یها بر داده یتیجنس یها تفاوت ریدر مورد تأث

 یاره ا یمع رشيها در نظر گرفته شده باشند، چه ب ا پ ذ   تفاوت نيندارد که نشان دهد ا
 .راتیتأث نيجدا کردن ا یهر جنس، و چه با تلاش برا یمستقل برا
اس ت ک ه    ني  مذکور با آن روبرو هس تند، ا  قاتیکه تحق یحال، مشکل اصل نيا با
مس تقل در نظ ر    ری  را ب ه عن وان متغ   یقیموس   يیتوان ا  یها ها که داده آزمون گونه نيا
ان د.   نشده یطراح یواقع یدر زندگ یقیموس یدستاورد واقع یریگ اندازه یبرا رند،یگ یم

 یه ا  ورت امک ان، آزم ون  در ص   ديکرده است، با شنهادی( پ9195همانطور که اسلوبودا)
ط ور مس تقل،    انواع شواهد استفاده شوند. به هر حال، ب ه  ريهمراه با سا یقیموس يیتوانا

 تی  موفق یبرا یکاف یها کننده ینیب شیممکن است پ يیقایو حافظه موس يیدقت شنوا
از  ت  ر ،یوس   موع  همج كي  ب  ه  تی  موفق ني  نباش  ند، چ  را ک  ه ا یقیموس   یدر اج  را
 يیقایموس   لی  مانند علاقه و تخ یعوامل یدارد، و حت یبستگ يیقایموس یها تیحساس

 يیتوان ا  یه ا  آزم ون  یفعل   تیب ا توج ه ب ه وض ع     ن،ي. بن ابرا گذارند یم ریبر آن تأث زین
 یه ا  آزم ون  نیه ا ب    داده یانتظ ار همبس تگ   یب را  یکم ليممکن است دلا ،یقیموس
کات ل   9«یها هتیمدال»اگر مفهوم  ژهيو وجود داشته باشد. به یقیموس يیو توانا تیشخص

دو ح وزه عم دتاً مس تقل از     ني  گمان ک رد ا  ديکه با رسد یبه نظر م م،يریرا در نظر بگ
دو  ني  کن د ک ه ا   یس از  هیتا فرض کند یم قيمحقق را تشو کرديرو نيهستند. ا گريکدي

                                                            
 

1- Modalities  

دهد. اما با توجه  ايم در ترجمه فارسی معنی ابعاد شخصیتی می ها آورده مدالیتايز که در متن مدالیت

ش ود، م ا    کلمه در متون روانشناسی شناخته شده است و به همین شکل استفاده م ی به اينکه، اين 

 کنیم. نیز اين قاعده را رعايت می
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در  تی  موفق ین  یب شیپ یخود را برا یها يیتوانا گر،يکدي یحوزه ممکن است با همکار
 کنند. تيتقو یقیموس یاجرا

نش ده ب ود،    انی  ب دان ان  موسیقینظر کاتل بود، که به طور خاص در مورد  نيالبته ا
 گرف ت،  یق رار م    یم ورد بررس    یگروه ش غل  ايخاص  يیتوانا كيکه  یطيبلکه در شرا

 یها در جنبه نشیب یهنگام جستجو یزندگ یواقع یارهایمطرح شد. بهتر است که مع
ک ه در رابط ه    يیها درخواست ژهيبه و وند،خاص به کار گرفته ش اریمع كي یروانشناخت

(. 9174مهارت خاص وجود دارد)کات ل و همک اران،    اي يیتوانا كيو توسعه  خو و خلقبا 
ب ه عن وان    دان موس یقی  فی( در توص  9167)شور یس م،يهمانطور که قبلاً مشاهده کرد

 یب را  تی  و ظرف ديش د  تیو احساس ات، حساس    الی  ام ی هيبر پا یا یزندگ»که  یکس
 یه ا  یژگيبا و كيبه طور نزد یزندگ یواقع یارهایدارد، باور داشت که مع «تخصص بالا
 .کرد یم تيحما دگاهيد نيارتبا  دارند و به طور کامل از ا خو و خلقخاص 

 یآور جم ،  دان ان  موس یقی از  يیه ا  از گ روه  يیه ا  ک ه داده  یمطملناً، پژوهش گران 
 دی  موف ق ب ه تول   دهن د،  یبودن خود را در عمل نشان م   دان موسیقیاند که واقعاً  کرده
از  ینامشخص   جيش اهد نت ا   زی  ن نجايدر ا یاند. اما حت شده ینسبتاً قاطع یپژوهش جينتا
 3؛ ک اپلان 9155 6رن؛ گ ارد 9155 9)اس ترنبر  میسته هی  اول یها پژوهش نياز ا یبرخ
 یه ا  از ض عف  یتع داد  لی  ب ه دل  یاديممکن است تا حد ز ني(. ا9169 1ی؛ کول9169
که به ک ار گرفت ه ش ده بودن د      یتیشخص یها از آزمون ی، برخنخستبوده باشد.  یذات

 مهاز پرسش نا  یمثال، ک ول  یاز اعتبار را داشته باشند. برا یممکن است سطوح مشکوک
 ني  (، ا9153)5ن( استفاده کرد که به گفت ه ورن و  9133، برنروتر BPIبرنروتر) تیشخص

و همانطور که بالاتر اش اره   ،دومداشته است.  نهیزم نيدر ا یپرسشنامه نقا  ضعف جد
گ ر   مداخل ه  یره ا یاز متغ یتع داد  ریبه طور مشهور تحت ت أث  یتیشخص یها شد، داده
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نش ده ب ود.    یه ا توج ه ک اف    به آن هیاول یها از پژوهش یاریبالقوه قرار دارند که در بس
را ب ر   ریاز تأث یواضح یالگوها تی( ادعا کردند که سن و جنس9161)همسرش و آيزنك
و س طح   «یاقتص اد  -یاجتم اع » تیوض ع  ریت أث  کنن د؛  یاعمال م یتیشخص یها داده
 تر است. نسبتاً مبهم لاتیتحص

 کنواخ ت يو  کپارچ ه ي دان موس یقی  تیک ه شخص    کردند یفرض م هیاول قاتیتحق
 فینگ رش را داش تند و توص     ني  ( ا9174که کاتل و همکارانش) رسد یاست. به نظر م

و  یقیکه شامل درمانگران موس   نده،يرنمایغ یا را بر اساس نمونه دان موسیقی تیشخص
(. 9169و همک اران،   نیکردند)ش ات  یگذار هيبود، پا ها مارستانیدر ب همانیهنرمندان م

و  9171و 9179ای ه   در س  ال (9171؛ کروگ  ر 9171، 9179)کمپ یبع  د ق  اتیتحق
 ،یقینشان دادند که در حرف ه موس    یزیآم تیطور موفق به( 9171) 9«کروگر»همچنین 
، که به آهنگسازان، نوازن دگان  يیازهایوجود دارد که به نوع ن هايی نقشاز  یانواع مختلف
 ايمختلط  یها . گروهدهند یم سخپا شود، یاعمال م یقیموس یمختلف و ژانرها یسازها

 اي  منح رف   ه ای  نق ش منج ر ب ه    توانن د  یم ها نهیزم نيدر ا دانان موسیقیمغرضانه از 
نش ان داده اس ت ک ه در مراح ل مختل ف رش د،        ق ات یتحق ت،يشوند. در نها جهینت یب
اس ت ک ه ممک ن     یتیشخص یها یژگياز و یمختلف باتیترک ازمندین یقیموس یریگیپ

از  یا س ه يهرگون ه مقا  ن،يشناخته شوند. بن ابرا  کننده لیتسه یها یژگيو نوانع است به
و  یقیوق ت موس    تم ام  انيآموزان مدرسه، دانشجو دانش یها آمده از گروه دست به جينتا

 دیکه قبلاً ذکر شد( احتمالاً منجر به تول یسن یها )جدا از تفاوتیا حرفه اندان موسیقی
عن وان   کننده، بلک ه ب ه   هعنوان تناقضات خست خواهد شد که ممکن است نه به يیاالگوه
ه ا و   تف اوت  نيا یشناخت روان تی. اهمدهند یرا نشان م یمهم یها نشیکه ب يیالگوها
 دارد. شتریب یبه بررس ازیها قطعاً ن آن دهیچیروابط پ
در دانش گاه   دان ان  موس یقی  یتیساختار شخص نهیدر زم قیتحق نيتر گسترده ديشا

، 9199)کم پ  6منتشر ش د  یقاتیانجام شده باشد که در قالب چهار مقاله تحق نگيدير
ب ود:   دان ان  موسیقیبزر  از  اریشامل سه گروه بس قیتحق ني(. ا9196، 9196، 9199
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و نوازن  دگان،  ،یع  ال لاتیدر تحص   یقیس  مو انيدانش  جو ،یرس  تانیآم  وزان دب دان  ش
ه ا، امک ان لح اظ ک ردن      گروه نياندازه بزر  ا لی. به دلیا آهنگسازان و معلمان حرفه

عن وان   ب ه  لاتیو سطح تحص   یاقتصاد -یاجتماع تیوضع ت،یمانند سن، جنس یعوامل
کت اب   ني  در ط ول فص ول مختل ف ا    قیتحق نيا جيهمبسته فراهم شد. نتا یرهایمتغ
 تیکه به شخص   يیها افتهي ريتر مورد بحث قرار خواهد گرفت، همراه با سا طور مفصل به

 قی  تحق ني  از ا یطور کل   در مراحل مختلف رشد مرتبط هستند. آنچه به دانان موسیقی
وجود  یتیشخص یاصل یها یژگياز و یا مجموعه دهد یبود که نشان م نيبه دست آمد ا
 یه ا  یژگ  يو و کند، یم فیرا توص دانان موسیقی یها گروه شتریگفت ب توان یدارد که م

 ني  موق ت م رتبط باش ند. ا    یط  یمح یازه ا یبه مراحل و ن رسد یکه به نظر م یگريد
 نیو اض طراب، و همچن    ت،یاستقلال، حساس ،يیگرا مانند درون یا درجه نیعوامل دوم
 ندهيدر فصول آ دانان موسیقی تیشخص یها در دما آن یشناخت روان یو معن ،یآندرگون
 خواهد شد. یطور جداگانه بررس به

 

 خلاصه
 يیقایموس  » دهي  ت ر پد  و کام ل  ت ر  قیدرک عم یباور است که برا نيفصل بر ا نيا
ب ر   یمبتن   یه ا  را ب ه پ ژوهش   تیمطالعه شخص   ديبا ،یقیو نوع ارتبا  با موس« بودن

 یس هم ب را   نيدر ارائه چن د  یشناخت یشناس که روان یاضافه کرد. در حال زیشناخت ن
 توان د  یم   تیاس ت، شخص    ب وده موف ق   یقیپ ردازش موس    یمفه وم  یها درک جنبه

و  یشناخت يیبايز یابیمرتبط با مسائل ارزش یادیدر مورد عوامل بن یديجد یها دگاهيد
 هي  در نظر «تیم دال »ارائه دهد. به نظر ما، مفه وم   ها زهیانگ نیها و همچن پاسخ تیفیک

براب ر   تی  کم ك کن د، چ را ک ه ب ر اهم      م ان  دگاهي  به گسترش دامنه د تواند یکاتل م
 دی  تأک یقیمانند موس   یخاص يیدر نظر گرفتن هر توانا تیو شخص ها زهیانگ ها، يیناتوا

و  ش وند  یم   ری  درگ دهیچیپ یشناخت یندهايوضوح در فرآ به دانان موسیقیدارد. اگرچه 
نظ ر   ح ال، ب ه   ني  ب ا ا  دهند، یرا توسعه م یا العاده فوق یدگیچیبا سطوح پ يیها مهارت
 یه ا  یژگ  ياز و یرمعم ول یخاص و غ یها بیو ترک وحها توسط سط مهارت نيا رسد یم

ناخودآگ اه ح وزه    یقیشناسان موس روان دي. شاشوند یم تيو هدا كيتحر زین یتیشخص
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و کات ل آن را م ورد انتق اد ق رار      آيزن ك اند ک ه ه ر دو    کرده میتقس یا وهیخود را به ش
 اند. داده

داش ته   دان ان  موس یقی به مطالع ه   یتر ،یوس کرديرو ديکه با دهيا نياز ا تيدر حما
 یدرک م ا را از س طوح ب الا    توانن د  یکه م   ايپو یها یژگيو تیفصل بر اهم نيا م،یباش
برآورده  یها برا انسان نکهيبر ا یلو مبنزکرد. مفهوم ما دیتر کنند، تأک ها روشن آن زهیانگ

 ني  از مباح ث ا  یادي  بخ ش ز  گذار هيپا پردازند، یم زهیبه انگ ازهایمراتب ن کردن سلسله
از  «يیخودش کوفا »ب ه   دان ان  موس یقی  ازی  در مورد ن یفصل سوالات نيکتاب است. در ا

 یروی  فراهم کند، مط رح ش د. ن   تواند یم یقیکه موس یشناخت يیبايز یها تجربه قيطر
ه ا   آن یشخص   تي  هو وبه توسعه سطح عزت نف س   قیعم ازیمحرکه ممکن است به ن

در  یاض اف  یه ا  نشی  ارائه ب یبرا یعنوان منبع به زیکاتل ن زشیانگ هيمرتبط باشد. نظر
 اني  پا ق ات یمرور کوتاه از تحق كيفصل با  شد. فیها توص و خواسته ها زهیانگ یدگیچیپ
 یه ا  اس تفاده از تس ت   قي  از طر اي  را  دان موس یقی  تیاند شخص که تلاش کرده افتي

 ش نهاد یراستا، پ نيکنند. در ا يیشناسا «یزندگ» یارهایمع قياز طر اي یقیموس يیتوانا
گ ر   مداخل ه  یره ا یمراق ب متغ  دي  با یاز ه ر ن وع   یشناس    تیشخص قاتیشد که تحق
 جيگرفته شوند، ممکن اس ت ب ه نت ا    دهيباشد که اگر ناد تیمانند سن و جنس یاحتمال
ب ا آن مواج ه ش دند، منج ر ش ود.       یقبل   ق ات یاز تحق یکه برخ   یریگ جهینت رقابلیغ
ب ه نظ ر    یدر ه ر س ن   دان ان  موس یقی که  دهند ینشان م تر یقطع یقاتیتحق یها افتهي
م ورد   یدر فصول بعد یطور فرد که به دارندرا  یاصل یها یژگياز و یا مجموعه رسد یم

وجود دارن د ک ه ب ه     زین یگريد یتیعوامل شخص ن،يبحث قرار خواهد گرفت. علاوه بر ا
 تر پاسخ دهند. مدت کوتاه یازهایبه ن رسد ینظر م
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 2 فصل

 گرایی درون
 

 مقدمه
از  یک  ي ديش  ا «ي  یگرا درون -ي  یگرا ب  رون» ت،یابع  اد شخص   یتم  ام انی  از م
( را مب دع  9163)ون گ يباشد. اگرچه معم ولاً   یشناس در روان میمفاه نيتر شده رفتهيپذ
 زی  ق رن هج دهم ن   یها نامه در فرهنگ توان یآن را م یها شهياما ر دانند، یمفهوم م نيا
داشت ک ه   یفيبه تعر یتوجه شباهت قابل فهومم نيا فيقرن نوزدهم، تعر لي. تا اواافتي

 كي  ک ه   یهنگ ام  ح ال،  ني. ب اا کنن د  یاز آن استفاده م پردازان هياز نظر یاریامروزه بس
ک اهش   جيت در  آن ب ه  في  دق ت تعر  ش ود،  یوارد زبان روزمره م   یشناخت اصطلاح روان

 ج ه ینت در .ستمصون نمانده ا یمفهوم شيفرسا نياز ا زین يیگرا برون ديترد یب ابد؛ي یم
 ،یفرد یها یژگياز و یعیوس فیط یاصطلاح برا نيکه باعث شده است ا ش،يفرسا نيا

ب ه   یدي  تل اص طلاحات جد ابه کار رود، ک ،یجانیه یگرفته تا سازگار بودن یاز اجتماع
 یکه ع امل  رفتيبعد، او پذ یها در سالاما  کرد. شنهادیرا پ 6«ايو اکِس»و  9«ايو نيا»نام 

چ ون   یپژوهش گران  یها افتهيبه  یاديکرده است، شباهت ز يیقاتش شناسایکه در تحق
 (.9177 ن،يتل و کلاادارد)ک آيزنك
. س ت یآن ن یط ولان  نهیش  یپ لیتنها به دل یتیشخص یژگيو نيا تیاهم حال، نيباا

نوع آزم ون   یحت ايکاررفته  به یشناس نظر از روش صرف ،یتیشخص یها بلکه در پژوهش
گ ون  ي .ش ود  یعامل ظاهر م نيتر عنوان برجسته به شهیهم باًيتقر یژگيو نيا ت،یشخص

                                                            
 

1- Invia 

6- Exvia 
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کرد و آن را به چرخش  انیب یلیتحل خود را در قالب اصطلاحات روان يیگرا درون هينظر
خ ود آن را   ینیک ار ب ال   اني  که در جر ینسبت داد؛ مفهوم 9«دویبیل» یرونیب اي یدرون

 گ ر يو افراد د رونیب یایخود را به سمت دن یگراها انرژ طور خلاصه، برون توسعه داد. به
بنا شده است. در مقابل،  تینیها بر اساس کنش و ع آن یو سبك زندگ کنند یم تيهدا
از تع املات   یع  یط ور طب  و ب ه  کنن د  یخ ود را ب ه درون معط وف م      یگراها انرژ درون
 یه ا  تجرب ه  یِو درون یشخص یایدر دن دهند یم حیترج رايز رند،یگ یفاصله م یاجتماع
در  ژهي  و ب ه  ط،یبا مح ،يسر یسازگار ان،يگرا بارز برون یژگيو کنند. یخود زندگ یذهن
به تأمل و تفکر دارن د و   یشتریب ليتما انيگرا درون که یبر آن است؛ درحال یرگذاریتأث

 ی( در بررس  9163. اس تور) کنن د  یاغلب از مواجهه با اف راد ناآش نا احس اس ت رس م      
 یب ا ت رس از رهاش دگ    ش تر یب ان ه يگرا اظهار داشت که نگرش ب رون  ونگي یشناس گونه

مش خص   یريپ ذ  ب ا ت رس از س لطه    شتریب انهيگرا نگرش درون که یهمراه است، درحال
 .شود یم

مرب و    ش دن  یاجتم اع  ین دها يعمدتاً ب ه فرا  یتیب عد شخص نياز ا آيزنك فيتعر
دارند که افراد دوروبرش ان باش ند و ب ه     ازیعلاقه دارند، ن یگراها به مهمان . برونشود یم

و در اب راز   نیب   خ وش  ال،ی  خ یها معمولاً ب . آنگردند یم یحس كيو تحر جانیدنبال ه
 حینگرن د، ت رج   و درون ری  گ گراه ا گوش ه   مقاب ل، درون  در احساسات خود آزاد هستند.

رفت ار   یج ان یو ه یطور ناگه ان  ندرت به داشته باشند و به یمیچند دوست صم دهند یم
را دوس ت   ج ان یاند، ه کنند، محتا  یزير از قبل برنامه دهند یم حیها ترج . آنکنند یم

 یرا اف  راد گراه  ا درون. اغل  ب، دارن  د یخ  ود نگ  ه م   یاحساساتش  ان را ب  را ندارن  د و
حف ظ   یب را  یش تر یب تیگراها اهم و ممکن است نسبت به برون دانند یاعتمادتر م قابل

 .قائل باشند یاخلاق یاستانداردها
ب ا   یادي  او تا حد ز فيکه تعر رفتيتل پذادر نظر داشت که اگرچه ک ديبا نیهمچن
ه ا   آن دگاهي  د نیب   یاساس   یدارد، اما تفاوت یخوان هم ونگينگرِ  درون تیمفهوم شخص

                                                            
 

اش اره دارد. ام ا يون گ معن ای     در نظريه فرويد، لیبیدو به انرژی روانی ناش ی از غراي ز جنس ی     -9

 نیروی روانی عمومی يا انرژی زندگی/ن.»تری به لیبیدو داد:  گسترده
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گ را در نظ ر    درون اي  گرا  برون ايارائه داد که افراد را  یشناس گونه كي ونگيوجود دارد. 
 دی  ( تأکوس تار یب عد)پ كي  بر مفه وم   آيزنكتل و اک یِعامل کرديرو که یدرحال رد،یگ یم

 دی  تأک «ي ی گرا ب رون  -يیگرا درون»در ب عد  9«دوحالته» یعيبر توز ونگيدر واق،،  دارد.
 كي  از  یا در هر نقط ه  توانند یمعتقد بودند که افراد م آيزنكتل و اک که یداشت، درحال

 زی  از اف راد را ن  یا ه ا دس ته   اس اس، آن  نی. ب ر هم   رندیدو قطب قرار بگ نيا نیب فیط
هر دو گروه را به درجات مختل ف در   یها یژگيکردند که و یمعرف 6«گرا انیم»عنوان  به

 خود دارند.

 

 گرایی عوامل زیرین درون
ب ودن،   یم ؤثر اس ت: اجتم اع    یژگ  يش امل پ نج و   ي ی گرا از ب رون  آيزنك فیتوص

 یاجتم اع  ه ا،  یژگ  يو ني  ا انی. از میريپذ كيو تحر یسرزندگ ت،یفعال ،3«یتکانشگر»
 اي  و اکِ س  گ ر، ياز ط رف د  آن باشند. یاصل یکه اجزا رسد ینظر م به یبودن و تکانشگر
 ی+(، س رزندگ A) و گرم ی  ي ی گرا شده است: ب رون  لیتشک نيريز یژگيکاتل از چهار و

(Fماجراجو ،)+يی (Hو وابستگ )+ی ( به گروهQ6-بارگذار .)ی( ب را 9173کات ل)  یه ا  ی 
 تی  ب ه گ روه از اهم   یو وابستگ يیگرا که برون دهد ینشان م يیگرا عوامل در برون نيا
 .دبرخوردارن یشتریب

از  یت ر  واض ح  في  ت ا تعر  کن د  یکاتل به ما کم ك م    یبه عوامل اصل تر قینگاه دق
، توج ه  ک رد د ی  . همانطور که مش اهده خواه ميبدست آور ،مرتبه دوم حاصل یها عامل
 ني  که ب ه ا  یاصل یها یژگيو فیبه توص نياست، بنابرا يیگرا ما معطوف به درون یاصل
   پرداخت. میخواه شود، یم مربو  تیابعاد شخص یسو

                                                            
 

1- Bi- modal 

6- Ambivert 
 

ها اشاره  عواقب آن یو بدون تفکر و بررس یطور ناگهان فرد به انجام کارها به ليبه تما یتکانشگر -3

بلندم دت   یام دها یپ ین  یب شیو از پ   رن د یگ یم   میدارد. افراد تکانش گر معم ولاً در لحظ ه تص م    

 غافل هستند. شانيها عمل
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ک ه   ش ود  یاط لاق م    ف ردی  ب ه  ک ه  اس ت ( -A) و سردی یتفاوت یب یژگيو نیاول
ف رد اس ت و    یکل تیدر شخص ها یژگيو نيتر از بزر  یکي یژگيو نياست. اکار  حافظم

عام ل مرتب ه دوم ارتب ا      كياز  شیعوامل کاتل، به ب یپوشان هم اي یهمبستگ لیبه دل
 دان ان  موسیقیو  سندگانيمعمولاً در افراد خلاق از جمله هنرمندان، نو یتفاوت یب»دارد. 

فرات ر از ص رفاً    یزی  عام ل چ  ني  ( معتقد اس ت ک ه ا  9173و کاتل) «شود یمشاهده م
ک ه   کن د  یم   انیب شتریب حیاو در توض .ردیگ یبودن را در بر م یگروه ايبودن  یاجتماع

 برخ وردار  ي ی گرا درون یه ا  یژگيکه از و یفرد تفاوت یو ب یانتقاد رانه،یگ رفتار سخت
داش تن   لی  از آن ب ه دل  یاست که بخش   یدهنده پاداش کم در روابط انسان است، نشان
 ب ه ک ه ف رد    ش ود  یباع ث م    طيشرا ني. اباشد یم رانهیگ و سخت یستیآل دهيانتظارات ا

 آورد. یرو یپرداز دهيمانند علم، منطق و ا طرف یمنظم و ب یایدن
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 (6.9 جدول)
 

 تحلیل جدول:

ف رد ب ه    شيک ه ب ه گ را    ده د  یرا نش ان م    تیاز عوام ل شخص    یکي اين جدول  

( معم ولاً  -Aدارن د )  ینيیک ه نم ره پ ا    یمربو  است. اف راد  يیگرا درون اي يیگرا برون

 Aعامل 

 مشارکت کننده

 گرم و صمیمی

 گیر آسان

 آماده همکاری

 کننده به ديگران توجه

حرف کم  

 تکلف بی

 بین خوش

 سازگار

 رو خنده

 سرد

 انتقادی

های خود پايبند به ايده  

 دقیق

اعتماد شکاک و بی  

 زود رنج و عبوس

 دربرابر ( -Aگیر، سرد) کناره (+Aگرا، اجتماعی) برون

 خونسرد

گیر سخت  
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 ،ی+( اجتماعAکه افراد با نمره بالا ) یو محتا  هستند، در حال یمستقل، انتقاد یافراد
+( Q6) یمرتبط است، خودبسندگ يیگرا که به درون گريعامل مهم د گرم و سازگارترند.

و  س ندگان يغال ب در هنرمن دان، نو   تیخصوص كيرا به عنوان  یژگيو نيا است. کاتل
در  یژگ  يو ني  ... ا» ک ه:  کن د  یاشاره م نی. او همچنکند یم فیتوص یپژوهشگران علم

نش ان   یان د و در مدرس ه سرس خت    ب وده  یمن زو  یکه در ک ودک  شود یم دهيد یافراد
ب الغ در نظ ر    یاند، به عن وان اف راد   افراد زودتر از همسالان خود رشد کرده نياند. ا داده

 نیتر بودند. اغلب چن   داشتند و معمولاً دوستانشان مسن یدوستان کم شدند، یگرفته م
 یکه خودبسندگ کند یکاتل اشاره م هرچند «فرزند هستند. تك ايارشد  زندانفر یافراد
از  یا آن را به عن وان نش انه   ديبا یعاد طيمرتبط است، اما در شرا یزوفرنیبا اسک یگاه

 در نظر گرفت. تیاستحکام شخص
 

*** 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (6.6جدول )
 

 سنتی مبتکر

 تمايل به گروه منزوی

مند پیرو قاعده تصمیم گیرنده مستقل  

 دربرابر (-Q2)وابسته به گروه (+Q2)خودبسنده

 Q2عامل 

 اجتماعی غیر اجتماعی
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 تحلیل جدول:
 یاو ب را  يیدر مقاب ل توان ا   یاجتم اع  یها فرد به گروه یوابستگ زانیبه م Q6عامل 

و  یاجتم اع  گیرن د،  ( ق رار م ی  -Q6) فرادی ک ه در طبق ه  ا عملکرد مستقل اشاره دارد.
 یرویپ گرانيدارند از د ليو تما وندندیپ یها م به گروه یوابسته به گروه هستند، به راحت

خ ود از   یه ا  یریگ میو معمولاً در تصم بندنديپا یسنت یها به ارزش شتریها ب کنند. آن
خودبسنده و  گیرند، +( قرار میQ6) فرادی که در طبقها در مقابل .کنند یم تیجم، تبع

. کنن د  یتر کار م   راحت يیدارند و به تنها گرانيد یبه همراه ازیمستقل هستند، کمتر ن
در ح ل مش کلات دارن د و     یش تر یب یريپ ذ  انعط اف  رند،یگ یم میها خودشان تصم آن

 باشند. بنديپا یسنت یممکن است کمتر به هنجارها
مث ال، نم ره    یمؤثر است. ب را  اریبس یدر انتخاب شغل و سبك زندگ ها یژگيو نيا
ب ه اس تقلال    ازی  و هنرمندان ک ه ن  سندگان،يممکن است در دانشمندان، نو Q6بالا در 
ک ه در   یدر اف راد  ش تر یب Q6در  نيیک ه نم ره پ ا    یش ود، در ح ال   دهي  دارند د یفکر
 .شود یم اهدهمش کنند، یبهتر عمل م یمیو ت یگروه یها طیمح

 
*** 
 

متوس ط ب ا عملک رد     یک ه ارتب اط   رس د  م ی  نظ ر  ب ه ( -F« )عدم شور و حرارت»
 تی  خلاق»عن وان   و آنچ ه کات ل از آن ب ه    ،یق و  یکار یها عادت یریگ شکل ،یلیتحص
و محتا  هستند و کاتل معتق د   یجد یژگيو نيا یدارد. افراد دارا کند، یم ادي «قیعم

ط ور ک ه در ادام ه     شکل درآورده است. هم ان  نيها را به ا آن یزندگ اتیاست که تجرب
 نظ ر  ب ه ( -H، کمروي ی )تم رتبط اس    يیگرا که با درون یعامل نیچهارم د،يد میخواه
 ی. ام ا ب را  کن د  یم   ف ا يا ینقش کمتر اندان موسیقی یتیکه در ساختار شخص رسد می
 یم ادر  كو سب رانهیگ سخت تیظاهراً با ترب یژگيو نيگفت که ا توان یبحث، م لیتکم

 مرتبط است. یهمراه با اضطراب و نگران
 
 
 



 يیگرا درون             
 

84 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (6.3 )جدول

 

 تحلیل جدول:
 تیشخص   هي  ک ه در نظر  کند یم فیرا توص یتیشخص فیط كيجدول دو سر  نيا

ب ه عن وان    لعاماين در  نيیپا ازی. افراد با امتشود یشناخته م« Fعامل »کاتل به عنوان 
افراد معم ولاً کمت ر    نياند. ا شده فیتوص انگرینگر و کمتر ب محتا ، درون ،یجد یافراد

در مقاب ل، اف راد ب ا    . تر هستند محتا  شانيها یریگ میدر تصم کنند، یابراز احساسات م
 ني  در واک نش هس تند. ا   ،يگرا، شاد و سر مشتاق، برون یافرادمل عااين بالا در  ازیامت

هس تند، و معم ولاً در    ت ر  یاجتم اع  دهن د،  یتر احساسات خود را نش ان م    افراد راحت
 .رسند یو پرحرف به نظر م انگریارتباطات خود ب

 Fعامل 

 دربرابر (-F)عدم نشاط (+F)نشاط

 متین و موقر مشتاق

گر ساکت، درون پرحرف  

 پرازنگرانی بین شاد و خوش

 کند و محتا 

 جدی خیال سرخوش و بی

حرف و غیر ابرازگر کم ريز بیانگر و برون  

 سري، و هوشیار
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 یابي  انتخ اب ش غل، و ارز   ،یمانن د رش د ف رد    یمختلف   یها نهیدر زم یژگيو نيا
 یدر مشاغلبالا ممکن است  -F یدارا افراد مثال: یدارد. برا تیاهم یارتباط یها سبك
 اي   ،یمهندس   ،یتمرک ز، و دق ت دارن د )مانن د پژوهش گر      ق،ی  ب ه تفک ر عم   ازی  که ن
ب ه ارتباط ات    ازیکه ن ی+ بالا معمولاً در مشاغلF یدارا افراد تر باشند. ( موفقیسندگينو
( بهت ر عم ل   سيت در  اي   ،یگريدارند)مانن د ف روش، ب از    اقیو اشت ،يواکنش سر ،یقو
 .کنند یم

 -Fبگذارد. افراد ب ا   ریو هنر تأث یقیبر نحوه تجربه موس تواند یم نیعامل همچن نيا
ک ه   یمن د باش ند، در ح ال    علاق ه  زیبرانگ و تأمل قیعم یها یقیبالا ممکن است به موس

 و سرزنده شوند. یپرانرژ یها یقی+ بالا ممکن است جذب موسFافراد با 
 

*** 
 

کودک ان اش اره    يیگرا در ساختار درون یاضاف هیعامل اول كيبه  ديمرحله با نيدر ا
 یب ه خودبس ندگ   هیدر نگ اه اول ممک ن اس ت ش ب     یژگ  يو ني+(. اJ) فردگرايی، میکن
(Q6به نظر برسد، اما در واق، تفاوت )+ و  یبا کنترل درون شتریدارد و ب یتوجه قابل یها

عدم مش ارکت   ،یعامل با تنبل نيمعتقد بود که ا کاتل کودک مرتبط است. یتفکر بازتاب
ک ه   کن د  یاو اذع ان م    ح ال،  نيه ا ارتب ا  دارد. ب اا    در کلاس و علاق ه ک م ب ه درس   

 نیانگی  بهت ر از م  یعملکرد یسیو زبان انگل اتیاضي+ معمولاً در رJ یآموزان دارا دانش
ه ا اغل ب    آن ن،ي  ب ر ا  وه. علاکنند یکسب م يیبالا ازیامت زین یفرد تیدارند و در خلاق

 خود هستند. ماتیبه تصم یبنديبه پا ليبالا و تما ینفس شخص اعتمادبه یدارا
در  یخ انوادگ  ن ه یزم اغل ب ب ا پ س    یژگيو نيکه ا دهد یکاتل نشان م یها یبررس

کنت رل کمت ر از ح د     زانی  مادر و م یاز سو ديشد یکنترل رفتار ژهيو ارتبا  است، به
 (.9173پدر)کاتل  یمتوسط از سو
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 (6.1 )جدول

 

 

 

 Hعامل 

 مند به هنر احساسی، علاقه

 محتا  از نظر عاطفی

 علايق محدود

 دوستانه مستعد تلخی و دلخوری

 (-H)خجالتی (+H)ماجراجو

 های اجتماعی جسور در موقعیت

 مند به ملاقات با ديگران علاقه

 تمايل آشکار به جنس مخالف

 دربرابر

 برخورد پاسخگو، خوش

 مقاوم

 محتا 

 کمرو

گیر کناره  

 کم تعامل با جنس مخالف

 تکانشی

 خیال، راحت بی

 مقید به قوانین

کار دقیق و ملاحظه  



 87 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 تحلیل جدول:
 در اف راد اش اره دارد.   يیبه م اجراجو  ليو تما یجسارت اجتماع زانیعامل به م نيا
به  ليمتما و کمتر ،یمحتا ، منزو ،ی( دارند معمولاً خجالت-H) نيیپا ازیکه امت یافراد

 یکمت ر  یاحس اس راحت    یاجتم اع  یها تیافراد در موقع نيهستند. ا یتعامل اجتماع
 ،یاف راد مقررات    یط ور کل    و ب ه  ش وند  یتعاملات با جنس مخالف م ریدارند، کمتر درگ

 ني  ک ه ا  ده د  یکات ل نش ان م     یها یبررس هستند. دمحدو قيعلا یکار و دارا محافظه
 ني  ا ديش د  یکنترل رفت ار  ژهيو در ارتبا  است، به یخانوادگ نهیزم اغلب با پس یژگيو

ک ه   یافراد در افراد اشاره دارد. يیبه ماجراجو ليو تما یجسارت اجتماع زانیعامل به م
 ی ه ا علاق ه   و ماجراجو هستند. آن پروا یجسور، ب ی+( دارند از نظر اجتماعHبالا ) ازیامت
 یممکن اس ت کم    یو حت کنند یدارند، دوستانه رفتار م یبه تعاملات اجتماع یشتریب

و کمتر تح ت   دهند یم تیبه هنر و احساسات اهم شتریافراد ب نيعمل کنند. ا یتکانش
   .رندیگ یقرار م یاجتماع یها تيمحدود ریتأث

 ا ی  و احت ي ی گرا فرد ب ه س مت درون   ايکه آ دهد یعامل نشان م نيا ،یبه طور کل
 .کند یعمل م یگرا، ماجراجو و اجتماع برون شتریب اياست  ليمتما
 

*** 
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 (6.5 )جدول
 

 تحلیل جدول:
 یه ا  تی  ب ه س مت فعال   یک  ياست ک ه   یدو قطب رفتار ی دهنده عامل نشان نيا
و  ا ی  احت ،ي ی به س مت فردگرا  شتریب یگرياست و د ليمتما انهيگرا و تعامل یاجتماع

 ،ی( دارن د معم ولاً اجتم اع   -J) نيیپا ازیکه امت یافراد .شود یم دهیقضاوت مستقل کش
اف راد از   ني  هستند. ا یجمع یهنجارها یرايو پذ یگروه یمند به کارها علاقه ،یپرانرژ

 مه م اس ت.   ش ان يبرا گ ران يو توج ه د  برند یلذت م یاجتماع یها تیمشارکت در فعال
ب ه نظ ر    یان رژ  یب   اي  خس ته   ی+( دارند محتا ، فردگرا و کم  Jبالا ) ازیکه امت یافراد
 ط ور   را ب ه  ماتش ان یو تصم رن د یگ یگ روه ق رار م     ریافراد کمتر تحت تأث ني. ارسند یم

ت راش   م ان،  اي یانتقاد ازحد شیممکن است به نظر برسد که ب ی. گاهرندیگ یمستقل م

 Jعامل 

 دربرابر (-J)پر انرژی، اجتماعی (+J)محتاط، سنجیده

 اجتماعی فردگرايانه

 پذيرای استانداردهای عمومی

 گرا محتا ، درون

 گیر سخت

 خسته

 تفاوت منتقد، سرد، بی

طلب توجه  

گروه همگرا با  

 پرانرژی
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ب ا گ روه و    یبه هماهنگ ليفرد تما ايکه آ دهد یعامل نشان م نيا ،یبه طور کل هستند.
 برود. شیپ ا یو با احت گرانيبا فاصله از د دهد یم حیترج اياجتماع دارد 

 
*** 
 

   گرایی و موزیکالیتی: درون
اس ت ک ه از نظ ر     ني  ق رار خواه د گرف ت ا    یفصل مورد بررس نيکه در ا یمفهوم
دارند. با در نظر گ رفتن   يیگرا به درون یمشخص ليمعمولاً تما دانان موسیقی، خو و خلق
اس ت، هرچن د ممک ن اس ت ابع اد       یدادن   مفهوم توسعه نيآنها، ا یکار طیمح تیماه
را در  یادي  ک ه م دت زم ان ز    کند یم جابيکه شغلشان ا یداشته باشد. افراد یمختلف

ب ه نظ ر    ،یقیموس   نيات اق تم ر   اي  کتابخان ه   ،یهن ر  یويانزوا بگذرانند، چه در استود
 یطيش را  نیک ه در چن    ده د  یامکان را م نيدارند که به آنها ا يیخو و خلقکه  رسد یم

 ک رر انزوا، ک ه ب ه ط ور م    یطولان یها دوره نياحتمالاً ا نیکنند. همچن یاحساس راحت
 یگرات ر ش وند. ب را    درون یاف راد  نیمنجر شود که چن   نيبه ا تواند یم شود، یتجربه م

کت اب   ني  در طول نوش تن ا  نهیزم نيکه در خودم در ا یراتییاز تغ یمثال، من به خوب
   آگاه هستم.

 یه ا  یژگ  ياز و یک ه برخ    مينکت ه اش اره ک رد    ني  در فصل اول به طور گذرا به ا
مرتبط باش ند   یقیدر اجرا در موس تیبا سطوح مختلف موفق رسد یبه نظر م یتیشخص

ک ه   یق ات یادق است. در ارتبا  با تحقص زین يیگرا امر در مورد درون نيو به طور قط، ا
 یها یژگياز و یکه برخ دهد ینشان م 6.6 دولاند، ج کاتل استفاده کرده یها از فهرست

 دان ان  موس یقی  یتم ام  یها ليبه طور نسبتاً مداوم در پروفا يیگرا مرتبط با درون یاصل
 6.6 ج دول  ت ر  قیطور که مطالعه دق حال، همان ني(. با ا9196)کمپ، شود یمشاهده م
مختل  ف  عب  ا ان  وا رس  د یب  ه نظ  ر م   ي  یگرا مختل  ف درون یالگوه  ا ده  د، ینش  ان م  
در م ورد   ژهي  ام ر ب ه و   ني  مختلف مرتبط باشد. ا یارهایمع رشيبا پذ اي دانان موسیقی
را  یدان   موس یقی از  ی( که سطوح نس بتاً متوس ط  9176)نیمارت ی آموزان مدرسه دانش
 مشهود است. شود، یآنها منعکس م يیگرا برون زيدر سطوح متما نيدارند و ا
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و همک اران   نیکه توسط ش ات  يیکايبزرگسال آمر یدانان موسیقی تیشخص فیتوص
 یدهن ده برخ    نش ان  زی  کات ل ارائ ه ش ده، ن    یع امل 96 ( با استفاده از فهرس ت 9169)

به ط ور م نظم    دان موسیقی 63نمونه کوچك از  نياست. ا يیایتانيبر جيانحرافات از نتا
 یس المند و روان    م اران یاز آنه ا ب  یاریبس   هک ،یمارستانیب مارانیاجرا در مقابل ب یبرا

 رس د  یکات ل ب ه نظ ر م      یکه به طور تصادف ق،یتحق نيا جي. نتاشد یبودند، استخدام م
نشان  باشد،  رفتهياجراکننده پذ یدانان موسیقیاز  یا ندهيبدون سوال آن را به عنوان نما

+( بودن د، هرچن د جال ب    H+( و ماجراجو )Fآنها فعال ) ها، یژگيو ريکه، در کنار ساداد 
ک ه   ني  که شك کردن به ا رسد یبودند. به نظر م زی+( نQ6خودکفا ) نیاست که همچن

روابط  یبرقرار یبرا دانان موسیقی نيکه از ا یخاص یها و خواسته یکار طینوع مح نيا
 ي ی گرا ب رون  (+H)و  (+F) یممکن است مسلول نش انگرها  شد، یم مارانیبا ب نديخوشا

 .دباش یباشد، منطق
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A+ H+ Q2-  9176مارتین 

 9199کمپ

 نویسنده

 9199کمپ

F+ H+ Q2+ 

A- Q2+ 

Q2+ 

A- F- Q2+ 

A- F- Q2+ 

J+ Q2+ 

A- J+ H- Q2+ 

Q2+ 

A- F+ Q2+ 

J- H+ Q2+ 9171کمپ 

 «دانان گرایی در میان موسیقی ها درباره درون ای از پژوهش خلاصه»
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 9199کمپ

 9179کمپ

 9176مارتین

 9176مارتین 

 9199کمپ

 9199کمپ

 

 

 آموزان دبیرستانی با علايق موسیقايی مختلف دانش

 نوع گروه HSPQو 16PFعوامل اولیه 

 9169شاتن و همکاران

 آموزش موسیقی اندانشجوي

 دانشجويان موسیقی در آموزش عالی

 دانشجويان کنسرواتوار با تخصص در اجرا

 بزرگسال اجرا کنندگان

 ای ها حرفه

 نوازندگان دبیرستانی

 آموزان مدارس تخصصی موسیقی دانش

 دانشجويان کنسرواتوار

 دانشجويان کنسرواتوار

های  دانش آموزان دبیرستانی که در بخش

 کنند مختلفمقدماتیکنسرواتورار تحصیل می
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ک ه از ش اخص    دان ان  موس یقی ب ا   يیک ا يآمر ق ات یتحق گرياز د یحال، برخ نيبا ا
اند،  بهره برده شود، یاستفاده م یا که اکنون به طور گسترده ،«گزيبر -رزيما» یشناس نوع

ک ه   یکس ان  انی  کنن د. از م  يیرا شناس ا  يیگرا از درون یاند سطوح قابل توجه نتواسته
 -رزيب ا اس تفاده از م ا    کايآمر یها ها و دانشگاه را در کالج یقیموس انيدانشجو یها گروه
؛ 9114 3گی  ؛ لان9191 6؛ هندرس ون 9196 9مث ال، ت اکر   یان د)برا  کرده یبررس گزيبر
ب  ه س  مت  یلاتيتم  ا ب  ونز،ی(، هم  ه، ب  ه ج  ز گ9111 1هورس  ت ؛ ووب  ن9114 ب  ونزیگ

 انی  از م ک ه هورست نشان داد  ووبن جياند. به عنوان مثال، نتا کرده يیشناسا يیگرا برون
 یگ را بودن د. در ت لاش ب را     درص د ب رون   51هنرجو و معل م،   996متشکل از  یگروه
 میناسازگار اس ت، ممک ن اس ت بخ واه     يیایتانيبر قاتیتحق جيکه با نتا یجينتا حیتوض
 یشناس   ن وع  یری  گ ان دازه  یپژوهش گران ب را   تیافراد تا چه اندازه از ن نيکه ا میبپرس
توس ط   قی  در تحق تیاز تمرک ز ب ر شخص     حيص ر  یاهان د. آگ    مطل ، ب وده   تیشخص
ها را به سمت جه ات   پاسخ ،يیگرا فرهنگ غالب برون لیبه دل تواند یکنندگان م شرکت
در م ورد   ادي  ب ه احتم ال ز   یزش  یانگ في  نوع تحر نيدهد. ا رییتر تغ مطلوب یاجتماع
کام ل   ط ور ب ه   تشانياز توسعه خود بودند که هو یا سال اول که در مرحله انيدانشجو

 ني  ا ش ود،  یدنب ال م    یکه در فصول بعد یشکل نگرفته بود، اتفاق افتاده است. مفهوم
 دان ان  موسیقی ريبا سا سهيو خوانندگان در مقا یبرنج یباد یاست که نوازندگان سازها

باش د. ب ه    رگذاریتأث جينتا نيدارند، ممکن است بر ا يیگرا به برون یقابل توجه لاتيتما
و  داد یم   لیرا تش ک  یقیموس   یه ا  گروه ی( اعضا9196کامل تاکر) روهعنوان مثال، گ

و  یقیگروه موس یاما هرگونه تعصب به سمت اعضا کرد، یرا منعکس م ليتما نيقطعاً ا
ب ر   ي ی گرا در جه ت ب رون   یادي  ز ریاحتمالاً تأث قاتیتحق نياز ا كيخوانندگان در هر 

 گذاشته است. جينتا

 

                                                            
 

1- Tucker 

6- Henderson 

3- Lanning 

4- Wubbenhorest 
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 گرا برون

را تا زمانی که تجربه  پس انديشان: زندگی

 کنند نکرده باشند، درک نمی

 نفس آرام و با اعتمادبه

بیرون معطوف است، ذهنی که به سمت 

 متمرکز بر افراد و اشیا

ساز، افرادی عملی و دستاوردهای  فرهنگ

 کاربردی

رفتارهايی که بر اساس شرايط عینی هدايت 

 شود می

 قابل فهم و در دسترس، اجتماعی

گسترده و کمتر پرشور، احساسات را به راحتی 

 کنند کنترل می

 نگری فکری تمايل به سطحی

 گرا درون

توانند زندگی کنند تا زمانی  پیش انديشان: نمی

 کنندرا درک  که آن

 محتا  و پرسشگر

ذهنی که به سمت درون معطوف است، بر  

 ها و درک تمرکز دارد دنیای درونی ايده

 ها و اختراعات انتزاعی فرهنگی، افرادی با ايده

 

 «گزیبر -رزیما یی،گرا درون -ییگرا برون حاتیترج»
 

 
 (6.7 )جدول
 

 زانی  مس تند در م  یفرهنگ   یه ا  ب ه تف اوت   توان د  یم   گ ر يمحتمل د حیتوض كي
 9«نکه ورن یو بل ليس او »مرب و  باش د.    ه ا  يیای  تانيو بر ه ا  يیک ا يآمر نیب يیگرا برون

                                                            
 

1- Saville & Blinkhorn  

 های ذهنی تاثیر ارزشرفتارهايی تحت 

 

 حرف، خجالتی زيرک، غیرقابل نفوذ، کم

شديد پرشور، احساسات را درون خود 

 دارد می نگه

 تمايل به غیرعملی بودن
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چ ه م رد و چ ه زن، در     ،يیک ا يآمر انيطور روشن نشان دادند ک ه دانش جو   ( به9176)
ب ه   ي ی گرا مرتبط ب ا ب رون   یاصل ملخود، در هر چهار عا يیایتانيبر انيهمتا با  سهيمقا
 96PFآزم ون   یه ا  بر اساس داده جينتا نيگراتر هستند. البته ا برون یتوجه قابل زانیم
 یه ا  تفاوت نينتواند ا گزيبر -رزيوجود ندارد که آزمون ما یلیدست آمده است، اما دل به
 اندان   موس یقی و  انياز دانش جو  یبزرگ   یها نشان دهد. در واق،، نمونه زیرا ن یتیجمع
 گ ز يبر -رزيکه ب ا م ا   یکردم، زمان یتل بررساک یها که من با استفاده از آزمون یا حرفه
   اند. تاکنون منتشر نشده جينتا نيگرا بودند. هرچند ا وضوح درون شدند، به یابيارز زین

 کش ند،  یرا به چالش م اندان موسیقیدرباره  يیکايآمر یها افتهيکه  یشتریشواهد ب
کنن د ک ه    يیرا شناس ا  يیه ا  یژگ  يان د و  کرده یکه سع شود یم دهيد يیها در پژوهش

از نوازن دگان   یگروه  . مرتبط هس تند  يیقایموس یطور خاص با سطوح بالاتر اجراها به
 اندان   موس یقی  ريب ا س ا   سهيدر مقا ،یقیموس یتخصص درسهم كيجوان بااستعداد در 

از نظ ر   ژهي  و نشان دادند، به يیگرا از درون یسطح بالاتر یطور محسوس سن خود، به هم
ک ه در   یاف راد  ب،ی  ترت نهم ی  ب ه (. -H) يیرو +( و کمJ) يی(، فردگرا-A) یریگ گوشه

 انيدانشجو ريبا سا سهيتمرکز داشتند، در مقا یقیموس یبر اجرا یقیموس یها هنرستان
 زانی  +( ب ه م Q6) خودکف ايی  و( -A) یری  گ از نظ ر گوش ه   ،یدر آموزش عال یقیموس
است ک ه گ روه دوم    نيدر نظر داشت ا ديکه با یگرا بودند. نکته مهم درون یتوجه قابل
 بود. یژگيدو و نيا یدارا یطور معنادار به زیانتخاب شد، خود ن سهيمقا یکه برا

در  اندان   موس یقی ک ه   ده د  ینش ان م    6.6 شده در جدول ارائه جينتا ،یبه طور کل
و  یری  گ گوش ه  یعن  ي ،ي ی گرا برجس ته درون  یژگ  يدو و ،یم ورد بررس    فی  سراسر ط
ب ا س طوح    ه ا  یژگ  يو ني  ک ه ا  رس د  یو به نظر م دهند یرا از خود نشان م يیخودکفا

( فق ط ب ا   -F) یتحرک   ک م  گ ر، يد یمرتبط هستند. از س و  یقیموس یاجرا تر شرفتهیپ
 «يیم اجراجو  -ي ی رو ک م »ارتبا  دارد و عام ل   یدر مقط، کارشناس یقیموس لیتحص
(Hبه نظر نم )داش ته   یس طح  چیب ودن در ه    دان موس یقی با  یثابت ی که رابطه رسد ی

 باشد.



 95 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 اندان   موس یقی  يیگرا است که درون نياستنبا  کرد، ا جينتا نياز ا توان یم آنچه»
 يیو توان ا  یاز اس تقلال شخص    یبازت اب  ش تر یمرتبط است و ب يیرو کمتر به ترس و کم

 پرداخت. میخواه میمفاه ني. در ادامه، دوباره به ا«هاست آن يیخوداتکا

 

 دانان یدرونی موسیقدنیای 
ح د در   ني  ت ا ا  ي ی گرا است ک ه چ را درون   نيا شود یمطرح م نجايکه در ا یسؤال
به م ا   يیگرا از درون يیها چه جنبه رسد؟ یبه نظر م یاساس دان موسیقی كي تیشخص
از  یک  ي م؟یکن   دای  ب ودن پ  دان موس یقی  تی  از ماه یتر قیتا درک عم کنند یکمك م
توس ط کات ل    «وي ا  اي ن » اص طلاح  رشيدر پذ تواند یپرسش م نيممکن به ا یها پاسخ

. ب ه ک ار رفت ه اس ت     «س تن يز یدرون  » یبر جنب ه مرک ز   دیتأک ینهفته باشد، که برا
و  نام د  یم 9«دیزوئیاسک»و آن را  کند یخلاق اشاره م یگرا درون پی( به ت9176استور)

 ش وند  یشناخته م گرانينسبت به د یاساس یاعتماد یافراد با ب نيکه ا کند یم شنهادیپ
 یه ا  یری  از درگ زی  با پره داشته باشد. یکودک هیاول اتیدر تجرب شهيکه ممکن است ر

 ج ه یو ممک ن اس ت در نت   مان د  یم   یج دا و من زو   دیزوئیاسک پیت گران،يبا د یعاطف
 پی  ت ني  ار کن د. اس تو   داپی    -یقیها و موس کتاب ها، نقاشی- اءیآرامش خود را در اش

 :کند یخلاصه م گونه نيرا ا یتیشخص
کسب کن د،   یرونیب یایدن یزهایاز تعامل با مردم و چ یکمتر تيهرچه فرد رضا»
 یقاب ل ت وجه   یژگيو نيخود مشغول خواهد شد. ا یپرداز الیخ یدرون یایبه دن شتریب

 شتریگرا هستند و ب که اساساً درون یکسان کند، یرا مشخص م دیزوئیاست که افراد اسک
 «مشغولند ،یرونیب تیخود، نه واقع یدرون تیبه واقع

 قي  خ ود را از طر  تي  وج ود دارد و هو  دیزوئیکه در ان واع اس ک   یگريجنبه مهم د
 یش ان، ح س اس تقلال شخص      است که در کار خلاقانه نيا ابندي یم یهنر یها تیفعال

 ش ان  یو آث ار هن ر   کنن د  یخود ارتبا  برقرار م   طيبر اساس شرا کنند، یم دایخود را پ
 یحس توانمن د  توانند یها م آن ق،يطر نيا از. ماند یم یکاملاً تحت کنترل خودشان باق

                                                            
 

1- Schizoid 
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خود به عنوان خالق ادامه دهند. به هر حال، استور  یخود را حفظ کنند و به حس برتر
 «باشد؟ ی داشتهشتریخود، قدرت ب یایاز خلق دن تواند یم یزیچه چ: »پرسد یم

)اگرچ ه  کند یم   انیهمان مطلب را ب باًيمتفاوت تقر یاستفاده از زبان( با 9114هاو)
ف رد   ،یاز دوران ک ودک  یکه حت   کند ی(، و مشاهده مستین يیگرا درون نهیلزوماً در زم

 کن د.  دایخود پ 9«ِ نزديك طیمح»خلاقانه، حس تسلط بر  یها تیفعال قياز طر تواند یم
ف رد   یاساس   یژگ  ي: وکن د  یپارادوکس را مطرح م   كيبه  هیشب یزی( چ9176استور )
در کن ار احساس ات    کند، یطور که اشاره م است که، همان یبه کنترل شخص ازیخلاق ن

 بودن وجود دارد. یکمبود و ناکاف
به  یشغل نیانتخاب چن شود، یانجام م يیخلاقانه تنها یها تیفعال شتریاز آنجا که ب

اجتن اب   گ ران يب ا د  میکه از مشکلات روابط مستق دهد یامکان را م نيا دیزوئیفرد اسک
ارتبا  اس ت.   یکند، قطعاً در حال برقرار یآهنگساز ايکند  ینقاش سد،يکند. اگر او بنو

 تحت کنترل خود اوست. تیخود اوست. تمام وضع طيشرا طبقارتبا  کاملاً  نياما ا

ب ه نظ ر برس د     یبه طور ضرور دانان موسیقی ديشا ،یشغل یها تمام گروه انیاز م»
 یداریها، که ب ه ص ورت ش ن    و ماده هنر آن ی. تمرکز اصل«کنند یم یگرا زندگ که درون

 ن د يفرآ قي  از طر دي  ب ودن اس ت، با   تي  فاقد ملموس بودن و قاب ل ر   نياست و بنابرا
 دهی  نام 3«ش ن يیآد»( آن را 9113) 6«گ وردن »که  یزیهمان چ اي یداخل یرسازيتصو

ب ه روش خ ود در    1«یکوفس ک يچا» ش،يه ا  از نام ه  یک  يش ود. در   یساز یاست، درون
ک رده   فیتوص  « م ن  یدرون   یپنهان زن دگ  یها هیانیب»اشاره کرده و آن را  یآهنگساز

کرده اس ت   فیتوص «شود یم یآهنگساز جار كيکه از اعماق روح »را  یقیاست و موس

                                                            
 

1- Immediate environment … 

 یاشاره دارد که فرد در آن زن دگ  یطیاست که به مح« اطراف فرد طیمح» اي «كينزد طیمح»… 

باشد که فرد به ط ور روزم ره    يیها شامل مکان تواند یم طیمح نيبا آن در ارتبا  است. ا اي کند یم

 .كينزد انیاطراف ايها حضور دارد، مانند خانه  در آن
6- Gordon 

3- Audiation 

4- Tchaikovsky 
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اظه ار داش ت ک ه     شيه ا  از نامه یکيدر  9«شونبر »(. به طور مشابه، 9174 وماچ،ی)ن
بنوازد و آنچه را که نواخت ه اس ت    انویپ یکه ابتدا رو ستین یکس یآهنگساز واقع كي»
 لاتشیرا در ذه ن، در تخ    اش یقیتم ام موس    ش،يه ا  دهيا یآهنگساز واقع كي. سديبنو
 دیرس   جهینت ني( به ا9199) 6«جاد»(. 9177 ن،يا)است« به ساز ندارد یازیو ن سازد یم

 م،یکن   يیرا شناس ا  دان موس یقی  یمهم ب را  یها از مهارت یا مجموعه میکه اگر بخواه
 .ميندار يیقایاز حافظه موس شتریب یبه جستجو یازین

ق ادر ب ه    ديبا دان موسیقی كيآنچه که  یاصل یژگيو 3«يیقایحافظه موس»اما واژه 
انج ام   نیدر ح   توانن د  یم   یدر واق،، ک ارگران پس ت   رد؛یگ ینمدر برانجام آن باشد را 

مورد علاقه خود را زمزم ه   یها آهنگ ،يیقایحافظه موس یخود با استفاده از نوع فيوظا
قادر به انجام آن باش د، فرات ر از ص رفاً     ديبا دان موسیقی كيکنند. واضح است که آنچه 

را ابداع کرد و گمان  1«یگوش ذهن»( اصطلاح 9167)شور یکه س یاست. زمان یادآوري
اس ت، ب ه نظ ر     یدان   موسیقیدر  یدیحرکت و تفکر عامل کل نیکه ارتباطات ب کرد یم
خلاص ه   گون ه  ني  شده است. او نظرات خود را ا تر كينزد یاساس یژگيکه به و دیرس یم

ق رار نگرفت ه اس ت، ام ا مطالع ه       قیطور کامل مورد تحق موضوع به نياگرچه ا»... کرد: 
از طب،  یا برجسته یژگيو نياحتمالاً نشان خواهد داد که ا یحرکت یرسازيتصو یمورد
 «يیقایموس تیبه وضع یريپذ است: واکنش يیقایموس
بته وون   ری  نظ یب يیمربو  به توانا یقیموس خيدر تار ها تیواقع نياز مشهورتر یکي

از تمرک ز و   یا اغلب ب ه عن وان نش انه    نياوست، و ا يیپس از آغاز ناشنوا یدر آهنگساز
 ميسؤال بب ر  ريامر را ز نيا ميکه قصد ندار ی. در حالشود یقوت اراده او در نظر گرفته م

                                                            
 

1- Arnold Schoenberg 

6- John Judd 

3- Musical memory 

4- Mind’s ear 

 اي ها یقیو تجسم صداها، موس دنیفرد در شن يیتوانا فیتوص یاست که برا یمفهوم «یگوش ذهن»

ف رد در   يیمفهوم ب ه توان ا   ني. ارود یبه کار م یخارج یبه منب، صوت ازیها در ذهن خود بدون ن نت

در ذهن ب دون   ديدج یقیابداع و خلق موس یحت اياست  دهیاشاره دارد که قبلاً شن يیتصور صداها

 .یقیابزار موس ايبه اجرا  ازین
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آث ار   نياز مان دگارتر  یکه او برخ تیواقع نيحال، ا نيبا ا م،یهآن را کاهش د تیاهم اي
باشد ک ه   یطيدهنده شرا ساخت، ممکن است نشان اش یدوره آخر زندگ نيخود را در ا

ک ه او خ ود را ب ا     یب وده اس ت. هنگ ام    یآهنگساز نديفرآ یو مساعد برا دیاو مف یبرا
دردن اک ب ود،    یا تجرب ه وف ق داد، ک ه ب دون ش ك      یاصوات خارج دنیدر شن یناتوان
شد که  یعار یو خارج یاضاف یچنان از صداها او آن یو شخص یداخل «یصوت یفضا»
از  یاریعم ل کن د. بس     یاخله خارجمد اي تياو قادر بود بدون محدود يیقایموس لیتخ

دارد  یبس تگ  ني  نه تنها به ا دهند، یهنر خود انجام م یدر اجرا دانان موسیقیآنچه که 
 یب را  یب ه آم ادگ   نیخ ود راح ت باش ند، بلک ه همچن       یدرون   یلیتخ یکه در زندگ

خل ق   یکه ب را  یا دهیچیپ یندهايبه فرآ یو انرژ یکاف «یدرون» یاختصاص دادن فضا
 یک ه پناهگ اه   ش وند  یها قادر م   آن ب،یترت نياست. به ا ازین یو زمان یمصنوعات صوت

 اتی  ش ود و ف رد تجرب   یم   ت ر  یکنند ک ه ب ا گ ذر زم ان غن       جاديامن در درون خود ا
ها را  که آن ردیگ یم اديها،  آن یساز یو با درون کند یرا در آن جذب م ديجد يیقایموس

 .ابدي تيها هو حفظ کرده و با آن
منحص ر ب ه ف رد     يیاز نظر سبك ش نوا  نيادیبه طور بن دانان موسیقی نکهيمفهوم ا

ه ا   است. آن افتهي( توسعه 9111و همکاران) 9«یبرودسک»خود متفاوت هستند، توسط 
توس عه اس تعداد    یدارند که نه تنها ب را  يیشنوا تیغالب كي دانان موسیقیمعتقدند که 

را از  دان موس یقی داشته باش د ک ه    یراتیاست، بلکه ممکن است تأث یضرور يیقایموس
متفاوت هستند، ج دا کن د. ب ا ارج اع ب ه       نيادیبه طور بن کنند یکه احساس م گرانيد
به ص دا   یدر کودک دانان موسیقیکه چگونه  دهند یم حیها توض (، آن9119) 6«تئپرو»

و احس اس   ش نوند  یم یقیدر موس یزیکه چ یا به گونه دهند، یم یاديز تیمعنا و اهم
. ابن د ي ینم   یگريد یتجربه را در جا نيو ا ستندیآن ن یکلام انیکه قادر به ب کنند یم
 ني  و اگرچ ه ا  ش ود  یها آشکار م   در طول رشد در آن جيحس متفاوت بودن به تدر نيا

 گ ذار  هي  پا تواند یهمراه است، اما م« استعداد داشتن»احساس با احساس خاص بودن و 
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سطوح اضطراب باش د. م ا    یبرا یمنبع قت،یشود و در حق لانشانها از همسا آن يیجدا
 میخ واه  دان ان  موس یقی نق ش اض طراب در    یو در بررس   5نکته آخر در فص ل  نيبه ا

و همک اران در   یبرودس ک  میاست که اش اره کن    یقدر کاف نیهم نجايپرداخت، اما در ا
و  دان ان  موس یقی  انی  م یادی  که تف اوت بن  رسد یاند، به نظر م که انجام داده یقاتیتحق
 وجود دارد. نهیزم نيدر ا دانان موسیقیریغ

 یب ه نظ ر اف راد    دان ان  موس یقی قطع اً  »دارد:  یتر قیدق یبه بررس ازیموضوع ن نيا
از  یک ه ناش    رس د  یب ه نظ ر نم     یدرون   یزن دگ  كيانزوا در  نيگرا هستند، اما ا درون

معمولاً  دانان موسیقی م،يطور که قبلاً مشاهده کرد همان. «احساس شرم و خجالت باشد
از  یا مرحل ه  چیاز م دل کات ل را در ه     (-H) لعام   یریگ و کناره یخجالت یها یژگيو

که در کار من وج ود   رسد یبه نظر م اتی. تنها استثنا در ادبدهند یتوسعه خود نشان نم
 ژهي  و به یتخصص یقیآموزان توانمند در مدارس موس از دانش یدارد، که نشان داد گروه

 ني  که ا یضطراببه ا شتریممکن است ب نيحال، ا ني(. با ا9199هستند)کمپ  یخجالت
هرچ ه   نک ه يب ر ا  یمبن   استور یادعا با آن مرتبط است، ارتبا  داشته باشد. زین یژگيو

 ینیممکن است در کار بال خواهند داشت یکنند، استقلال کمتر شهیانزوا پ شتریافراد ب
به  ازیممکن است ن دانان موسیقیباشد، اما در مورد  حیصح یزوفرنیبا افراد مبتلا به اسک

ش ناخته ش ود،    دیزوئیاسک یعنوان فرد به دان موسیقیچالش داشته باشد. ممکن است 
نهفته است، به عب ارت   دان موسیقیهنر  تیدر ماه یژگيو نيا یشناخت روان تیاما اهم
 ،یدرون   ،یشخص   ف،ي  ک ه از نظ ر تعر   يین دها ياعمال کنترل کامل ب ر فرآ  یبرا گر،يد

اس ت ک ه    ني  ا دانان موسیقیمهم  یژگيهستند. و یخصوص نيو بنابرا یرکلامیعمدتاً غ
ب ا   ده د  یه ا امک ان م     که ب ه آن  یا زهیخود با قوت اراده و انگ نيتمر یها ها از اتاق آن

 ی)مفه وم خودمخت ار  . ش وند  یصحنه برون د، ظ اهر م     یاعتماد به نفس و هدف به رو
 ش ده  في  طور تعر به ديبا دان موسیقی .خواهد شد( یبررس شتریب 3در فصل دان موسیقی

است  یضرور»واسطه کلمات استور،  و سپس، به ردیفاصله بگ یقادر باشد از تعامل انسان
که با  یو کسان یبخواهد به توسعه فرد ینینش اگر عقب بازگردد تیکه به تماس با انسان

در ط ول   دان ان  موس یقی است ک ه   یزیهمان چ قاًیدق نيا. «او ارتبا  دارند، غنا بخشد
بعد از آن که با اعتماد به نف س لازم   دهند، یانجام م يیدر تنها نيتمر یطولان یها دوره
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 يیب ا عام ل خودکف ا    ق اً یدق یژگ  يو ني. انديآ یم رونیحضور در صحنه کنسرت ب یبرا
(Q6به خوب )+شود یشناخته م ی.   

 ریی  ب ودن تغ  تنها تیموض، خود را در مورد ظرفتازگی  استور بهکه  رسد یبه نظر م
 ج اد يا تی  درم انگران ممک ن اس ت ظرف    که روان کند یاو اذعان م نجا،يداده است. در ا
کرده  دیاز حد تأک شیب یبلو  عاطف یعنوان شاخص اصل را به یطور مساو روابط بالغ به
تنها  تیها ممکن است از در نظر گرفتن ظرف معتقد است که آن اوراستا،  نيباشند. در ا
 کن د  یم   ش نهاد یغافل شده باشند. استور پ یاز بلو  عاطف گريد یعنوان شاخص بودن به
و ب ا   ن د ک یم   ریرا بر اساس ت رس تفس    يیبه تنها لياغلب تما یلیتحل روان اتیکه ادب

تنها ب ودن اس ت ک ه     قياز طر نيکه ا دهد یم شنهادی(، پ9165) 9«کاتینيو»ارجاع به 
که استور در حال ارائ ه   رسد ی. به نظر مکنند یخود را کشف م یشخص یکودکان زندگ

 یح داقل در قال ب خ وددار    ،يیگرا است که درون هينظر نياز ا تيحما یبرا یاستدلال
 نینه تنها بل و ، بلک ه همچن     یاز سطح یا عنوان نشانه به تواند یم ،يیهمراه با خودکفا
تنه ا ب ودن    تی  ظرف»او معتق د ب ود ک ه     ن،ي  شود. علاوه ب ر ا  ریتفس تیقدرت شخص

احساس ات و   ازه ا، یاز ن یبا آگاه خورد؛ یم وندیپ یو خودآگاه یبا خودشناس سان نيبد
انجام  سندگانيخود از هنرمندان و نو ای که درباره در مطالعه«. خود تر قیعم یها زهیانگ

از  ین وع  فیتوص   یرا ب را « 6شجاع یگرا درون» ح( اصطلا9159درودال و کاتل) ،دادند
ک ه   اص طلاحی د، کردن   یمعرف شود، یتر نشان داده م که توسط افراد خلاق يیگرا درون
 ردیگ یدر بر م دهد، یم شنهادیپ نجايرا که استور در ا یزیهمان چ قاًیدق رسد ینظر م به

 فیاو توص   یقبل   میاز مفاه یتر از برخ را راحت دان موسیقی يیگرا و ممکن است درون
 کند.
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 1نظریه برانگیختگی
و  ميرا کن ار بگ ذار   ي ی گرا کاوانه به مطالع ه درون  روان کرديرو یا لحظه یبرا ديیایب
عنوان  در ابتدا به یختگیانگبر هي. گرچه نظرمیکن یرا بررس یختگیانگبر ترِ یستيز دهيپد
توس  ط  یا ن  دهيط  ور فزا آن ب  ه تی  مط  رح ش  د، اهم كي  ولوژيزیف مفه  وم عص  ب كي  
عوام ل   یو برخ   یتیابع اد شخص    نیاند ب   کرده شکه تلا يیها آن ژهيو شناسان، به روان
 نج ا يبرقرار کنند، مورد توجه قرار گرفت ه اس ت. آنچ ه در ا    یعلّ یوندهایپ یکيولوژيزیف
 هی  از ناح بخش ی - تس از مش بك اس     فع ال  ستمیمختصر دارد، نقش س یبه بررس ازین
 ني  اط ور س اده،    . ب ه کن د  یم   میرا تنظ   یاریسطح هش رسد یمغز که به نظر م یانیم
و  ش وند  یم   یاست که به قشر مغز منته   یصعود یرهایاز مس یا شامل شبکه ستمیس

 ني  ا قي  . از طرگذارن د  یم   ریت أث  یحرکت یکه بر عملکردها ینزول یرهایمس نیهمچن
تالاموس به قشر مغ ز   قيشده و از طر افتيدر یاز طناب نخاع یحس یها یشبکه، ورود
بلک ه   ،یختگ  یتنها به توجه و انگ که نه کنند یمرا کنترل  يیندهايو فرا شوند یمنتقل م

- دق رار دار  پوتالاموسیه هیناح نيدر ا نیهمچن مرتبط هستند. زین یبه تونوس عضلان
از  ،یادیبن الیام یاشاره شد، تمام تر شیطور که پ همان دهیچیکوچك و پ اریبس بخشی

و کاتل ق رار گرفت ه،    آيزنك. آنچه مورد توجه کند یرا کنترل م یجانیه یجمله رفتارها
س از   فع ال  ستمیس یعملکرد یها با تفاوت رسد یاست که به نظر م یا یتیعوامل شخص

- دنظر وجود دار اختلاف یدو پژوهشگر تا حد نيا نیمشبك مرتبط باشند. متأسفانه، ب
. تیها با شخص خود، بلکه در مورد ارتبا  آن یبه خود یختگیانگبر یها هنظري درباره نه

تمرک ز   آيزن ك  یه ا  هيبر نظر نجايکه در فصل چهارم روشن خواهد شد، در ا یليبه دلا
 کرد. میواهخ

دو چرخه پ ردازش اطلاع ات    ه،یناح نيکرده است که در ا شنهادی( پ9167)آيزنك
 یه ا  امی  ارسال پ فهیها وظ چرخه نياز ا یکيهستند. او معتقد است که  تیدر حال فعال

                                                            
 

 یعص ب  س تم یدر س یعص ب  تی  و فعال یاریهش   زانی  ب ه م  یشناس در روانی ختگیبرانگ هينظر -9

ف رد ب ر رفت ار،     یختگ  یبرانگ زانی  که م کند یم انیب هينظر نيدر مغز، اشاره دارد. ا ژهيو به ،یمرکز

 دارد. ریاو تأث یتیشخص یها یژگيو یو حت یتوجه، عملکرد شناخت
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را  يیه  ا امی  متق  ابلاً پ زی  ب  ه قش  ر مغ  ز را ب  ر عه  ده دارد، و قش  ر مغ  ز ن یختگ  یبرانگ
 یختگیبرانگ یها امیکه ارسال پ دهند یم دستورمشبك  لاتیبه تشک ايکه  فرستد یبازم
 یاریدو کارکرد، ک ه از بس    نيدهد. ا تیوضع رییتغ «یبازدار»به  نکهيا ايادامه دهد، را 

و ب ه   يیج و  ج ان یگراها به ه برون ليبه تما توانند یهستند، م گريکديجهات در تضاد با 
چرخ ه دوم، ک ه    گراه ا ارتب ا  داش ته باش ند.     درون یختگیبرانگ یسطوح بالا یبازدار
 لاتیو تش ک  يیمغ ز احش ا   نیب   يیرهاین دارد، ش امل مس     نجايبه توجه ما در ا یازین

آن را  آيزن ك  ،یجانیه یها تیچرخه با وضع نيا میارتبا  مستق لیمشبك است. به دل
 .داند ی( ميیگرا ی)عصبمسیسیبا سطوح نوروت یمهم یوندهایپ یدارا
 یو سطوح بالا یاریبه هوش ازیکه ن یفيکه وظا کند یم شنهادیپ قیتحق نيا جهیتن

 تر نيیپا یها با آستانه رسد یگراها هستند که به نظر م مناسب درون شتریتمرکز دارند، ب
س از مش بك    فع ال  س تم یدر س تی  با سطوح بالاتر فعال گر،يبه عبارت د اي یختگیبرانگ

 یه ا  پردازش یکه برا ،يیها تفاوت نیچن جهی. نتشوند یگراها مشخص م نسبت به برون
ک ه   یفيگراه ا در وظ ا   است ک ه درون  نيرخوردار است، اب یخاص تیاز اهم يیقایموس

کننده در نظر گرفته شوند، نسبت به  کسل ايکننده  خسته یممکن است به عنوان کارها
ب ه   ازی  ک ه ن  یفيک ه وظ ا   کن د  یم   شنهادیپ قیتحق نيا جهیت دارند. یگراها برتر برون
گراه ا هس تند ک ه ب ه نظ ر       مناسب درون شتریتمرکز دارند، ب یو سطوح بالا یاریهوش
در  تیبا سطوح بالاتر فعال گر،يبه عبارت د اي یختگیبرانگ تر نيیپا یها با آستانه رسد یم
 نیچن   ج ه ی. نتش وند  یگراه ا مش خص م     ساز مش بك نس بت ب ه ب رون     فعال ستمیس

است  نيبرخوردار است، ا یخاص تیاز اهم يیقایموس یها پردازش یکه برا ،يیها تفاوت
کنن ده   کسل ايکننده  خسته یکه ممکن است به عنوان کارها یفيگراها در وظا که درون

 دارند. یگراها برتر در نظر گرفته شوند، نسبت به برون
 ینشان دادن د ک ه در ح ال    تی( با موفق9176) 9«نیلافل و مك ستریک»مثال،  یبرا

گراها وجود نداش ت،   گراها و برون درون نیب یتفاوت یاریهوش فهیوظ كيکه در فاز اول 
برتر ظاهر ش دند. ب ا    یگراها به طور معنادار درون ،یا قهیدق 19 شيآزما كي یدر انتها
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ها  بر عملکرد آن یقابل توجه ریگراها تأث به درون نیلدادن کاف راتیحال، اگرچه تأث نيا
 یکه رفتار ت وجه  دیرس یمصرف کرده بودند، به نظر م نیکه کافل يیگراها نداشت، برون

 ن،يکردن د. بن ابرا   یریاز کاهش عملکرد جل وگ  جه،یخود را به حرکت درآوردند و در نت
 یه ا  از نظ ر تف اوت   آيزن ك ه ا از نظ ر    آن جيکردن د ک ه نت ا    یریگ جهیمحققان نت نيا

ب ه س طوح    ژهي  و و به ،یستيز یها زمینوع مکان نيبه ا تواند یم يیگرا برون -يیگرا درون
 مربو  باشد. ،یقشر یختگیبرانگ

 یبانیپش ت  آيزن ك  یه ا  هي  ما، که از نظر دگاهياز د یتر مهم یها افتهي ن،يعلاوه بر ا
 تیها که حساس   ( ارائه شد. در مطالعه آن9171) 9«استلمك و کمپبل»توسط  کند، یم

ب ا   یورت)افرادی  مباگ را و   گ را، درون  ب رون  یه ا  را در گ روه  يیش نوا  یه ا  به مح رک 
نشان داده ش د ک ه در    کرد، یم ی( بررسيیگرا ونو بر يیگرا از درون یبیترک یها یژگيو
ب ه   )میانگراها(ها ورتیمباگراها و  نسبت به برون یشتریب تیگراها حساس که درون یحال

ه ا در   گ روه  نیب   یتف اوت معن ادار   چینش ان دادن د، ه     يیش نوا  نيیپ ا  یها فرکانس
را ب ا   تیحساس   یجيگراها کاهش تدر که درون یبالا مشاهده نشد. در حال یها فرکانس

باع ث ش د    ني  گراها روند معکوس را نشان دادند. ا ها نشان دادند، برون فرکانس شيفزاا
 یبرا تر نيیپا یحیسطوح فرکانس ترج یگراها دارا کنند که درون یریگ جهیها نت که آن
   هستند. یتر نيیسطوح شدت پا نیو همچن كيتحر
گراها به طور مداوم س طوح   ( ادعا کرده است که، اگرچه درون9114استلمك) راًیاخ
 كي  ب ه تحر  ش تر یب یکيولوژيزیگراها از نظر پاسخ ف نسبت به برون یبالاتر یختگیبرانگ

 كيقبل از تحر یختگیبرانگ هيها در سطح پا آن نیب یتفاوت قابل توجه دهند، ینشان م
   وجود ندارد.
طور مکرر مورد استناد قرار گرفته است )برودهورست  که به 6دادسون -رکسيقانون 
از س طح   U-معک وس  یت ابع  ف ه یوظ كي  که س طح عملک رد در    کند یم انی( ب9151
ق رار دارد. اگ ر    ف ه یوظ یدش وار  ریموضوع تحت تأث نياست و ا یختگیانگبر اي زشیانگ
از  یکه با س طوح ب الاتر   گراها رونکه د ديد توان یم م،یده میرا به بحث حاضر تعم نيا
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 ن،يیبا اس ترس پ ا   تیموقع كيدر  شوند، یگراها مشخص م نسبت به برون یختگیبرانگ
با استرس  طيگراها انجام خواهند داد. اما در شرا نسبتاً دشوار را بهتر از برون فهیوظ كي

ش روع ب ه    میت وان  یم ب،یترت نيخواهند داشت. به ا یتر فیگراها عملکرد ضع بالا، درون
وج ود   مس  یسیو نوروت یختگ  یبرانگ نیب یمیکه ممکن است ارتبا  مستق میحدس بزن

به چرخ ه دوم پ ردازش    رسد یبه نظر م م،يطور که قبلاً اشاره کرد داشته باشد که همان
خواهد شد ک ه در آن   یریگیموضوع در فصل پنجم پ نيمرتبط باشد. ا آيزنكاطلاعات 
 .شوند یم یسو اضطراب برر یدان موسیقی

 د،ی  نام «9كیهِ دون  یمنحن  »را به آنچه ک ه او   «دادسون -رکسي»استلمك قانون 
)احس  اس ل  ذت از س  طح  كیهدِون درج  هک  رد ک  ه س  طح   ش  نهادیداد و پ قی  تطب
اس ت.   كيتحر یختگیبرانگ لیپتانس اياز شدت محرک  U-معکوس ی( تابعیختگیبرانگ

از  یا نهیبه سطوح به ك،ياز شدت تحر یتر نيیگراها در سطوح پا درون گر،يبه عبارت د
 نیش  یپ ق ات یاز تحق یگراها. برخ نسبت به برون ابندي یبخش دست م لذت یختگیبرانگ
رون د را نش ان    نی( هم9177) 3«لسونيو»( و نقل شده توسط 9165) 6«زنيوا»توسط 

 «پ اداش »س خت ت لاش کردن د ت ا      یش  يآزما طيگراها در ش را  که برون یداد، به طور
 یآش کار ب را   يیه ا  گراه ا ت لاش   ک ه درون  یز را بدست آورند؛ در حالبلند جَ یقیموس

ک ه   افتن د ي( 9196) 1«یکل و  و م ك  سیدا س  »ط ور مش ابه،    اجتناب از آن کردند. به
 ني  گرفتن د و ا  یش  یگراه ا پ  راک از درون یقیانواع مختلف موس   حیگراها در ترج برون
 دي  د توان یبه وضوح م ج،ينتا نيگرفتن ا با در نظر بود. شتریب« هارد راک» یبرا حیترج

                                                            
 

1- Hedonic Curve 

خاص ابتدا  كيتحر ايتجربه  كيلذت از  زانیکه در آن م دهد یرا نشان م یا رابطههدونیك  یمنحن

 ش تر یب شينقطه خاص، با افزا كيبه  دنیاما پس از رس شود، یم شتریب كيشدت آن تحر شيبا افزا

 اي  ممک ن اس ت آزاردهن ده     یک ه حت    رس د  یم   یا و ب ه نقط ه   ابدي یلذت کاهش م زانیشدت، م

 شود. نديناخوشا
6- Weisen 

3- Wilson 

4- Daoussis & McKevie 
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ه ا ب ا    و ارتباط ات آن  يیقایموس حاتیترج یبا الگوها یمیارتبا  مستق ها افتهي نيکه ا
 دارند که در فصل هفتم مورد بحث قرار خواهد گرفت. تیانواع شخص
سال تا 65)گذشته است آيزنك هينظر یبند سال از زمان فرمول 65از  شیب نکهيبا ا
ک ه ب ه آن وارد ش ده و     یو ب ا وج ود انتق ادات خاص      نگارش اي ن کت اب اس ت(   سال 
 یت وجه  همچنان به ط رز قاب ل   یکل هينظر، مدت انجام شده است نيکه در ا یاصلاحات

و  اندان   موس یقی مطالع ه   یک ه ب را   رس د  یمانده است و به نظر م   یدست نخورده باق
 ارائه دهد. یواقع یها نشیب نده،يآ یخطو  پژوهش یبرا نیهمچن

 یب  را یختگ  یبرانگ هي  نظر ام  دیپ نيت  ر مه  م م،يط  ور ک  ه مش  اهده ک  رد هم  ان
گ را ب ه عن وان     است که ممکن است توسط انواع ب رون  یفيمربو  به وظا اندان موسیقی
در سطوح  یکننده در نظر گرفته شوند. کمِپ نشان داد که حت و خسته یتکرار یکارها

از  یت وجه  س اله س طوح قاب ل    91و  93 آم وزان  دانش ،یدان موسیقیاز  ینسبتاً متوسط
 یه ا  نیباشد که روت   نيا تواند یامر م نيا حاتیاز توض یکيرا نشان دادند.  يیگرا درون
در  یری  ب ه درگ  ازی  ن ش ود،  ینوازن دگان خواس ته م     نيت ر  یمبتد یکه از حت ینيتمر
 ني  . اگ ر ا دباش   «كیتن هدون»گرا فاقد  افراد برون یدارند که ممکن است برا يیکارها

 یب را  ازیمورد ن نيفرض کرد که طول مدت تمر توان یم م،یکن یبررس شتریموضوع را ب
 ي ی گرا ساز با س طوح درون  كي یریادگيتجربه در  اي« آغاز»از  یا به هر درجه یابیدست

بس تر   كي  در  دهن د،  یارائه م   یتر یفور جيکه نتا يیرابطه مثبت خواهد داشت. سازها
 دکنن ده یبه عنوان تول توانند یهستند که م یا به گونه اي شوند، یم فتهگر ادي تر یاجتماع

( درک شوند، ممکن است، به تر یبلندتر و تهاجم یصدا یعني)یختگیبرانگ یسطوح بالا
 گرا باشند. انواع برون یتر برا استدلال کرد، جذاب توان یصورت که م نيا

 یه ا  دارد، تف اوت  اندان   موسیقیا ب یمیکه ارتبا  مستق قیاز تحق گريحوزه د كي
 یه ا  ان واع مه ارت   یو کسب برخ   یحرکت یها تیگراها در فعال گراها و برون درون نیب
گراه ا،   ( نشان دادند ک ه ب رون  9196و همکاران) آيزنكاست. اگرچه  یکیو تکن یکيزیف

دارند، اما  یورزش یها تیبه شرکت در فعال یشتریب ليتما رفت، یطور که انتظار م همان
 یت ر  قی  دق یبه کنت رل حرکت    ازیکه ن یفيکه در انجام وظا رسد یگراها به نظر م درون
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نش ان داده ش د ک ه     ن،ي  (. ع لاوه ب ر ا  9179، 9ثيدارن د)فر  یدارند، عملک رد م ؤثرتر  
و  بربن ر )ش وند  یزمان واک نش مرتک ب م     یها شيدر آزما یکمتر یگراها خطاها درون
 (.9179 ،6فلول

 كي  شروع ب ه س اخت    میتوان یم ق،یتحق نيمختلف ا یها تمام جنبه یبند با جم،
 یرون د کل    ني  ح ال، در ا  ني  . ب ا ا میکن اندان موسیقی یکل يیگرا جام، از درون هينظر

و  تی  ، ماهنخس ت : میکن   دای  را پ ري  وابسته به م وارد ز  راتییتغ یممکن است الگوها
س وم،   ش ود؛  یدر آن مه ارت کس ب م     هک   یا ن ه یساز؛ دوم، زم یها مهارت یدگیچیپ

 ني  رپرتوار م رتبط. ب ه ا   تیماه ت،يمختلف؛ و در نها یسازها یآواها و شدت صدا رنگ
مث ال، نوازن دگان    یب را  ن،یب   یتیشخص   یها که تفاوت میحدس بزن میتوان یم ب،یترت

و پاپ، ممکن است به وض وح ب ر    كیکلاس یقینوازندگان موس اي ،یو باد یزه یسازها
 یبع د  یها تا فصل دياست که با یموضوع بحث ناي. داده شوند حیموارد توض نياساس ا

 .میمنتظر بمان
 

 خلاصه
ب ه ط ور    ي ی گرا ک ه درون  کن د  یم   یبانیپشت دهيا نياز ا نجايشده در ا شواهد ارائه

در  ژهي  و به یژگيو نيا ،اندان موسیقیارتبا  دارد. در  يیقایمثبت با سطوح عملکرد موس
 یعت  یک ه منج ر ب ه طب    ده د  یبه سمت درون خود را نشان م   یانرژ تيبه هدا ليتما

از  یادي  دهن ده من اب، ز   نش ان  یژگ  يو ني  ا ال،ح   نی. در عشود ینگر م محتا  و درون
ب ه عن وان    ت وان  یرا م   دان موسیقیاست.  یو قدرت درون یاستقلال شخص ،يیخوداتکا

را در  يیراح ت ب ودن در تنه ا    يیتصور کرد که توان ا  «)شجاع(جسور یگرا درون» كي
از  یحال قادر است در اجرا درج ه ک اف   نیدارد، اما در ع نيتمر یطولان یها طول دوره

 «دیزوئیاس ک » تیاز شخص   يیه ا  به جنبه يیگرا نوع درون ني. اردیرا به کار گ ستقلالا
را توس عه   یش ناخت  يیب ا يز اءیکه افراد ح س کنت رل ب ر اش      یبه طور شود، یم ليتبد
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 افت ه يتوسعه  نجايکه در ا یا هي. نظرسازند یخود را م رینظ یب یو حس توانمند دهند یم
اس ت ک ه ب ه     اندان   موس یقی  يیشنوا ژهيسبك و هندهد نشان ،یژگيو نياست که ا نيا
کنن د ک ه پ ر از     ج اد ياز ص دا ا  یل  یو تخ یداخل   یایکه دن دهد یامکان را م نيها ا آن

 نیهمچن   ني  اس ت. ا  یضرور یقیخلاقانه در موس یها تیفعال یاست و برا يینمادگرا
 قیدق طوحو س یحرکت یرسازيبا تصو اندان موسیقیجنبه از طب،  نيکه ا دهد ینشان م

 یختگ  یممکن است با س طوح برانگ  نيکه ا رود یارتبا  دارد و گمان م یکنترل حرکت
گراه ا در انج ام    ک ه درون  ده د  یم   ش نهاد یپ یختگ  یبرانگ هي  ارتبا  داشته باشد. نظر

 ش وند،  یدر نظر گرفته م   یکننده و تکرار گراها به عنوان خسته که توسط برون یفيوظا
ه ا   آن یرنج ببرن د و اجراه ا   اديز كياز تحر توانند یها م آن گر،يد یبرتر هستند. از سو

 .ابديگراها کاهش  از برون تر ،ياسترس بالا سر طيممکن است تحت شرا
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 3 فصل

 استقلال
 

  مقدمه

 نیگ را ک ه همچن     ن وع درون  كيبه عنوان  دان موسیقیاز  یفیتوص ،یدر فصل قبل
ب ود و   یری  گ در حال شکل دهد، یو بلو  را نشان م یاز قدرت درون یتوجه سطوح قابل

افراد خلاق در  یاز درودال برا« جسور یگرا درون»احساس وجود داشت که عبارت  نيا
که ش امل دو   ،دان موسیقی یسبك زندگ تر قیدق یمناسب است. بررس ژهيو مورد به نيا

 ني  اس ت، ا  یعم وم  یو الزام ات اج را   نانهینش   گوشه ینيتمر یها نیروت یقطب افراط
ق رار   یفصل نقش استقلال مورد بررس ني. در اکند یم یبانیطور کامل پشت را به دگاهيد

 ازمه م   یشد که حضور آن به عن وان بخش    میکار، متوجه خواه نيخواهد گرفت و با ا
 .کند یم تيتقو شتریرا ب دگاهيد نيا دان موسیقی یساختار روان

و  9154 یه ا  ب ه ده ه   ش ود  یشناخته م یمفهوم که فرد خلاق با استقلال قو نيا
از آن در  یادي  ک ه بخ ش ز   گردد یخلاق بازم تیدر مورد شخص هیاول یو کارها 9164

( معتق د ب ود ک ه    9156انجام شده است. به عنوان مث ال، درودال)  کايمتحده آمر الاتيا
 یه ا  ن ه یک ار خ لاق در زم   یب را  یمهم یازهاین شیو عدم تطابق با هنجارها پ تيفرد
درب اره هنرمن دان و    یازمطالع ه م و   كي  از  یمش ابه  جيهس تند و نت ا   یو علم یهنر
دس ت   ک ار ب ه   ني  ک ه از ا  یا ج ه یدست آم د. نت  ( به9159 ،)درودال و کاتلسندگانينو
در تفک ر   نیمعم ول و روت    یها از روش رسد یاست که افراد خلاق به نظر م نيا ديآ یم
 یس از  . در خلاص ه کنن د  یها اجتن اب م    انجام آن یندهايو فرا ديجد یها پروژه بارهدر
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ه ا   آن یاص ل  یه ا  یژگ  يک رد ک ه از و   انی  ( ب9169) 9«رو»با محقق ان،   هیاول یکارها
 ها بوده است. آن یاستقلال و تسلط بالا

خلاق ممک ن اس ت متف اوت     یها تیاز فعال یانواع مختلف یدرجه استقلال لازم برا
ممکن اس ت ابت دا    یکرد، محققان علم دی( تأک9163) 6«کوهن»طور که  باشد، و همان

وارد ب دن دان ش    ديها ابتدا با شوند. آن ليتبد ونیگرا باشند تا بعدها به انقلاب سنت ديبا
ش دند،   یبه طور کام ل درون    ین آن شوند، که وقتیبر قوان یمبتن یها ستمیو س یعلم
را  نیهم   ت وان  یم   نطوریتر فراهم کنند. هم متعارف ریتفکر غ یبرا یچارچوب توانند یم

 ه ا  كی  ه ا و تکن  مه ارت  ،یقیدر نظر گرفت. در موس اندان موسیقیدر ارتبا  با آموزش 
آهنگس ازان   اي   اناز نوازن دگ  ش ه یهم یسنت کرديشوند، و رو دایآموخته و تسلط پ ديبا

 دی  تأک یس نت  یه ا  را دنبال کنند ک ه در آن مه ارت   یریخواسته است که مس یمبتد
ب ه   شدند، یآموزش داده م یمدت طولان یها برا مهارت نيشده باشد. فقط پس از آنکه ا

 ادي  را  نیاول ق وان » هي  که بر پا یکنند؛ روال شيکه آزما شد یآموزان اجازه داده م دانش
 نياستوار بود. آنچه که همچنان نامشخص است، ا «یها را بشکن آن یتوان یو بعد م ریبگ

 خ و  و خل ق که از نظر  یعملاً از افراد تیآموزش و ترب یها وهیش نياست که تا چه حد ا
از محقق ان   ی. قطع اً برخ   کن د  یم یریو خلاقانه هستند، جلوگ یلیتخ یمناسب کارها

ب ه   لي  ت ر تما  آم وزان خ لاق   که دانش اند گزارش داده« خلاق تیشخص»در مورد  هیاول
معلمانش ان   یداشتند و اغل ب از س و   نیبه قوان یاحترام یاختلال، عدم تطابق و ب جاديا

 اریه ا بس    معلمان در مدارس و ک الج  راًیحال، اخ ني. با اگرفتند یقرار م عدم تايیدمورد 
، و کسب مه ارت و  یانضبا  و آزاد ر،ییسنت و تغ نیب یفياند که تعادل ظر تر شده آگاه

ه ا   تنش نيکرد که تا چه حد ا میخواه یبررسادامه است. ما در  یکاوش خلاقانه ضرور
 .شود یم انينما اندان موسیقی یها تیدر شخص

  

                                                            
 

1- Roe 

6- Kuhn 



 111 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 استقلال به عنوان یک بعُد شخصیتی

 ني  . ادانن د  یم يیگرا از برون گريد یاستقلال را نوع ت،یشخص از پژوهشگرانِ یبرخ
 ان د  را توس عه داده « پنج عامل بزر » هيمطرح شده که نظر یتوسط پژوهشگران دگاهيد

در  نیاند. همچن   گنجانده شده يیگرا استقلال کاتل کاملاً در برون یها یژگيکه در آن و
و اس تقلال   ي ی گرا ب رون  نیب یاز عدم وضوح در مرزها يیها کاتل، نشانه هیاول قاتیتحق
ی( ج وي  س لطه ل)استقلا هی  عامل اول نيتر که مهم کند یم انیچرا که او ب، شود یم دهيد
 گ ر ياو ب ار د  ،مرتبط است. اما سه سال بعد يیگرا طور خاص با برون در مردان، به ژهوي به

ج دا ک رد و در    يیگرا را از برون يیجو کرد و سلطه ینیخود را بازب یعامل یها یبارگذار
ب ه اس تقلال اض افه کرد)کات ل،      رای( يو ماجراجو يیاپويی)يگرا از برون یژگيعوض دو و
 يی+(، م اجراجو F) يیاي+(، پوE) يیجو استقلال اکنون عمدتاً از سلطه ن،ي(. بنابرا9173
(H ،)+ب  دگمانی (Lو تخ )+  لی (Mتش  ک )+ه،ی  پ  نج عام  ل اول ني  از ا. ش  ده اس  ت لی 

 نیمداوم ب   یپوشان هم جه،ی. در نترسند یبه نظر م نيو سوءظن قدرتمندتر يیجو سلطه
 وضوح قابل مشاهده است دوم کاتل به عوامل درجه

ه ا   نام ه  پرس ش  ني  هستند. ا یاز نوع خوداظهار تیسنجش شخص یابزارها شتریب
م ورد   یع امل  لی  و تحل ها تميآ لیتحل قيها هستند که از طر از گزاره یا شامل مجموعه

ب ا   یقاب ل ت وجه   زانیها به م گزاره نياند و نشان داده شده است که ا قرار گرفته یبررس
 .دخاص مرتبط هستن اریمع اي یژگيو كي

همچن ان از س اختار    دي  چرا با»مرحله، خواننده از خود بپرسد:  نيممکن است در ا
« اس ت؟  دي  آن م ورد ترد  یاز اج زا  یبرخ رسد یکه به نظر م میاستفاده کن یتیشخص

کت اب از   ني  گ زارش ش ده در ا   قاتیتحق شتریب اي، تمام نخستاست:  یپاسخ دو وجه
 د،ي  د میخ واه  یزود به همانطور که ،دوماند؛ و  استفاده کرده نیشیپ یعامل یساختارها
را ب ه   ي ی گرا ممکن است مفهوم پنج عامل بزر  برون اندان موسیقیکه  رسد یبه نظر م

است ک ه ممک ن اس ت نش ان داده      نيحرف ا نيکنند. منظور من از ا میدو بخش تقس
 ي ی راگ ب رون  یمنف   یمثبت اس تقلال و در انته ا   یبالغ در انتها اندان موسیقیشود که 
 لي  کاتل کم ك کن د ت ا تما    یعامل كیممکن است تفک گر،يبه عبارت د. کنند یعمل م
تنه ا   نيدو عامل روشن شود. و ا نيا نیب یمنف یبه نشان دادن همبستگ اندان موسیقی
دوم را به دو بخ ش   عامل درجه كيکه  رسد یبه نظر م اندان موسیقیکه  ستین یمورد
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در م ورد   نیهمچن   دهي  پد ني  ا د،يد میخواه 1 صلهمانطور که در ف کنند؛ یم میتقس
 .شود یمشاهده م زیکاتل ن ايکورتر -ایعامل پاتم
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3.9 )جدول
 

 

 Eعامل 

 ( -E)پذیری تسلیم (+E)جویی سلطه

 تهاجمی، پرخاشگر

 لجباز، سرسخت

 مستقل

 دربرابر

 گیر، خصمانه سخت

 خودرای

 قاط، در بیان نظر

 مطی،

 به راحتی تحت تاثیر قرار گرفتن

 همراه

 وابسته

کار، ديپلماتیك ملاحظه  

 ابرازگر، بیان قوی

 به راحتی تحت تاثیر اقتدار قرار گرفتن

 جدی، رسمی

 متعارف نامتعارف، سرکش
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 تحلیل جدول:
را نش ان   یتیشخص   یژگ  يو كي  جدول دو قط ب از   نياهمانطور که آشکار است 

ر گ  يد یق رار دارد و در س و   یو س ازگار  یريپ ذ  میآن تس ل  یس و  كيکه در  دهد یم
 یاز رفت ار اجتم اع   فی  ط كيدهنده  نشان یبه نوع اسیمق نيو استقلال. ا يیجو سلطه

 .  ابدي یتا استقلال و تسلط گسترش م یرویو پ یاست که از سازگار
 

*** 
 

 یک ه در اس تقلال در بزرگس ال    یشناخت روان یژگيو طور خلاصه درباره سه حالا به
+( معم ولاً در  E) یطلب . سلطهمیکن یاند، صحبت م داده نشده حینقش دارند و هنوز توض

و  ت ر  ران ه یگ س خت  تی  ک ه ب ه ترب   رس د  یو به نظر م شود یم دهيد شتریفرزندان اول ب
 نیگرفتن قوان دهيو ناد رمتعارفیغ یبا رفتارها یژگيو نيمربو  باشد. ا دتريانضبا  شد

در مدرس ه دارد.   یلیعملکرد تحص   یرو یمنف ریتأث ل،یدل نیبه هم ديارتبا  دارد و شا
هم راه   یلیتحص   تی  ب ا موفق  یطلب   و سلطه شود یرابطه برعکس م نياما در دانشگاه، ا

خلاقان ه و   یاره ا در هم ه ک  یژگ  يو ني  ( معتقدند ک ه ا 9177)ني. کاتل و کلاشود یم
ع لاوه ب ر    .ش ود  یم   دهي  د ش تر یو هنرمندان ب سندگانينو نیهم است و در بنوآورانه م
+( L) یب دگمان  گ ر يد یژگيداده شدند، دو و حیتوض فصل قبل يیو ماجراجو يیگرا برون
نف س و ح س    ک ه اعتمادب ه   یت  یبا ترب یبدگمان رسد ی+( هستند. به نظر مM) لیّو تخ
 دهيد اديکه در هنرمندان ز شود یارتبا  داشته باشد و گفته م کند، یم تيرا تقو یبرتر
روش  كي  عن وان   ب ه  یبا حس ادت و اس تفاده از فرافکن     نیهمچن یژگيو ني. اشود یم

 كي اي یگرياحساسات خودش را به شخص د اي ها یژگيفرد و یعنيد، ارتبا  دار یدفاع
و بدگمان ب ه   مزاج یمعمولاً دمدم یفرد نیچن جه،ی. در نتدهد ینسبت م یعامل خارج

 .رسد ینظر م
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 (3.6 )جدول
 

 تحلیل جدول: 
و نافرم ان   یت دافع  یعامل معمولاً رفتارها نينمره بالا در ا یافراد دارا ،یطور کل به

نم ره   یاف راد دارا  که یدچار چالش شوند. درحال یدارند و ممکن است در روابط اجتماع
 .دهند یاز خود نشان م تر یسازگارتر و اجتماع يیرفتارها ن،يیپا

 

*** 

 Lعامل 

 مدارا

 ( -L)اعتماد (+L)بدگمانی

 انديشی، لجبازی فکری جزم

 بدبینی به ديگران

 ها غرق شدن در ناکامی

 دربرابر

 استبداد

 حسادت

 پذيرش تغییرات

 فروتنی

توجهی به رفتار خصمانه بی  

ها سختیتمايل به فراموش کردن   

پذير سازش  پذير تحريك 

 متعارف و پیرو هنجارها نامتعارف و نافرمان
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ش ناخته   تی  خلاق /یعنوان عامل هن ر  کاتل معمولاً به هي+( در نظرM) لیّعامل تخ
 یای  ب ه علاق ه ب ه دن    نیهمچن ،9«يیایبوهمِ»و  رمتعارفیغ یو به سبك زندگ شود یم
 دهي  ناد یب ه به ا   ،یدرون   یای  دهنده تمرکز بر دن نشان یژگيو نيمرتبط است. ا ها دهيا

 ازح د  شیب   یعام ل را ب ا مه رورز    ني  ( ا9173است. کاتل) یرونیب یها تیگرفتن واقع
. دان د  یاند، مرتبط م نداشته یکه در آن از فرد انتظارات یا شده محافظت یزندگ ايمادرانه 

 یدانش گاه  یاز زن دگ  رن د، یگ یم   يینمره ب الا  یژگيو نيکه در ا یاو معتقد است افراد
 یداري  ناپا یاطفو معم ولاً رواب ط ع     دهن د  یم رییتغ شتریشغل خود را ب برند، یلذت م
 دارند.
عوام ل  دنبال سنجش  به HSPQاشاره کرد که چون آزمون  دياز ادامه بحث، با شیپ
 یابي  ارز گ ر ياستقلال در کودکان فقط بر اساس س ه عام ل د   ست،ین لیّو تخ یبدگمان
 .شود یم

  

                                                            
 

1- Bohemian Lifestyle 

ش ود ک ه خ ارج از هنجاره ای معم ول       سبك زندگی بوهمیايی به نوعی شیوه زيس ت اط لاق م ی   

قی دی،   اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جريان غالب قرار دارد. اين سبك زندگی معمولا با آزادی، بی

ه ب ه هنرمن دان،   در فرانسه برای اشار 91خلاقیت و رد ساختارهای سنتی گره خورده است. در قرن 

رفت که سبك زن دگی غیرمتع ارفی داش تند و     کار می دانان و ساير خلاقانی به نويسندگان، موسیقی

 غالبا فقیر ولی آزادانديش و مستقل بودند.
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 (3.3 )جدول

 تحلیل جدول:
گ را و   اي ن عام ل اف رادی واق ،     دهد که افراد با نمره پايین در اين جدول نشان می

پ رداز و هن ری هس تند.     گرا هستند، در مقابل افرادی که نمره بالايی دارند، خی ال  عمل
ه ای   گی ری  ترند اما ممکن است در تصمیم چنین افرادی اغلب در مشاغل خلاقانه موفق

 عملی دچار مشکل شوند.
*** 

 

 

 

 Mعامل 

های عینی شده توسط واقعیت هدايت  

 ( -M)سنتی (+M)پرداز خیال

 ها غرق در ايده

 هنریدارای علايق 

 پرداز، دارای خلاقیت درونی خیال

 دربرابر

 شود راحتی از قضاوت ملی منحرف می به

 غیرمتعارف

 آگاه به نیازهای عملی

گرا واق،  

 درگیر مسائل فوری

های دور از ذهن نگر، دوری از ايده ساده  

گرا عمل  پرت حواس 
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 اندان موسیقیوابستگی و استقلال در 
را مطالع ه   3.9ک ه ج دول    یکس   یدرباره استقلال، ممکن است برابعد از صحبت 

ش ود.   دهي  ج وان د  اندان موسیقیدر  یاز وابستگ يیها آور باشد که نشانه تعجب کند، یم
با کودکان  یا نامه و پرسش یقیموس یها ( که از آزمون9176)تیِرِمثال، در مطالعه  یبرا

 ج ه ینت نی( دارند. هم-Eبه اطاعت ) ليافراد تما نيشد که ا مشخصاستفاده کرده بود، 
ش د، اگرچ ه او    دهي  د زین یرستانیآموز دب دانش 644 ی( بر رو9176)نیدر مطالعه مارت
 116دارن د. گ روه    يی+( ه م نم رات ب الا   H) يیافراد از نظر م اجراجو  نينشان داد که ا
( ه م  9199، پک رده بودم)کم    م ، مطالعه خود ج یکه من برا رستانینوازنده ساز دب

ب ودن   ،ی  نداش تند، مط  یقیب ه موس    یا که علاقه یبا گروه سهينشان دادند که در مقا
ک ه   یق  یب ه تحق  یآور باش د، ب ه خص وص وقت      ممکن است تعجب نيدارند. ا یشتریب
کودک ان مس تعد معم ولاً     نيک ه در آن وال د   م،ی( انجام داده فکر کن9171) 9«منيفر»
 تی  ( ه م ب ر اهم  9114اند. هاو) کرده فیاز کودکان گروه کنترل توص تر ها را مستقل آن

ح ال   نیاما در ع   کند، یم دیتأک يیاستثنا یها يیدر رشد توانا يیاستقلال و خودرهنما
 ني  ه ا در ا  تف اوت  یب را  يیج ا  دي  و با س ت ین «چیه   ايهمه »مسلله  نيکه ا ديگو یم
 وجود داشته باشد. ها یژگيو

 

 
 

  

                                                            
 

1- Anne Freeman 
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 9176مارتین

 9199کمپ

 9169شاتن و همکاران

 

F+ H+ 

E+ M+ 

E-  

E- H+ 

E-  

H+ 

H-  

M+ 

E+ F+ L+ M+ 

E+ L+ M+ 

E+ F- M+ 

F- M+ 

 نویسنده

 9176تِیِر

 
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 «دانان ها درباره استقلال در میان موسیقی ای از پژوهش خلاصه»
  (3.1)جدول

 9171کمپ

 9199کمپ

 9179کمپ

 9176مارتین

 9176مارتین

 9199کمپ

 9199کمپ

 

 
 اجراکندگان بزرگسال

 اموزان دبیرستانی با علايق موسیقی مختلف دانش

 ترکیبی(  نوازندگان ساز در دبیرستان)گروه

دبیرستانی که در بخش ابتدايی آموزان  دانش

 کنند کنسرواتوار شرکت می

 آموزان مدارس موسیقی تخصصی دانش

 دانشجويان کنسرواتوار

 دانشجويان کنسرواتوار

 

 9199کمپ

 

 

 ای زنان حرفه

 دانشجويان آموزش موسیقی

 دانشجويان کنسرواتوار در رشته اجرا

 9199کمپ

 

 

 دانشجويان موسیقی در تحصیلات عالی)گروه ترکیبی(

 +L+ M ای مردان حرفه

 نوع گروه HSPQو 16PFعوامل اولیه 

 های موسقی ساله در آزمون 93 -96آموزان  نمرات دانش
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 ش ود،  یجوان برداش ت م    اندان موسیقی یبر رو یتیشخص یها پژوهش نيآنچه از ا
شناخته  «یريپذ میتسل» یژگيبا و یقیموس رندهیادگي رستان،یاست که در مقط، دب نيا
 ني  ب الا در ا   س طح  یه ا  تی  ب ه موفق  یابیدست یکه کاتل آن را برا یا یژگيو شود؛ یم

( 9176) 9«س ل يانتو»توس ط   شك یب دگاهيد ني. ادانست یم یمرحله از آموزش، ضرور
تنه ا س طح    از واربرت ون، ن ه   ای منتشرنش ده شده است؛ او با استناد به مطالعه  ديیتأ زین
کرد، بلکه  يی( شناسانوجوانیدوره  ليرا در نوجوانان موفق)در اوا یريپذ میاز تسل يیبالا
 یب ه س و   یریی  اش اره داش ت؛ تغ   زی  ن یس الگ 97پ س از   یژگ  يو ني  در ا یرییبه تغ
ک رد،   هیتوج هيزاو نياز ا توان یرا م یريپذ میکه تسل یدر حال و ابراز وجود. يیجو سلطه
 وق ت  م ه یطور ن که به یرستانیآموزان دب از دانش یدر گروه «يیماجراجو» یژگيظهور و

متف اوت   یهیت وج  ازمندی(، ن9199)کمِپ، کردند یم لیتحص یقیموس یها در هنرستان
مش خص ب ه    یش  ي( گرا9119)تپروئ   ،یقموس ی  نخبگ ان درب اره   یا است. در مطالع ه 

ب ا  کرد.  يیاجراکنندگان خردسال شناسا انیدر حضور جم، را در م یو راحت يیخودنما
دس تخوش   ،ینوج وان  نیکودکان به سن نيبا ورود ا یژگيو نيا رسد ینظر م حال، به نيا
 .گردد یم ليدر جم، تبد «یتظاهر به آرامش و راحت» یبه نوع شتریو ب شود یم رییتغ

در  يیج و  سلطه یبه سو رییتغ دهد یکه نشان م دهد یارائه م یشواهد 3.1 جدول
. ش ود  یم   دهي  د زی  ن اندان   موس یقی  انی  در م ،کارشناس ی افراد موف ق در دوره   انیم

و  یقیهنرس  تان موس   اني  ( ش  امل هنرجو9176)نیم  ارت یم  ورد بررس   یه  ا گ  روه
+( و L) ینی+(، ب  دبE) يیج  و س  لطه یژگ  يو یه  ر دو دارا معل  م، تی  ترب انيدانش  جو

 اند. مرتبط زین «یطلب استقلال»که معمولاً با  يیها یژگي+( بودند؛ وM) یپرداز الیخ
 یژگ  يتنه ا و  یقیوق ت موس    تم ام  انيم ن از دانش جو   اص لی ک ه نمون ه    یدر حال

 یقیموس   یک ه در اج را   یانيمحدودتر از دانشجو یگروه داد، یرا نشان م یپرداز الیخ
)که آم وزش  یقیموس   انيدانش جو  ريبا س ا  سهي(، در مقا9199تخصص داشتند)کمِپ، 

مس لله ممک ن اس ت     ني  . اپرداز الیخ همجو بودند و  (، هم سلطهدنديد یم یتر یعموم
کس ب   ن د يک ه در فرآ  یاس تقلال باش د؛ حرکت     یس و  به یجتدري حرکتدهنده  نشان
   .شود یم داريپد یبالاتر در نوازندگ یها مهارت

                                                            
 

1- Entwistle 
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مشاهده شد؛  زیمن ن یا آموزان بااستعداد مدرسه دانش انیدر م نیهمچن دهيپد نيا
 گ ر، يد انی  . ب ه ب دادن د  ینش ان نم    یاز وابس تگ  ینشان ،یکه برخلاف گروه اصل یکسان
در  ین وع  دانست، به شرفتهیپ اریبس يیقایلحاظ موس ها را به آن توان یکه م یآموزان دانش

ممک ن   قدقی  حال، خواننده  نيبا ا بودند. یرونیب تيبه حما ازیسر گذاشتن ن حال پشت
بتوان آن  ديگروه شده باشد؛ که شا ني( در ا-H) «يیرو کم» یژگياست متوجه حضور و

 یبررس   لیکه در فصل پ نجم ب ه تفص     یداد؛ موضوع حیرا بهتر در قالب اضطراب توض
 خواهد شد.
استقلال و بل و    انیاز ارتبا  م یشتریما شواهد ب ،یا حرفه اندان موسیقیبا نگاه به 

 ني  (. ب ا ا 9199و همکاران است)کمِپ،  نیشات جيکه مشابه نتا میکن یم دایپ يیقایموس
نظ ر   ه ا ب ه   نش انه  گ ر يش د، د  دهي  که هم در مردان و هم در زنان د لیحال، به جز تخ

 یمثال، استقلال زنان با سطوح قابل ت وجه  یمرتبط باشند. برا تینسکه با ج دیرس یم
 ینیب ه ش کل ب دب    یژگ  يو ني  که در مردان ا یدر حال شد، یمشخص م يیجو از سلطه
 یتیجنس   یها از تفاوت یناش تواند یها نم تفاوت ني. لازم به ذکر است که اشد یظاهر م
م ردان در ه ر دو    راي  دارد؛ ز ودوج ینیو بدب يیجو در جامعه باشد که در سلطه یعموم
(. 9176 ،یارتبا  خصوص ل،ي)ساورندیگ یم یبالاتر ازیامت ینیو بدب يیجو سلطه یژگيو

ک ه   ني  ب الغ مش اهده ش د، ب اوجود ا     اندان   موس یقی  انیدر م نجايکه در ا يیها تفاوت
مردان و  یجداگانه برا یبا استفاده از هنجارها یعموم تیدر جمع یتیجنس یها تفاوت
   حذف شده بود، باز هم وجود داشت. زنان
 یدانش گاه  یو زن دگ  رس تان دبیبه استقلال در اواخ ر دوره   یکه از وابستگ یرییتغ

 لی  از دو دل یک  يممکن اس ت   کند، یم دایادامه پ ای حرفهو تا مرحله  شود یمشاهده م
نب وده و   یص ورت ط ول   من به قاتی، چون تحقنخستاز هر دو.  یبیترک ايداشته باشد، 

کن ار   لیبه دل رییتغ نياند، ممکن است ا شده یبررس اندان موسیقیسه گروه جداگانه از 
 یا ن ده يطور فزا به شانيبرا زهی( حفظ انگ9بوده باشد که: ) یعدم انتخاب( افراد ايرفتن)

( در حف ظ  3بودن د؛ )  یناراض   ش د  یها م که از آن يیها ( از خواسته6دشوار شده بود؛ )
ب ود، ممک ن اس ت رون د      یط ول  قی  اگ ر تحق  یحت ،دوم خود مشکل داشتند. شرفتیپ

 ه ای  خواس ته دهن ده   تنه ا بازت اب   ک ه ن ه   یروند شد؛ یهمچنان ظاهر م یطلب استقلال
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مؤسس ات   یط  یمح راتیی  زمان تغ طور هم است، بلکه به یمعلمان در نقا  مختلف زمان
 دهن ده  نش ان ممک ن اس ت    نيا گر،ي. به عبارت دردیگ یدر بر م زیمختلف را ن یآموزش

 یری  گ میت ر تص م   مس تقل  یه ا  مي  به مهارت ب ه رژ  یابیدست یها وهیتمرکز از ش رییتغ
 افراد بااستعدادتر. یبرا ژهيو باشد، به یشخص
ن وع مش اهدات    ني  که از ا رسد ینظر م ( به9196) 9«نسونیو راب یهایم نتیکسچ»
عوام ل   نیمختل ف و همچن    یشخص   یه ا  توانايی به استعداد: توسعه کنند یم تيحما
نکته قطع اً م رتبط ب ا     نيکه ا یوابسته است. در حال یدر مراحل مختلف زندگ یطیمح

نظ ر   به م،يديطور که قبلاً د همان است، اندان موسیقیمشاهدات ما در مورد استقلال در 
 صادق باشد. زین يیگرا موضوع در مورد درون نيکه ا رسد یم

 

 استقلال از زمینه -وابستگی
ب ه آن اش اره ش ود،     دي  فص ل با  ني  که احتمالاً در ا« گانه بزر  پنج»از عوامل  یکي
بعد، که فرد را به عنوان  ني( معتقد بودند که ا9195و کاستا) یکر است. مك «یگشودگ»

از  کن د،  یم   يیشناس ا  یل  یخلاق، کنجکاو، مستقل و تحل ،یلیتخ یها یژگيبا و یشخص
تنه ا   نه رسد یبه نظر م یاست. بعد گشودگ زيمتما اه آن تیشخص یچهار عامل اصل گريد

 اتی  که در ادب ها دهياز پد یا از استقلال ارتبا  داشته باشد، بلکه با مجموعه يیها با جنبه
 م،یمفاه نيا انیدر ارتبا  باشد. در م زیافراد خلاق مطرح است، ن یمربو  به سبك ادراک

تحم ل  » ،«یدگی  چیپ حیت رج »، «ن ه یاس تقلال از زم  /یوابستگ»همچون  یما به موارد
 یما برا یها ممکن است در تلاش ها نايکه همه  ميخور یمبر «يیراستا عدم هم»و « ابهام

 داشته باشند. تیاهم یشناس یقیموس تیدرک ماه
 ميندازیب نهیاستقلال از زم /یدر مورد وابستگ 6«نیتکيو» هيبه نظر ینگاه ديیایابتدا ب
و  نیتکي)وش ود  یم   ادي  از آن  زی  ن «یش ناخت  روان كی  تفک»اوقات به عن وان   یکه گاه

ک ه از   تیشخص   هي  نظر كي  را به عن وان   هينظر نيا نیتکي(. اگرچه و9175همکاران، 
ارائ ه داد، خ ود او آن را ب ه     ش ود  یم   یبررس راکدر اد یفرد یها مطالعه تفاوت قيطر

                                                            
 

1- Csikszentmihalyi & Robinson 

6- Henry Witkin 
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 ش تر یب یکرده ا يآن رو یربط نداد و به جا یتیشخص یها یژگيو یها هياز نظر كي چیه
 انی( ب9173امر مان، از آن نشده است که کاتل) نيحال، ا نيداد. با ا حیرا ترج یا پروژه

 از عامل استقلال او است. یجزئ نهیکند که استقلال از زم
مش خص و   یه ا  ب اور اس توار اس ت ک ه اف راد روش      ني  ب ر ا  نیتکيو هياساساً نظر

ب ه خ اطر    ین دها يه ا در فرآ  روش ني  ک ه ا  دهند یهماهنگ خود را در ادراک نشان م
 یس ازمان کل    ریتح ت ت أث   ن ه ی. فرد وابسته به زمرگذارندیتأث زیسائل نسپردن و حل م

. اما فرد مس تقل از  شوند یدرک م وستهیپ مو به ه کپارچهيطور  قرار دارد؛ اجزا به نهیزم
خ ود درک کن د.    ن ه یزم مجزا و جدا از پ س  یعنوان واحدها قادر است اجزا را به نهیزم

 یاست، در ح ال  یخارج یها استفاده از نشانه ازمندین نهیفرد وابسته به زم یسبك ادراک
از  یک  ي. ردی  گ یک ار م    خ ود را ب ه   یداخل   یادراک یندهايفرآ نهیکه فرد مستقل از زم

 است که   9«و قاب لهیم»استفاده از آزمون  یشناخت روان كیتفک یریگ اندازه یها روش

                                                            
 

1- Rod & Frame (test) 

اف راد و   یادراک   یه ا  س بك  یابي  ارز یاس ت ک ه ب را    یش ناخت  روان شيآزم ا  كيو قاب  لهیآزمون م
اف راد   نیب   زيتم ا  یبررس یبرا ژهيو آزمون به نيشده است. ا یطراح یشناخت روان كیتفک یریگ اندازه

ص ورت   ب ه  شکل لیقاب مستط كيآزمون،  نيدر ا .شود یاستفاده م نهیو مستقل از زم نهیوابسته به زم
ب ه ص ورت    یعم ود  اي   یافق   ل ه یم كي  قاب،  ني. در داخل اردیگ یقرار م یدر مقابل آزمودن یعمود

( در داخ ل ق اب   یافق اي)یعمود تیرا در موقع لهیکه م شود یخواسته م یاز آزمودن جداگانه قرار دارد.
است ک ه   نيهدف ا قرار دارد. ليما یا هيدر زاو یطور عمد است که قاب به نيقرار دهد. اما نکته مهم ا

ف رد   یعن  ي. ردی  قاب را در نظر بگ هيزاو ریتأث نکهي( قرار دهد، بدون ایافق اي)یطور عمود را به لهیفرد م
 کرده است. جاديکه قاب ا یا هيقرار دهد، نه بر اساس زاو یواقع یرا در جهت عمود لهیم ديبا
 آزمون: جهینت 

را ب دون   لهی، قادرند مشوند یشناخته م نهیکه به عنوان مستقل از زم ی: افرادنهیمستقل از زم افراد
 ن ه یمختل ف را از زم  یاج زا  توانن د  یها م قرار دهند. آن یواقع یقاب در جهت عمود هيتوجه به زاو

 ... خود عمل کنند. یجدا کنند و بر اساس اطلاعات داخل
ک ه   یا هيه همان زاورا ب لهیدارند م ليهستند، تما نهیکه وابسته به زم ی: افرادنهیوابسته به زم افراد

اج زا را از   توانن د  یقرار دارند و نم   یکل نهیزم ریتحت تأث شتریافراد ب نيقاب قرار دارد، بچرخانند. ا
 یمه م ب را   یاز ابزاره ا  یک  يآزم ون   نيا. طور جداگانه و مستقل درک کنند اطراف خود به طیمح
 .افراد است یادراک یها سبك یو بررس یشناخت روان زيتما یریگ اندازه
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 یاي  ق اب ب ا زوا   كي  درون  یعمود تیرا در موقع یا لهیم شود یاز افراد خواسته م
و ف رد از هرگون ه ارج اع     ش ود  یانج ام م    كي  تار یدر اتاق شيمختلف قرار دهند. آزما

 یش تر یب تی  موفق نهیافراد مستقل از زم ط،يشرا نيمحروم است و در ا یگريد یعمود
 .دهند ینشان م
را نش ان داده اس ت،    تیدو نوع شخص   نیب یها تفاوت نیتکيکه و گر،يروش د كي
بدن خ ود   یعمود تیکه موقع خواهد یآزمون از افراد م نياست. ا« بدن میتنظ»آزمون 
ده د.   رییمختلف تغ یها بیاتاق قضاوت کنند که محقق قادر است آن را با ش كيرا در 
 یکه سبك ادراک   یافراد دهند ینشان م اند تهآزمون را به کار گرف نيکه ا يیها پژوهش
 ازه ا، یاز ن یشتریب آگاهی  -دهستن نهزمی از مستقل انواع همان که-د دارن یتر برجسته

 ني  . اشناس ند  یخ ود م    یه ا  یژگيها به عنوان و دارند که آن يیها یژگياحساسات و و
 اجداس ت و ب    طشیک ه از مح    یزی  عن وان چ  جداگانه، تجربه خ ود ب ه   تيحس از هو
طور قاب ل   که ما را به رسد یهمراه است، به نظر م یرونیب یها به نشانه یکمتر یوابستگ
. کن د  یم كينزد يیگرا ها، به درون جنبه یدر برخ ن،یبه استقلال کاتل و همچن یتوجه
 لی  دل ني  ذکر شود، نه تنها ب ه ا  ديشده و با یطراح نیتکيآزمون سوم که توسط و كي

ان د، آزم ون    ذکر خواهند ش د از آن اس تفاده ک رده    نجايا درکه  يیها پژوهش شتریکه ب
 كي  آزم ون   ني  (. ا9179و همک اران،   نیتکياس ت)و « ش ده  گنجانده درون یها شکل»

س اده را درون   یتا اشکال هندس شود یاست که از فرد خواسته م یآزمون کاغذ و مداد
 کند. دایپ تر دهیچیتر و پ شکل بزر  كي

م رتبط   یکه ب ا ناب الغ   رسد یبه نظر م نهیمعتقد بود که رفتار وابسته به زم نیتکيو
 یس بك ادراک    كي  توس عه   یکرد که ب ه س و   يیرا در نوجوانان شناسا یليتمااست و 
ک ه ب ا    رس د  یب ه نظ ر م     یبزرگس ال  یب ه س و   یا روند توسعه ني. اروند یتر م برجسته
 لي  تما ن ه یآن اف راد مس تقل از زم   ر( هماهنگ باشد، که د9177) 9«کارپ»مشاهدات 

 نیموض وع همچن    ني. ارندیقرار گ گرانيد ریدارند خودمختارتر باشند و کمتر تحت تأث
ب ا   یروش ن  ون د یک ه پ  ش ود  یم   یبانی( پش ت 9176) 3«لو»( و 9171) 6«لستر»توسط 

                                                            
 

1- Karp 

6- Lester 

3- Loo 
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 نیتک  يو شود، یاشاره نم يیگرا به درون میطور مستق نشان دادند. هرچند به يیگرا درون
باشد،  طرف یب شتریدارد ب ليتما نهیمشاهده کردند که فرد مستقل از زم زین رانو همکا

 یده د، در ح ال   حیرا ترج یاجتماع ریغ یها تیمند باشد و موقع علاقه گرانيکمتر به د
و انک ار   یتيحم ا  طیمح   كي  ب ه   ازی  ن ،یريپ ذ  میب ا تس ل   ن ه یکه رفتار وابسته ب ه زم 

 مرتبط بود. یدرون یها تیواقع

 ش ود،  یمرب و  م    يیقایموس   یه ا  و واکنش اندان موسیقیکه به  یزمان هينظر نيا
از اس تقلال از   يیه ا  یژگيعلاقه دارند، و یقیکه به مطالعه موس یافراد کند یم شنهادیپ
در حرف ه   اندان   موس یقی ک ه   يیاز کارها یاری. چون بسدهند یرا از خود نشان م نهیزم

 يیقایموس   یه ا  دهي  مج دد پد  یده و سازمان راجاستخ ل،یبه تحل دهند یخود انجام م
داش ته باش ند.    نهیاز استقلال از زم یاست که آنها سطح بالاتر یمنطق شود، یمربو  م
ک ه   ش ود  یدر نظر گرفت ه م    یمعمولاً به عنوان مهارت یقیعناصر موس یداریشن لیتحل

و پرورش  موزشمهارت در تمام مراحل آ نيو ا کند یم زيمتما گرانيرا از د دان موسیقی
( از 9197) 9«سیو ل  وئ تیاش  م»ک  ه  یا ی. در بررس  ش  ود یم   دی  تأک دان  ان موس  یقی

مختل ف   یه ا  ن ه یدر زم ن ه یو اس تقلال از زم  ن ه یب ه زم  یمطالعات مرتبط ب ا وابس تگ  
 يیو توان ا  ن ه یاس تقلال از زم  نیب یاز ارتبا  قو یانجام دادند، شواهد روشن يیقایموس

 ده د  یکه نشان م کنند یاشاره م یقاتیمثال، آنها به تحق یکردند. برا دایپ یدان موسیقی
ب ا   یهمگ   ،يیقایو حف ظ موس    يیقایموس   تی، خلاقیخوان و نت یداریشن یها مهارت

ن ه در  یفرد مستقل از زم یاز برتر یشتریارتبا  مثبت دارند. شواهد ب نهیاستقلال از زم
( ارائه شده است ک ه نش ان دادن د    9114) 6«یکو و مك سیال»توسط  یداریادراک شن

وجود دارد.  یارتبا  مداوم يیقایموس یها فرم يیشناسا يیو توانا نهیاستقلال از زم نیب
 يیدارن د، توان ا   ن ه یکه اس تقلال از زم  ی( مشاهده کرد که افراد9115)سیال ن،یهمچن
 دارند. يیقایموس یها بافت ورددر م قیدر قضاوت دق یشتریب

                                                            
 

1- Schmidt & Lewis 

6- Ellis & McCoy 
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کت اب   ني  فرات ر از مح دوده ا   یقیدر موس   یادراک یندهاياگرچه بحث در مورد فرآ
 كي  در  ن ه ینشان ده د ک ه چگون ه اس تقلال از زم     تواند یم يیقایمثال موس كياست، 
اس ت،   یآهنگساز ض رور  اتیدرک کامل ن یبرا یداریشن لیکه تحل يیقایموس تیموقع
گرفت ه   9«ش او  »از قطعات کوت اه  یا از مجموعه 3.5 شکل . مثال موجود درکند یعمل م

 لی  در تحل ش تر یب يیآموزان در توس عه توان ا   کمك به دانش یشده که به طور خاص برا
ص بح   كي  »ترانه فولکلور به ن ام   كيمثال قسمت اول  نيشده است. ا یطراح یداریشن
پنه ان   راآن  تي  ق رار گرفت ه ک ه هو    یهمراه   كي انهیکه در م دهد یرا نشان م 6«زود
اس ت،   یداریکار شن كي نيشود که ا دیتأک دي)و باشود یقطعه اجرا م نيا ی. وقتکند یم

را  یبرخورد کند و مل ود  گرانه لیقادر خواهد بود که تحل نهی(، فرد مستقل از زمینه بصر
 یختگیآم درهم نياحتمالاً با ا نهیفرد وابسته به زم گر،يد یبشنود. از سو اش نهیجدا از زم

 .دیکامل خواهد شن یگرا کل كيمشکل خواهد شد و قطعه را به عنوان  اردچ
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 (3.5شکل )

                                                            
 

1- Geoffrey Turton Shaw 

6- Eraly One Morning 
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دارد،  يیقایموس   يیب ا توان ا   یابهام یارتبا  واضح و ب نهیباور که استقلال از زم نيا
 ني  در ا ق ات یتحق ی( در بررس9195)تیاز حد باشد. اشم شیب یساز ممکن است ساده

 لی  جدا کردن و تحل یبرا یبهتر يیتوانا نهیکرد که افراد مستقل از زم شنهادیپ نه،یزم
آنه ا،   نگ ر  یکل   شتریب یسبك ادراک لیبه دل گر،يد یسو زدارند. ا يیقایموس فيدر وظا

 یقیموس   یشناخت و سبك یانیب یها یژگيبه و یشتریب تیحساس نهیافراد وابسته به زم
 کن د،  یمط رح م    یقیآموزش موس یرا برا یمسلله پرسش مهم نيدارند. بدون شك، ا

 یا گونه به ود،حفظ ش فهیهر دو نوع وظ نیب یباشد تعادل یکه ممکن است ضرور يیجا
 میباز خ واه  7پرسش در فصل  نيآموزان هر دو نوع پاسخ داد. ما به ا که بتوان به دانش

 گشت.

 

 تحمل ابهام و ترجیح پیچیدگی
 یتجرب   یه ا  كیخلاق، از تکن یها ( در پژوهش خود درباره گروه9163) 9«بارون»
س ؤال ب ردن    ري  ز یافراد همدس ت ب را   یریکارگ به یعنياستفاده کرد؛  6«اشَ»مشهور 
 یه ا  میها را تحت فشار قرار دهد و به گرفتن تص م  تا آن ها، یدرستِ آزمودن یها یداور

 یه ا  از پ ژوهش  یبخش   نیتک  يک رد ک ه و   هاشار توان یم هیاشتباه وادار کند.)در حاش
درص د از   75ک ه   اف ت يب ارون در  .ب ا اشَ انج ام داده ب ود(    یخود را در همکار يیابتدا
که  مانده یباق ی شدند. اما آن دسته میفشار قرار گرفتند و تسل نيتحت ا شيها یآزمودن

 نی. او همچن  ش دند  یش ناخته م    یو نوآور تیاز خلاق یمقاومت کردند، با سطح بالاتر
و ظ اهراً متن اقض    دهی  چیپ یه ا  دهينشدند، نه فقط به پد میکه تسل یمتوجه شد کسان

ت ر کن ار    راح ت  يیه ا  دهي  پد نیبا چن توانستند یکم م بلکه دست دادند، ینشان م لاقهع
 .نديایب

( 9157) 3«نگریفست» یشناخت یناهماهنگ هيبارون با نظر یها افتهياز  یاديبخش ز
 یه ا  در برابر ش ناخت  ژهيو اقتدارگرا به یها تیمعتقد بود شخص نگریراستاست. فست هم
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ک ه   دهن د  یم قیتطب یافراد معمولاً ادراکات خود را طور ني. اآورند یناهماهنگ تاب نم
ه ا هماهن گ اس ت. ب ارون      آن یسازگار باشد که ب ا نظ ام مفه وم    يیها تیفقط با واقع

را ک ه ممک ن اس ت     یزی  و ه ر چ  دهن د  یم   حیافراد آگاهانه نظم را ترج نيا ديگو یم
اف راد، تع ادل اساس اً     ني  ا یب را ». به گفته او، گذارند یشان را بر هم بزند، کنار م تعادل

از  يیه ا  بخ ش  دنيدکه در آن فرد از  یادراک فيتحر یوابسته به طرد کردن است؛ نوع
 اش یذهن   ی س  اخته شیه  ا در چ  ارچوب از پ   چ  ون آن زن  د، یس  ر ب  از م   تی  واقع
 .«گنجند ینم

 دهي  د زمین ه در افراد وابسته ب ه   یروشن به یژگيو نيکه ا کند یم شنهادیپ نیتکيو
عن وان   متضاد، از سرکوب و انکار ب ه  یها با تجربه امدنیکنار ن یکه برا یکسان شود؛ یم

ب ا افک ار،    توان د  یم   زمین ه . در مقابل، فرد مس تقل از  کنند یاستفاده م یسازوکار دفاع
 .ديایتر کنار ب که با هم در تضادند، راحت يیها دهياحساسات و ا
ک ه   تیشخص   یع امل  در مدل پنج «یگشودگ»مؤلفه  م،يديد تر شیطور که پ همان

 انی  ت ر ب  محتاطان ه  یکردند، هرچند با زب ان  فشیتوص 9195و کوستا در سال  یکر مك
در کن ار   پ،ی  ت ني  . اده د  یارائ ه م   « گش وده  پیت»نسبتاً روشن از  یريشده، اما تصو

کنجک او، جس ور، مس تقل،     ده،ی  چیپ پ رداز،  الی  خ ل،یاص  » یف رد  گ ر، يد یها یژگيو
، «بس ته » پی  ت یعن  ي ف،ی  ط نيا گريد ی. در سوشود یم فیتوص «یسنت و نا گر لیتحل
کار و  محافظه ر،يناپذ لیهمنوا، تحل ماجرا، یب علاقه، یساده، ب رخلاق،یگرا، غ سنت» یفرد
 .شود یم دهیکش ريبه تصو« به سنت بنديپا

 گ ز يبر -رزيم ا  یتیشخص   یه ا  پی  (، ک ه اب زار ش اخص ت   9195)یکال و مك رزيما
(MBTI  را طراح )حیب  ا ت  رج یدگی  چیب  ه پ لي  ک  ه تما افتن  ديدر زی  ان  د، ن ک  رده ی 
ب ه   اش یاص ل  شيک ه گ را   یها معتق د بودن د ف رد    در ارتبا  است. آن 9«یگر ادراک»
دارد؛  قی  دق یزير شده و با برنامه منظم، کنترل یا یاست، معمولاً زندگ 6«یگر قضاوت»

بازتر نسبت ب ه تجرب ه دارد    یا یزندگ دهد، یم حیرا ترج« ادراک»که  یکس که یدر حال
 .شود یم دهيد شتریدر او ب یختگیو خودانگ یريپذ چون انعطاف يیها یژگيو و
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در  MBTIدر رواج استفاده از  یاديکه نقش ز ،9«ننیک مك» رگذاریتأث یها پژوهش
اف راد هنرمن د را از    تواند یم یخوب به حیترج نياند که ا داشت، همواره نشان داده کايآمر

 حیح ال، در ه ر دو گ روه، ت رج     ني  (. ب ا ا 9166 نن،ی  ک کن د)مك  زيدانشمندان متم ا 
نش ان داد   نیدر ارتبا  بوده است. او همچن   تیقبا سطح خلا میطور مستق به« ادراک»

ب ا ان واع    یا یقو اری( ارتبا  بسيیگرا شاخص)در برابر حس نيدر ا 6«شهود» حیکه ترج
 خلاق دارد.

در چ ارچوب   MBTIدرب اره   يیوگ و  ( در گفت9111)نيبا دتر،يجد یها یبررسدر 
در « ش هود » نی(، نشان داد که ب9191و کوستا ) یکر با استناد به مك ،یعامل مدل پنج

MBTI  وج ود دارد؛ و   یا یق و  یهمبس تگ  ،یع امل  در م دل پ نج   «یگشودگ»و مؤلفه
ض عف   اي) 3«یمند وجدان»در واق، با فقدان  «یگر ادراک» یژگيکه و افتيدر نیهمچن
 یخوانن ده کم    یآخر ممک ن اس ت ب را    ی نکته نيا دارد. تر یقو اریبس یوندی( پآندر 
ک ه   ن د يگو یآن م   حیتوض   ی( ب را 9195)یک ال  و م ك  رزيبه نظر برسد، اما م ا  بیعج
 ک ه  یو س ازگارتر هس تند، در ح ال    ت ر  خت ه یگرا، در رفتار خ ود خودانگ  ادراک یها پیت
 ترند. و منظم رتریگ میگرا تصم قضاوت یها پیت

انج ام   اندان   موس یقی  یرو «گ ز بري -زريما»که با استفاده از شاخص  يیها پژوهش
 حیت رج  نیاند. اما ارتب ا  ب    گروه نشان داده نيرا در ا «شهود»به  شياند، واقعاً گرا شده
 اف ت ي( در9111) 1«هورس ت  بنوو» است. تر دهیچیبودن، پ دان موسیقیو  «یگر ادراک»
ط ور   بودن د. ب ه   «یش هود »کرده،  یکه بررس یا اجراکننده انيدرصد از دانشجو 66که 

 انيدرص د از دانش جو   64ک ه   ده د  یمنتشرنشده خود م ن نش ان م     یها مشابه، داده
ح ال، در   ني  ب ا ا  هس تند.  یشهود زین یا حرفه اندان موسیقیدرصد از  79وقت و  تمام
« گ ر  قضاوت» پیت انشيدرصد از دانشجو 57هورست گزارش داده بود که  بنوو که یحال

بودن  د. ام  ا « گ  را ادراک» پی  گ  روه، ت نیدرص  د از هم   53داش  تند، در پ  ژوهش م  ن 
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 یه ا  پی  عن وان ت  درصدش ان ب ه   69در مطالع ه م ن، در واق ،     یا حرفه اندان موسیقی
 ت وان  یم   اي  اس ت ک ه آ   ني  ا ديآ یم شیپ نجايکه در ا یپرسش گر ظاهر شدند. قضاوت
   یدانان موسیقی
م  نظم،  ع  تیطب ش  ك، یرا در دس  ته اف  راد خ  لاق ق  رار داد؟ ب   نیو روت   یع  اد

در  ژهوي   ب ه )دان موس یقی  كيروزمره  یها تیاز فعال یاریمحورِ بس تکرارشونده و انضبا 
 ني  ب ا ا  .ده د  یرا نش ان م    رگ قضاوت پیبه سمت ت یشگراي( یا مقام اجراکننده حرفه

 میت وان  یم   م،يپرداز می( آهنگسازان یعنيتر )خلاق یدانان موسیقیبه مطالعه  یحال، وقت
فصل بعد، دوباره  در شود. شتریب «یگر ادراک»به سمت  شيکه گرا میانتظار داشته باش
 تیحساس   ن ه یدر زم ب ار  ني  گشت، ا میباز خواه گزبري -زريما حاتیبه بحث درباره ترج

 .اندان موسیقی
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 گر قضاوت

 اند تا کنجکاو گیرنده بیشتر تصمیم

کنند و  ها و معیارها زندگی می طبق برنامه

 گذارند ها را کنار نمی راحتی آن به

 کنند ها انتخاب مشخصی می در میان گزينه

تکیه های عقلانی  اند، به قضاوت منطقی

های غیرضروری دوری  کنند، از تجربه می

 کنند می

دهند مسائل سري، حل و فصل  ترجیح می

 شوند

کنند ديگران بايد چه کار کنند و از  فکر می

 گفتن آن ابايی ندارند

 برند ها لذت می ها و رهايی از آن از کار کردن

 گر ادراک

 گیرنده بیشتر کنجکاوند تا تصمیم

کنند و به  مطابق لحظه اکنون زندگی می

 شوند راحتی با اتفاقات غیرمنتظره سازگار می

 در برخورد با روبدادهای غیرمنتظره ماهرند

 «بریگز -گرانه در مدل مایرز گرانه و ادراک ترجیحات قضاوت»
 

 
 (3.6)جدول

 

 ل همنوایی و کنتر
ه ا   آن یريپ ذ  ممکن است به واک نش  یاجتماع یافراد به هنجارها یبند یپا زانیم

داش ته   یفشارها بستگ نيبرعکس، به طرد ا اي يیهمنوا یبرا یرونیب ینسبت به فشارها

ای بیاورد  اند، به هرچیزی که جريان تازه تجربی

 اند وابسته

 

گیری را تا حد ممکن  دهند تصمیم تريجیح می

 به تعويق بیندازند

کنند و علاقه دارند  دانند ديگران چه می می

 ببینند چه پیش خواهد آمد

برند تا زمانی  از شروع کارهای جديد لذت می

 برودکه تازگی آن کار ازبین 

 اند منضبظ، هدفمند و دقیق پذير، سازگار و مداراگرند انعطاف
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ق درت   ،یشناس فهیاز وظ يیها ممکن است با جنبه نهیزم نيدر ا یفرد یها باشد. تفاوت
 ني  عوامل ب ه ا  نيارتبا  داشته باشد. اساساً ا انگارهخود یریگ تب، آن، شکل فراخود و به

 اي   نيمثلاً وال د  گران،يشده توسط د فرد خود را تحت کنترل اعمال ايآ دارند که یبستگ
و  یشخص   یک رد يب ا رو  ده د  یم   حیف رد ت رج   نک ه يا اي   کن د  یمعلمان، احساس م  
 یخ وددار  نیانق و  از یرویکه در آن از پ یکرديعمل کند، رو« اخلاق»خودمختارتر به 

از دوران  دان موس یقی رشد  ریدر مس یدگرگون یاز نمودها گريد یکياکنون به  .کند یم
مش ابه ب ا    یا وهی. ب ه ش   ميپ رداز  یم   یا حرفه یتا زندگ یآموز از مرحله دانش ،یکودک

و احس اس خ ود رخ    یشناس   ف ه یدر عوام ل مرب و  ب ه وظ    یجالب یاستقلال، دگرگون
 .دهد یم

از آن ب ه   یو گ اه  ش ود  یکاتل ش ناخته م    (+G) عنوان عامل که به ،یشناس فهیوظ
و  تی  ترب یگرم   ،یخ انوادگ  ن ه یب ا زم  یاديارتبا  ز شود، یم اديعنوان قدرت فراخود 

که پش تکار و ع زم    کند یم فیرا توص یعامل فرد نيدارد. ا نيفرد به والد یاحترام بالا
را تجرب ه ک رده اس ت ک ه      یت  یو ترب کند یم کتمسلولانه شر یراسخ دارد، در رفتارها

از  یکه به احساس ق و  یگريعامل د و اجبار. هیبر استدلال و منطق بوده، نه تنب یمبتن
از  ش ه یک ه او هم  یطور فرد اشاره دارد، به ی+( مربو  است، به کنترل شخصQ3خود )

اس ت.   بن د يمحکم از خود دارد که به آن پا یريدرست عمل کرده و تصو ینظر اجتماع
مش خص دارد و مانن د    یب ه الگوه ا   لي  ک ه تما  کن د  یم   فیرا توص   یعامل فرد نيا
 ني  ارتب ا  دارد. ا  نيو محب ت وال د   تی  ترب یگرم ،یتکانش یبا رفتارها ،یشناس فهیوظ

 اند. تر شرح داده شده طور مفصل بهادامه  عوامل در
 یسطوح بالا یبرا یا یشواهد قو رستان،یدب نیجوان در سن اندان موسیقی انیدر م
سطح  نيکه ا ی(. در حال9199و هم احساس خود وجود دارد)کمپ،  یشناس فهیهم وظ

 يیها مشاهده شد، آن زین یقیآموزان بااستعداد مدارس خاص موس دانش انیمشابه در م
 یممت از در کنس رواتوارها   اني  هنرجو عن وان  هوق ت ب    ط ور پ اره   به نیکه در همان سن

 ینشان دادند. تف اوت اص ل   یژگيدر هر دو و یسطوح بالاتر کردند، یم لیتحص یقیموس
ب ود ک ه گ روه اول در     ني  ممت از ا  اني  آموزان مدارس خ اص و هنرجو  گروه دانش نیب

در  شتند،دا نياز والد یشتریاستقلال ب ن،يو بنابرا کردند یم یزندگ یروز مدارس شبانه
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 يیخود وابسته بودند و همچن ان در فض ا   نيشدت به والد که گروه دوم احتمالاً به یحال
 (.9115)کمپ، بردند یخانواده به سر م یاز سو قيو تشو تيار از حماسرش

گ ذار در ح ال وق وع     ینوع رسد یبه نظر م ،یقیوقت موس تمام انيدانشجو انیدر م
 یِام ا خودب اور   ش ود،  یم دهيها د در آن یشناس فهیوظ یژگياست؛ چراکه اگرچه هنوز و

ک ه در اج را    یکس ان  انی  ک ه در م  نجاستيتوجه ا . نکته جالبستیمشهود ن گريبالا د
بلک ه در ع وض،    ش ود،  ینم   دهي  بالا د یاورو نه خودب یشناس فهیتخصص دارند، نه وظ

 یش  يکه نش انگر گرا  شود ی( مشاهده م-G) یاز ضعف در نهاد اخلاق یتوجه سطح قابل
 یت ر ب ود: گروه     کنن ده  ق ان،  ی( حت  9176)نیمارت جينتا است. نیقوان گرفتن دهيبه ناد

را  نيیپ ا  یاز خودب اور  یس طح معن ادار   ،یقیهنرستان موس   یدانشجو 79متشکل از 
گ روه   انی  خ ود. در م  یشخص   یها و خواسته ها زهیاز انگ یرویبه پ یلتماي، دنشان دادن
 دهي  د یشناس   ف ه یو هم نبود وظ نيیپا یهم خودباور ز،یاو ن یقیمعلم موس انيدانشجو
و  یشناس   ف ه ی)وظیژگيکه زنان در هر دو و یدر حال ،یا در سطح حرفه ت،ينها در شد.

   را نشان دادند. نيیپا یاز خودباور یتوجه بودند، مردان، سطح قابل نیانگی( میخودباور
از  یجيت  در ریی  ان  د. تغ تأم  ل ازمن  دیوج  ود دارد ک  ه ن یادي  نک  ات ز نج  ايدر ا
هم راه ب ا    رون،ی  از ب ش ده  لی  تحم نیبه قوان يیاعتنا یب یسو و کنترل به یشناس فهیوظ
 یبا گ ذار از وابس تگ   یخوب به ،یدرون یها و خواسته ها زهیاز انگ یرویپ یبرا يیها شيگرا

خلاصه کرده اس ت؛ او   يیبايز موضوع را به ني( ا9113)رزيراستا است. ما به استقلال هم
 اندان   موس  یقی ی ن  دهينما رس  د م  ی نظ  ر ب  ه ک  ه ار یاحساس   یگ  را درون یه  ا پی  ت
و  مانند یمستقل م گرانيد یاز داور»که  ی: افرادکند یم فیتوص گونه ناي، دان يیایتانيبر

 یه ا  از گ روه  یاديدر شمار ز ها یژگيو نيا د،يترد یب. «بندنديپا یدرون یبه قانون اخلاق
از  یادي( با مرور بخش ز9161) 9«چمبرز»شدند.  يیشناسا هیاول یها خلاق در پژوهش

که نسبتاً ب ه   اند یمستقل انيناهمنوا» ها، پیت نيکه ا دیرس جهینت نيها، به ا پژوهش نيا
ندارن د.   ش دن  یبه اجتماع یچندان ی هستند و علاقه اعتنا یب شانيگروه از رفتارها ديیتأ
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نگنجند و در ع وض،   شده نییتع شیاز پ یها اند که در قالب گرفته میها، در کل، تصم آن
  «کنند. انیب شان هخلاقان یها يیخود را از خلال توانا یها یژگيو گريو د ها تیحساس

از نب ود اخ لاق باش د،     یا از آنک ه نش انه   شیب   ديش ا  شود، یم دهيد نجايآنچه در ا
پخت ه و   یِهن ر  ستيز یکه برا یفرد یاست از سطوح در حال رشدِ خودمختار یبازتاب

 یژگ  وي ک ه - را «یاحساس یگرا درون» پی( ت9113)رزيما د،يترد یاست. ب یبالغ ضرور
 یف رد »: کن د  یم فیتوص گونه ناي  -درو یشمار م به اندان موسیقی شتریب انیغالب در م
 ني  ا. «اس ت  یدرون   یقانون اخلاق كيو تاب،  ماند یمستقل م گرانيد یها یکه از داور

 ،یل  یتحم یه ا  ها و انض با   از الگوها، مهارت يیرها یبرا یازیدر قالب ن ژهيو به یژگيو
رش د   ی هی  که گرچ ه در مراح ل اول   عناصری، دده یکار خود را نشان م یِکهنه و سنت

ک اهش   جيت در  ب ه  ش ان  یرگ ذار یتأث ر،یمس   ی خود را دارند، اما در ادامه گاهيجا یهنر
 .ابدي یم

 93تا فص ل   ديبا اندان موسیقیتر در مورد آموزش و پرورش  بحث کامل یاگرچه برا
ب ه   راي  مط رح ش وند، ز   نجايدر ا ديموضوع با نيا یدیاز عناصر کل یبرخ م،یمنتظر بمان

 قيطور مؤثر اجازه و تش و  جوان به دان موسیقیها  که در آن شوند یمربو  م يیندهايفرآ
 یه ا  هنرمن د خ لاق توس عه ده د. پ ژوهش      كي   ن وان ع تا استقلال خود را به شود یم

 یفصل مورد بررس   نيکه در ا اندان موسیقی تیرشد شخص یشده در مورد روندها انجام
 هی  در مراحل اول یتيحما طیها به مح آن یوابستگ ،یکیو گراف یطور نسب قرار گرفته، به
. در دي  آ یم  خوب به دس ت   یدانش و عادات کار ها، كیکه تکن يیجا دهد؛ یرا نشان م

ب ا اس تعدادتر،    اندان   موس یقی در م ورد   ژهي  و و ب ه  ،یآموز و دانش یطول دوران کودک
 یا حرف ه  دان موسیقیو ظهور استقلال در  یوابستگ نيا یجيشدن تدر ديناپد میتوان یم

 یتنها ب ه ظه ور اس تقلال ف رد     نه نجايبحث در ا م،يديطور که د . همانمیرا مشاهده کن
 قی  تحق ني  ا .پ ردازد  یم زیکنترل ن زمیمانند مکان یبه مسائل لکهمربو  است، ب یعموم
کودک ان   یها که در آن از نمونه یا افسانه کشد، یکودک را به چالش م ی نابغه ی افسانه
اس تفاده   كی  رمانت دگاهي  از د یبانیپش ت  یو اج را ب را   یآهنگساز ی نهیدر زم شرفتهیپ
الع اده و س طوح    ف وق  يیبا اس تعدادها  یطور ذات کودکان به نيا نکهيبر ا یمبن شود، یم
 یه ا  به مقام ندهيدر آ ديبه هر حال با ط،یمجهزند و فار  از مح یاستقلال شخص یبالا

ظ اهر   نيیپ ا  نیدر سن یاستعداد نیکه چن ی. هنگامکردند یم دایدست پ یتر برجسته
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رخ داده  يیقایموس طیمح كياتفاق در  نيکه ا ميشو یمتوجه م شهیهم باًيتقر شود، یم
. (مشهود بوده است گرانيد اي نيوالد قيدر دسترس بوده و تشو یقیموس ابزارهای)تاس

از جمل ه   یت وجه  قاب ل  یه ا  تي  از حما يیه ا  موارد، ممکن است نشانه نياز ا یدر برخ
 دای  را پ یکودک ان  میت وان  یم   یدر موارد گر،يشود. از طرف د دهيد نيوالد یها یفداکار
د. را حفظ کنن   دخو هیاول یها اند وعده نتواسته یاند ول عنوان نابغه آغاز کرده که به میکن
 قيو تش و  تي  فق دان حما  لیبه دل تیعدم موفق نيا میکه ممکن است گمان کن يیجا
 (.9195 سون،يدا -بوده باشد)شوتر نيوالد

پ رورش   ی ک ل مس لله   یب ر رو  یقاتیتحق یها از تلاش یاریبس ر،یاخ یها در سال
 طیمح تیدر حال ظهور به اهم یها یریگ جهیمتمرکز شده است و نت یقیاستعداد موس

کننده که کودک با او ارتب ا    معلم گرم و دلگرم كي قيتشو ن،يوالد تيحما ،يیقایموس
اش اره دارن د    نيخ وب تم ر   یه ا  و روال اداتدست آوردن ع   به به ازیدارد، و ن یکينزد
(. 9116؛ اس لوبودا و همک اران،   9115؛ هاو و همک اران،  9116و همکاران،  دسونيوي)د
 یمربو  به محل خاص نجايتر در ا سوال مهم م،يها شو پژوهش نيا اتیوارد جزئ آنکه یب

مس تقل و   یب ه زن دگ   «یقيتش و  -یتيحم ا » طیگ ذار از مح    ن د ياست که در آن فرآ
و ش او اش اره    نینش ت يا وتن،ی  ( به موارد ن9114ممکن است رخ دهد. هاو) ودمختارترخ
فک ر و خودک ار    مس تقل  يیطور استثنا که به یشمندانياز اند يیها عنوان نمونه به کند یم

در  نيوال د  ی ن درت تح ت نظ ارت روزان ه و فش رده      اف راد ب ه   ني  اند و به نظر او، ا بوده
 ی ب ا ارائ ه   ن،ي  قرار داشتند. علاوه بر ا یاز دوران کودک اترخود فر یریادگي یها تیفعال
ممکن است  نيوالد ديکنترل شد»که  کند یم شنهادینمونه، هاو پ كيعنوان  به نیراسک

شدت مشابه نظر  نظر به نيا. «شود یبزرگسال اي یبحران در دوران نوجوان یمنجر به نوع
درون خ انواده ن ه تنه ا     قيو تش و  یگرم  ( است که معتق د ب ود   9169) 9«ستونیکن»
 ني  انج ام ا  یب را  یا زهیکه فرد بتواند از آن جدا شود، بلکه انگ آورد یرا فراهم م یتیامن
ب ه نظ ر    يیه ا  ک ه از خ انواده   يیه ا  آن» کال،ی. به طور پارادوکس  کند یم جاديا زیکار ن
. «رن د یگ یقرار م اه خانواده نياز ا يیرها یبرا یدياغلب در تلاش شد رسند، یم نيبهتر
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ه ا   خ انواده  ني  از ا یبه استقلال در برخ قيو تشو یگرم ،یکيممکن است که همان نزد
 گ ر، ي... ب ه عب ارت د  کردن د  یم   یرا هم ممک ن و ه م ض رور    یبودند که دوران نوجوان

ب ه چ الش    ازی  که به فرزندان خ ود ق درت و ن   رسد یها به نظر م خانواده نياز ا یاریبس
ب ه   تي  ان د و در نها  را داده شان نيوالد یها از ارزش یجزئ یريبازپذ و یبازنگر دن،یکش
 خود به دست آورند. یا برار تياز فرد رمعمولیغ یا اند تا درجه ها کمك کرده آن

روشن از فرد خلاق بالغ که از نظ ر   یريکه آغاز شد، با تصو يیفصل جا نيا نيبنابرا
 اني  خ ود اس ت، ب ه پا    یشخص یو زندگ یکار یمستقل و خودمختار در الگوها یذهن
پرورش است ک ه   یها ها و روش و معلمان مربو  به سبك نيوالد ی. معضل برارسد یم

و  ،ي ی اجرا یه ا  و مه ارت  یض رور  يیو ش نوا  یفن   یه ا  مناسب، مهارت یعادات کار
انجام شود  یطیدر مح نديفرآ نيتا ا ردیگ یمرتبط را در بر م یها کسب دانش نیهمچن
همزم ان   ها یژگيو نيفراهم کند تا ا تيتعهد و فرد ،یزشیخودانگ یبرا یکاف یکه آزاد

 دتم   یمهم، برا به يك اندازه ندِيدو فرآ نيا نیتعارض آشکار ب ني. اابنديبا هم توسعه 
 یه ا  آم وزان از برنام ه   دان ش  ادي  ز های رها کردنرا که نگران  یقیمعلمان موس یطولان
 کرده است. ریساز خود بودند، درگ سيتدر

 

 خلاصه
ش  د، توس  عه داده اس  ت ک  ه هرچن  د  انی  ب ت  ر شیرا ک  ه پ   یا هي  فص  ل نظر ني  ا

وجود دارد که ن ه   زین« جرأت» یگرا هستند، اما نوع طور مشخص درون به دانان موسیقی
 زی  بلکه از حس استقلالش ان ن  شود، یم یها ناش قابل توجه آن یدرون یها تنها از قدرت
اف راد خ لاق    گ ر يرا با د ها یژگيو نيکه ا نددار ليتما دانان موسیقی. ردیگ یسرچشمه م

ک ه   یدر ح ال  ده د،  یک ه نش ان م     ميا کرده یرا بررس یبه اشتراک بگذارند. ما شواهد
 یکه وارد آموزش ع ال  يیها وابسته باشند، آن یدارند تا حد ليجوان تما یدانان موسیقی
. جنب ه  ش وند  یش ناخته م    یبا استقلال مشخص   شوند، یم یا حرفه یو زندگ یقیموس
 /یوابس تگ  هي  است، نظر تیحائز اهم ژهيو به دانان موسیقی یعامل که برا نياز ا یگريد

 ش تر یبا اس تقلال ب  یعنوان فرد به زمینهاست. نوع مستقل از  نیتکيو ای زمینهاستقلال 
 فیرا توص   یفرد ،یو از نظر سبك ادراک شود یشناخته م گرانيکمتر از د یريرپذیو تأث
و  يیقایموس   یه ا  دهي  در مواجه ه ب ا پد   یل  یتحل دگاهي  د اتخ اذ که ق ادر ب ه    کند یم
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 «كی  تفک» يیو توان ا  تر قیدق یسبك ادراک نيا ،دان موسیقی یاست. برا يیقایرموسیغ
 تی  خلاق ،يیمانن د ک ار ش نوا    يیقایموس   ین دها يو فرآ فياز وظ ا  یدر تع داد  ژهيو به
 .دهد یو درک فرم خود را نشان م یخوان نت ،يیقایموس

 تیشخص   یاز پ نج عام ل اص ل    «یگش ودگ »با بعد  یطور قو به نیاستقلال همچن
 دهی  چیپ یه ا  دهي  ب ه ا  ليو تما لیمانند اصالت، تخ يیها یژگيمرتبط است که شامل و

ه ا   آن ننیک که مك گز،يبر -رزيشهود و ادراک در مدل ما حاتیترج ن،ياست. علاوه بر ا
 ني  ب ا ا  یارتباطات قو زیکرده است، ن یخلاق معرف انواع یدیکل یها یژگيعنوان و را به
ک ه در   رس د  ینظ ر م    ب ه  ،دانان موسیقی یعنيمورد نظر ما،  ی نهیدارند. در زم ها یژگيو
ت ر اس ت.    مبهم یارتبا  دارد، دخالت ادراک کم یدان موسیقیکه شهود همواره با  یحال

دارند. شواهد حاصل از  تیاهم نهیزم نيدر ا زیو کنترل ن يیراستا هم میمفاه ت،يدر نها
و خودپن داره   یشناس   فهیکه وظ یکه در حال دهد یکاتل نشان م یها استفاده از آزمون

تر عملاً  بالغ یدانان موسیقیدر  ليتما نيا شود، یجوان مشاهده م یدانان موسیقیدر  یقو
ب ه   مثب ت پاس خ   یج وان ب را   یدانان موسیقی ازیعنوان ن به دهيپد ني. اشود یمعکوس م
 ش ود،  یه ا الق ا م     و معلم ان ب ه آن   نيوالد قيتشو قيمنظم که از طر نيتمر یها روال
 ش تر یب یع ادات ک ار   ني  ا تر، یا حرفه یدانان موسیقی. در مرحله بعد، در شود یم ریتفس
ت  ر و از درون  ه  ا مس  تقل آن ج  ه،یش  ده اس  ت و در نت یو درون  « مرب  و  ب  ه خ  ود»

 .شوند یتر م شده کنترل
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 4 فصل

 حساسیت
 

 مقدمه
 یتیشخص   یه ا  یژگ  يمرب و  ب ه و   یها از برچسب یاریبس ی طور که درباره همان

 «تیحساس» ی واژه -دان شده قینادق یدر زبان روزمره دچار کاربردها که-د شو یم دهيد
مث  ل  یمبهم   یب  ه ک  ار رفت  ه اس  ت؛ از معن  ا یمتن  وع اریبس   یه  ا تی  در موقع زی  ن
 ی در ح  وزه ی. حت  «اف  تيدرک و در»گرفت  ه ت  ا ان  واع گون  اگون   «ي  یگرا احس  اس»

 یب را  یعم وم  یاشاره دارد: مثلاً آم ادگ  یمختلف یها دهيواژه به پد نيا زین یشناس روان
(، و نيیپ ا  ی آس تانه  یعن  ي)فیضع یها نسبت به محرک یريپذ واکنش ،یريپذ كيتحر
، 9)ربرش ود  یم   دهی  رنج اي  ناراح ت   یس ادگ  که در آن فرد به یريپذ بیآس ینوع یحت

( گزارش داده اس ت ک ه کودک ان خ لاق     9171)منيفر سو، كينمونه، از  یبرا (.9195
رش د   يیک ه در مراح ل ابت دا    یکودکان دهند؛ یرا نشان م «تیحساس»از  يیسطح بالا

فرات ر از   قی  و درک عم ینگران   یو ن وع  شدند یآزرده م ويو راد ونيزيخود، از اخبار تلو
در  «تیحساس  »( از 9167)ش ور  یس   گ ر، يد یاز سو. دادند یسن خود از خود نشان م

ه ای   پ ذيرش و درياف ت مولف ه   ک ه   هرچن د . کن د  یم   ادي   «یحس یها يیتوانا»قالب 
3، شدت 6یو بم ريز» :مانند موسیقايی مانند

1، سرعت 
 یب را  دي  ترد یب «5یو رنگ صوت 
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 ه ا  ني، اما در اصل، اشوند( دارد)حساسیت محسوب می نيادیبن اهمیتی يیقایرشد موس
 .اند یادراک يیها يیتوانا

 های توانايی م،يمشاهده کرد 3 در فصل یا نهیطور که در ارتبا  با استقلال زم همان
ب ه   دادهاي  ب ه رو  یده   پاس خ  یفرد برا یخلق یها نهیزم شیبه درک پ توانند یم یادراک
ه ای ادراک ی و    توان ايی - دو جنبه نيا ديحال با نيخاص کمك کنند، اما با ا یها وهیش

ج دا   ،دان موس یقی  یجدا بمانند. در بررس   گريکديتا حد ممکن از  -های خلُقی گرايش
ک ه س طح    لی  دل ني  ساز باش د، ن ه تنه ا ب ه ا     دو جنبه ممکن است مشکل نيا کردن
 یقیموس   راتیی  او در درک عناصر و تغ يیممکن است توانا دان موسیقی كي تیحساس

در  عناصر نيدرک ا رایاو ب های ذهنیشيقرار دهد، بلکه ممکن است گرا ریرا تحت تأث
ق رار ده د. ممک ن اس ت تص ور ش ود ک ه جه ت          ریتحت ت أث  زیمختلف را ن یها وهیش
 یليفرد به دلا یادراک یها يیاگر توانا ت،يبرعکس عمل کند. در نها تواند یم یرگذاریتأث

مخت ل ش وند،    اي  مح دود   یحس یها یکه ورود یا باشند، به اندازه افتهیخاص توسعه ن
 ني  ر بگ ذارد. ب ا ا  یحساس ت أث  یده او در پاسخ يیبر توانا تواند یموضوع به وضوح م نيا

 ش ود  یباعث م اند، افتهيدست  تیناشنوا که به موفق اندان موسیقیمثال از  یحال، تعداد
 ؛یا کوب ه  ینوازن ده س ازها   ،9«یگلن   نیولي  ا»: میعم ل کن    ا ی  باره با احت نيکه در ا

 ،3«ت  اکريل وائوپ  »لن  دن؛ و  كیدر ارکس  تر س  مفون ولاي  ، نوازن  ده و6«ب  ارلو زاب  تیال»
 گ ر ياف راد و د  ني  ا نک ه يکالج واده م دانش گاه آکس فورد. ا    رآموخته سابق ار  د دانش

موف ق عم ل کنن د، نش ان      یقیموس   یدر س طوح ب الا   توانند یناشنوا م اندان موسیقی
تنها ب ه   م،یکن یبررس ديبا نجايکه در ا یاز نوع ،دان موسیقی كي تیکه حساس دهد یم
 .شود یمحدود نم یداریشن هيپا

خواننده روشن کنم که ه دف   یبرا دياست، با «تیحساس»فصل  نياگرچه عنوان ا
 یاز اف راد  یبرخ   قت،یکاتل است. در حق ی«ایپاتم» تر ،یفصل تمرکز بر مفهوم وس نيا

دوم او به عنوان  اند، به عامل درجه خود به کار برده قاتیکاتل را در تحق یها که فهرست

                                                            
 

1- Evelyn Glennie 

6- Elizabeth Barlow 

3- Paul Whittaker 
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 كي   تیک ه حساس    میکه به خاطر داشته باش   استاما مهم  کنند، یاشاره م تیحساس
 لیرا تشک ایپاتم یبالا از عامل مرتبه یاز آن تنها بخش یاست که بخش مهم هیعامل اول

ب ه س اختار    ت ر  قی  دق ینگ اه  ديیایقرار دارد. ب يیگرا و برون لیه در کنار تخک دهد، یم
و  مي  آن ب ه دس ت آور   تیماه رددر مو يیها نشیتا ب ميندازی( باي)در مقابل کورترایپاتم
 .میکن یبه ما کمك کند را بررس دان موسیقیدر مطالعه  تواند یکه م يیها راه

 

 کاتل به عنوان یک بعد شخصیتیی پاتمیا
دوم او  عوام ل درج ه   گرياز د ایپاتم یها باور بود که تضاد قطب ني( بر ا9173کاتل)

نس بت ب ه ابع اد     ای  باشد ک ه پاتم  لیدل نيممکن است به ا دگاهيد نياست. ا تر دهیچیپ
راح ت و   یا یممکن است با زندگ ایپاتم ،یکمتر قابل مشاهده است. به طور سطح گريد
دارد،  یک ه ف رد ظ اهر گرم      یبخش از احساس ات م رتبط باش د، ب ه ط ور      لذت یحت

احساس ات   قي  ک ردن از طر  یو زن دگ  پ ردازی  خی ال و حساس اس ت و ب ه    یاحساسات
عم ل   انهيگرا و واق، اریهش یا وهیفرد به ش ا،يدارد. در قطب مقابل، کورتر ليحساس تما

 دي  س اختار، با  نيدرک بهتر ا یکامل است. برا سرد و تحت کنترلِ ،احساسات کند؛ یم
 یبع د  م،ینگاه کن دهند یم لیرا تشک «سردی -تاحساسا»بعد  نيکه ا هیاول یبه عوامل

 نقش داشته باشد. دان موسیقی تیانتظار داشت که در شخص توان یکه از ظاهر آن م
 لی  +(، تخI) تیحساس  : مرتبط هس تند عبارتن د از   ایکه به پاتم یا هیسه عامل اول

(M و )+يیگرا برون (Aا .)+دارند ایدر پاتم یقدرت نسب هرکدامعوامل  ني. 
است،  یوق يیاست که در کودکان به طور استثنا یا یژگيو+( I) تیحساسنخست، 

 ني  . ب ا ا کن د  یها را اش غال م    آن تیشخص انسياز وار یکه مقدار قابل توجه یبه طور
هرچن د   رس د،  یم   یتر ميو به سطوح ملا ابدي یکاهش م یآن در بزرگسال تیحال، اهم

 تیاز نظر کاتل، حساس  . شود یقابل توجه مشاهده م شيافزا كي انسالیکه در مردان م
استدلال  قياز طر ینيشده و کنترل والد محافظت اریبس تیترب كيبا  یهمراه به ليتما

که به طور مثب ت ب ا عملک رد در زب ان و هنره ا م رتبط        رسد یبه نظر م ه؛یدارد نه تنب
دارند معمولاً ب ر   يیعامل نمره بالا نيکه در ا ی. افراداتیاضيبا ر یاست، اما به طور منف

ب ه   ش تر یکه در قطب مقابل، ب یدر حال کنند، یم یندگاساس احساسات و شهود خود ز
ب ا ه وش    تیکه حساس یکه زمان کند ی. کاتل مشاهده مکنند یم هیتک قيمنطق و حقا
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 جي  در آن را «یفرهنگ یها افسانه»که  ابدي یم یمرتبط است، فرد اغلب خود را در شغل
به کار باشد. ممکن اس ت   لمشغو یکیو مکان احساس یب يیایدر دن نکهيا یبه جا، است

را در  یادي  ز یفرهنگ یها افسانه نه،یزم نيدر ا یقیموس یایخواننده موافق باشد که دن
 داده است! یخود جا

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1.9 جدول)
 

 

 

 Iعامل 

تاثیر از خیالات بی  

کند بر اساس شواهد عملی عمل می  

 (-I)اندیشی سخت (+I)حساسیت

 اعتمادی و نیاز به امنیت بی

 عمل بر اساس احساسات

 مهربانی و لطافت

 دقت هنری

 دربرابر

 تخیل در زندگی درونی

 انتظار محبت و توجه

پذير مستقل، مسلولیت  

احساس بی  

گیر، بدبین سخت  

توجه به هنر کم  

های جسمی عدم توجه به بیماری هیپوکندری)ترس از بیماری(  
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 تحلیل جدول:
شوند  یدچار اضطراب و افسردگ شتری+( ممکن است بIبالا ) تیافراد با حساس
 قرار دهد. ریتحت تأث یآنها را به راحت تواند یچون احساساتشان م

 
( ممکن است کمتر دچار اضطراب شوند، -I) نيیپا تیبا حساس یکه افراد یحال در

 ،یدر رواب ط اجتم اع   یژگ  يو نيا دارند. یعاطف یبا فشارها یشتریمقابله ب يیتوانا رايز
 است. رگذاریتأث اریبس گرانيتعاملات روزانه و احساسات فرد در برابر د

 
*** 
 

 فیدر ارتبا  با ب عد اس تقلال توص   همانطور که بیان شد  تر شی+( پM) لیتخدوم، 
مسلله در م ورد   نيحال، ا نيدارد. با ا اینسبت به پاتمِ یتر فیشده است که ارتبا  ضع

 داري  پا یژگ  يو كي  به عن وان   لیاست، اما در کودکان، تخ حیبزرگسالان صح تیشخص
 .کند یم فايا معقولی نقش( -E) یريپذ میآن، تسل یحضور ندارد و به جا

 
مرب و    های بحث با ارتبا  در که ،(-A) یتفاوت ی+( در مقابل بA) گرمی خون ،سوم
داش ته   یمح دود  ریت أث  ای  در پاتمِ توان د  یم   نیداده شد، همچن حیتوض يیگرا به درون
 یپوش ان  هم یمقدار مدو عامل درجه دو نیعنصر مشترک، ب نيا لیبه دل ن،يباشد. بنابرا

ب ه   لي  تما اندان   موس یقی  م،ي  ا حال، همانطور که قبلاً کش ف ک رده   نيوجود دارد. با ا
ب ا   يیگرا که درون شود یمؤلفه مشترک باعث م نيا ل،یدل نیدارند و به هم يیگرا درون
ن اس ت ک ه   ي  ا نيگزيجا دگاهيد كيداشته باشد.  یکمتر یسازگار ایه پاتمِب ليهر تما
به عب ارت   ايکشمکش دارد  یتفاوت یب نهیدر زم ایدر برابر پاتمِ دان موسیقی يیگرا درون
 یه ا  تی  اس ت ک ه در جمع   یزیتر از آن چ متفاوت یکم اندان موسیقیدر  ایپاتمِ گر،يد

 ش تر یفص ل ب  نیهم   یبع د  یه ا  موضوع را در بخ ش  ني. ما اشود یمشاهده م یعموم
 .دکر میخواه یبررس

 ای  ( ادع ا ک رد ک ه پاتمِ   9173ت ل) اب ع د، ک  ني  ت ر ا  کام ل  فیتوص   یدر تلاش برا
از  یا ج ه یب ه عن وان نت   یژگيو نيدارد. او معتقد بود که ا یخاص یکيولوژیب یها یژگيو
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 یاس تفاده را از ن واح   نيش تر یو ب کن د  یظه ور م    «یپوتالاموس  یدر س طح ه  یزندگ»
غالب ب ه عملک رد در س طوح ب الاتر      ليبه تما ايکه کورتر یدر حال، برد یمغز م تر نيیپا

ش ده   یناش   یا پرسش نامه  یه ا  عامل در ابتدا از داده نيدارد. اگرچه ا یقشر مغز بستگ
ب ه   یش گاه يآزما یه ا  شيموض وع از آزم ا   نياز ا یاديکرد که درک ز دیتل تأکابود، ک
انجام شده، نشان  لاعاتمتفاوت از اط اریمنب، بس نيکه از ا یقاتیمده است. تحقدست آ

 ،،يزم ان واک نش س ر   »چون  يیها دهيو پد ايکورتر نیب یا یداده است که ارتباطات قو
در موض وعات   یکمت ر ب ودن روان     ،یاستقامت در براب ر دش وار   ،9«دئوموتوريا»سرعت 
در  6هم انطور ک ه در فص ل     ن،يوج ود دارد. بن ابرا   «یاحساس رینسبت به غ یاحساس
اش اره   «ي ی گرا ب رون  -ي ی گرا درون» یس ت يز یدرباره مب ان  آيزنك یها هينظر اارتبا  ب
 -ای  تل همان ارتباط ات را ب ا پاتمِ  اکه ک مینیب یم ك،ياز نظر سطوح تحر ژهيو به م،يکرد
 ني  رفت: او معتق د ب ود ک ه ا    ني( فراتر از ا9179تل)ا. در واق،، ککند یبرقرار م ايکورتر
که  یپردازش ادراک ندياست، فرآ یهشدار قشر از یخلق انیب كيطور مشخص  عامل به

ب عد ب ه   نيا یاصل یژگيو ن،يبنابرا. دارد یبستگ یساز فعال اي كيبه سطوح مختلف تحر
 فیرا توص یو شناخت اریسبك تفکر هوش رشيبه پذ یخلق ليتما كياست که   یا گونه
 یه ا  برداش ت  ریت أث  تو تح یطرز احساس به یبرخلاف مواجهه با مسائل زندگ کند، یم
 پرداخت. میخواه نهیزم نيفصل دوباره به بحث در ا ني. ما در ادامه ایفور

 

 

                                                            
 

1- Ideomotor 

رفتار اشاره دارد که به طور ناخودآگاه و بدون تفک ر آگاهان ه انج ام     ايحرکت  یه نوعب «دئوموتوريا»

اش اره دارد   یو به حرک ات ب دن   رود یبه کار م یولوژيزیو ف یشناس واژه معمولاً در روان ني. اشود یم

ه ا دس تور    طور فع ال ب ه آن   هفرد ب نکهيبدون ا شوند، یم كيتحر یتفکر ذهن ايتصور  قيکه از طر

عمل است، ممکن اس ت   كيانجام  ايجسم  كيدر حال تصور حرکت  یفرد یمثال، وقت یدهد. برا

 یه ا  آزمون اي ها شياز آزما یدر برخ دهيپد نيور ناخودآگاه همان حرکت را انجام دهد. ابدنش به ط

 یک ه ب ه حرک ت ب دن     یشناخت روان یندهاياز فرآ یو به عنوان بخش شود یمشاهده م یشناخت روان

 .شود یدر نظر گرفته م شود، یمنجر م
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 ترجیحات یونگی
 یش ناخت  روان یه ا  پی  ت هي  در زبان ب ا نظر  يیها شباهت میتوان یمرحله، م نيدر ا

اس ت،   «گ ز يبر -رزيم ا » ینم ا  شاخص ن وع  یربنايکه ز یا هينظر م؛یمشاهده کن ونگي
 وهیکه دو ش   دهد یم حی( توض9113)رزماي. «احساس -رتفک» حیدر رابطه با ترج ژهيو به

 یِمنطق   ن د يوج ود دارد: فرا  یری  گ میتص م  وکردن  یداور یو متضاد برا زيکاملاً متما
 ه ا  دهي  که به پد یاحساس یقدردان نديو فرا انجامد، یم یرشخصیغ یا جهیتفکر که به نت

در  تیدو ن  وع شخص   ني  ا ن،يبن  ابرا. ده  د ینس  بت م   یو ذهن   یشخص   يیه  ا ارزش
 ن دها يفرا ني  از ا یکيبا  یعیطور طب به كيهر  کنند؛ یرشد م یمتفاوت اریبس یرهایمس

را  گ ر يد ن د ي. ف رد معم ولاً فرا  کن د  یم تیتر است، به آن اعتماد دارد و از آن تبع راحت
گرفت ه   دهي  ناد یکل   و اغلب ب ه  شود یم دهیندرت شن که به ندیب یم یتیاقل یچون صدا

 که یدر حال زهاست؛یچ ینادرست اي ینگران درست شتریب یفکر پیبا ت ی. شخصشود یم
 .دهد ینداشتن واکنش نشان م ايبر اساس دوست داشتن « گرا احساس»فرد 
و  گ ز يبر -رزيم ا  نیب یها یرا در مورد همبستگ يیها ( داده9195)یکال و مك رزيما
96PF احس اس و   حیترج نیب یقو ینه تنها رابطه آمار دهد یکه نشان م دهند یارائه م

 زی  ن گريد حیعامل به همان اندازه به دو ترج نيتل وجود دارد، بلکه ااک تیعامل حساس
ه ر دو   نیب   یمعن ادار  یه ا  یآنها همبستگ ن،يعلاوه بر ا. مرتبط است: شهود و ادراک

فرض کرد که  توان یم ن،ي. بنابرادهند ینشان م زیتل را ناک لیو عامل تخ یونگي حیترج
( NFP) «یادراک   -یاحساس   -یشهود» بیو ترک «تلاک ایپاتم» نیب میمستق یا رابطه
 ان د  افت ه يت دست یاز شخص یوجود دارد و هر دو پرسشنامه به جنبه مهم گزيبر -رزيما

 ديبا م،يبرو شیبه پ نکهياز ا شیداشته باشد. پ تیافراد خلاق اهم یبرا ژهيو به ديکه شا
که امکانات،  رسد یبه نظر م ی. افراد شهودميندازیب یاضاف حاتیترج نيبه ا یقینگاه دق
 ن د يفرا ني  معتق د ب ود ک ه ا    ون گ يو  کنن د  یدرک م نشیب قيو روابط را از طر یمعان
. همانطور آورد یوجود م به یبه ذهن ناخودآگاه است که افکار و احساسات متفاوت هوابست
ک ه فرات ر از آنچ ه     دهد یشهود اجازه م کنند، یم شنهادی( پ9195)یکال و مك رزيکه ما

محتم ل.   ن ده يآ یدادهاي  از جمله رو م،یکه حواس قادر به درک آن هستند، ادراک کن
چن ان ب ر    دارن د، ممک ن اس ت آن    شيگرا یشهود اکادر یکه به سو یافراد ن،يبنابرا
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 تفکرگراها

 دانند. منطق را بر احساسات ارجح می

 مند به اشیا هستند. طرف و علاقه بی

کاری ترجیح  تمايل دارند حقیقت را بر ملاحظه

 دهند.

تر از هنرهای  اجرايی قویهای  در توانايی

 اجتماعی هستند.

بیشتر به اصول اعتماد دارند و احتمالا 

 پندارند. را اشتباه می های ديگران استدلال

کنند؛  مختصر و به شیوه تجاری صحبت می

 محبت به نظر برسند. است بی  ممکن

های  ها را در توالی قادرند که اطلاعات و ايده

 منطقی سازماندهی کنند..

ساتی که با تفکر و منطق ناسازگارند را احسا

 گیرند. سرکوب، کم ارزش يا ناديده می

 بودن قرار دارند. ملاحظه یدر خطر ب شهیهم

 گراها احساس

 دانند. احساسات را بر منطق ارجح می

 مند به افراد و روابط شخصی هستند. علاقه

گويی  کاری را بر حقیقت تمايل دارند ملاحظه

 ترجیح دهند.

های  در هنرهای اجتماعی قوی تر توانايی

 اجرايی هستند.

 بیشتر احتمال دارد که با ديگران موافقت کنند.

داشتنی هستند و برای  طور طبیعی دوست به

 رفتار تجاری دشواری دارند.

دارند؛ تمايل به ها مشکل  در سازماندهی ايده

 پرگويی و تکرار مطالب دارند.

احساساتی که ممکن است به احساسات آسیب 

برساند را سرکوب، کم ارزش يا ناديده 

 گیرند. می

. آنها ممکن است... خ لاق،  رندیبگ دهيرا ناد ها تیامکانات متمرکز شوند که واقع یریگیپ
 شوند. یالیخ اي نگر ندهيآ ،یانتزاع ،ینظر

 

 «بریگز -، مایرزیاحساس -فکری اتترجیح»

 

 (1.6 )جدول
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 رس د  یبه نظر م   کنند، یاستفاده م یکه از ادراک شهود یاست که افراد نيا جهینت
و اغلب نسبت به آنچ ه   قرارند یدر لحظه حال دارند. آنها ب یزندگ یبرا یکم تیکه ظرف

را ب ا   یزن دگ  دهن د  یم   حیهستند، ترج تفاوت یب خواهند یم اي دهند یانجام م گرانيد
 ني  باش ند. ب ه ا   ديجد یو دستاوردها ها تیفعال دنبالروشن مواجه کنند و به  یانتظار
 وضوح قابل مشاهده است. بهتل ا+( کM) لیارتبا  با عامل تخ ب،یترت
اش اره ش ده    3که به طور مختصر در فصل  «ادراک -قضاوت» حیحالا به ترج ديیایب

ب ه ط ور    حیت رج  نيداده شود که ا حیبه خواننده توض ديمرحله با ني. در اميبود، بپرداز
ب ه ش کل    اش هي  ک ردن نظر  یاتی  عمل نینشده است و در ح یبررس ونگيکامل توسط 
ب ود متوق ف    یراض   ونگيکه  یا از نقطه ررا فرات هينظر گزيبر گز،يبر -رزيشاخص نوع ما

 یای  افراد در برخ ورد ب ا دن   یبه نگرش کل «ادراک -قضاوت» نديفرا. شود، گسترش داد
 و تفکرت)دو روش قض او  انی  اف راد م  م،يدي  . همانطور که قبلاً دشود یمربو  م یرونیب

 -قض اوت » حی. ت رج کنن د  یانتخ اب م    كيد( شهو و حسک)ادرا روش دو وس( احسا
مث ال، اگ ر    یغالب فرد است. برا نديفرا ها نياز ا كيکه کدام  کند یمشخص م «ادراک
تفک ر م ورد    ن د ياز فرا ش تر ی(، و شهود بENTباشد ) یو تفکر یگرا، شهود برون یفرد

ک ه ب ا ش هود او در     یشود زمان ليتبد یمشورت نديفرا ی)و تفکر به نوعردیاعتماد قرار گ
غال ب   ن د يحال ت، فرا  ني  قضاوت دارد. در ا حیگفت که فرد ترج توان یم ،تضاد نباشد(

اس ت. ب ه    ENTک ه   شود یگفته م یفرد نیتفکر است. چن یکمک نديشهود است و فرا
 یغال ب و کمک    ین دها يبه تفکر اعتماد کند تا شهود، فرا شتریطور معکوس، اگر فرد ب
 .کند یم رییتغ ENTPبه  یبند نوعمعکوس خواهند شد و 
وج ود دارد و از آنج ا ک ه متوج ه      یان دک  یاض اف  یدگی  چیگراه ا، پ  در مورد درون

ب ه   یخاص لي( تمايیایتانيبر یها گروه انی)حداقل در ماندان موسیقی شتریکه ب ميا شده
( 9113)رزيط ور ک ه م ا    دارد. هم ان  یا ژهيبه توجه و ازیمسلله ن نيدارند، ا يیگرا درون
غال ب خ ود    ن د ياز فرا کنن د،  یم یزندگ یرونیطور ب به اگراه چون برون دهد، یم حیتوض
 یکمک   ن د يکه فرا یدر حال کنند؛ یاستفاده م اءیاز مردم و اش یرونیب یایدرک دن یبرا
ط ور   گراها ب ه  چون درون گر،يمتمرکز است. از طرف د شان یدرون یبر زندگ شتریها ب آن
و  کنند یاستفاده م یداخل طور بهغالب خود  نديفرا یها یاز انرژ کنند، یم یزندگ یدرون
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ک ه   ش ود  یباع ث م    ني  ندارن د. ا  یرونیب یایپردازش دن یبه استفاده از آن برا یليتما
نحو ممکن  نيخود را به بهتر یکمک نديفرا دادها،يبرخورد با مردم و رو یگراها برا درون
در  راگ   باش د، درون  افت ه یتوس عه ن  یط ور واقع    ب ه  یکمک   ن د ي. اگ ر فرا رن د یبه کار گ
و ناراحت به نظر برسد. خ ود م ن را    یوپاچلفت ممکن است دست یاجتماع یها تیموقع

شرکت کردم، به عن وان   گزيبر -رزيکه در آزمون ما ی. زمانديریبه عنوان مثال در نظر بگ
INFP بودن ادراک ب ود، ام ا    یغالب من شهود نديگرا بودم، فرا شناخته شدم. اگر برون
 یو در زن دگ  ش ود  ینگ ه داش ته م     یطور پنهان به یژگيو نيا ،من يیگرا درون لیبه دل
 ی ب ودن احساس   ش کل م ن در   یکمک   ن د يفرا جه،ی. در نتشود یمن استفاده م یدرون

 یایروزمره با دن یشکل ممکن در برخوردها نيرا به بهتر نديفرا نيقضاوت است و من ا
درب اره   ت ر  قی  عم یه ا  پ رداختن ب ه بح ث    یب را  یک اف  ی. فضارمیگ یبه کار م یرونیب

آزمونش وج ود   نيريتوسعه استدلال ز یبرا رزيما یانداز راه یو چگونگ ونگي یها هينظر
 «متف اوت  یايه دا »در کت اب   ت وان  یمس ائل را م    ني  درب اره ا  دیبحث مف كيندارد. 
ک ه ب ه    مي  دار ازی  . ما نشوند یم قيکه خوانندگان به ارجاع به آن تشو افتي( او 9113)
را  گ ز يبر -رزيدر آزمون ما اندان موسیقی جيکه نتا یهنگام ميازگردمسائل ب نياز ا یبرخ

 .میکن یفصل بررس نيا یدر بخش بعد
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 گراها حس

و مشتاق  کنند یرا با دقت مشاهده م یزندگ

 لذت بردن هستند.

و از  آورند یم یرا به آگاه یحس ریهر نوع تأث

 خود آگاه هستند. یخارج طیمح

 .لیتخ متیگر بودن به ق مشاهده

 کننده. جو و مصرف لذت

 لذت بردن دارند. یبرا يیبالا تیظرف

دارند و  گرانيخواهان آنچه د دکننده،یتقل

انجام  گرانيکه د يیدهنده کارها انجام

 .دهند یم

 خود هستند. یکيزیف طیوابسته به مح

 بودن قرار دارند. ملاحظه یدر خطر ب شهیهم

 ها شهودی

و مشتاق  نندیب یروشن م یرا با انتظار یزندگ

 الهام هستند.

که با الهام  یحس راتیفقط آن دسته از تأث

 .آورند یم یمرتبط هستند را به آگاه یکنون

 مشاهده. متیبودن به ق لیمخ

 هستند.آغازگر، مخترع و مروج 

 در لحظه حال دارند. یزندگ یبرا یکم تیظرف

مبتکر و هستند؛  احتمالاتها و  خواهان فرصت

 .اصیل

 

 .ستندیخود ن یکيزیف طیوابسته به مح

قرار  یدوام و کم یثبات یدر خطر ب شهیهم

 .یداريدارند؛ فاقد پا

 

 «بریگز -، مایرزشهودی -حسی اتترجیح»

 

 (1.3 )جدول
 

 یذهن یکام در برابر سخت ینرم
 «تفک ر  -احساس» حیکه ترج کنند یم شنهادیپ نی( همچن9195)یکال و مك رزيما

ن رم و س خت مرب و  اس ت و      تی  افراد با ذهن نیب یشناس روان كیکلاس زيآنها به تما
بحث مرتبط باشد. واژه  نيبه ا آيزنك یشيپر تصور شود که بعد روان نطوريممکن است ا

نرمال  یها تیاستفاده با جمع یبرا یاسبکه اصطلاح من رسد یبه نظر نم« یشيپر روان»
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عام ل   كي  به عنوان  یاش، گاه کننده آزاردهنده و افسرده میمفاه لیبه دل ديباشد و شا
اس ت   یفیتوص «یذهن یکام سخت»شده است. از آنجا که  دهینام «یذهن یکام سخت»

 رسد یم یخود ارائه داده است، به نظر منطق تیعامل حساس یقطب منف یتل برااکه ک
ح ال،   نيباشد. با ا ایبر بعد پاتم یگريد هيممکن است زاو «یشيپر روان» میکه تصور کن

در  یعم وم  یه ا  تی  جمع یب را  ینس بتاً نرم ال   ،ي  که توز یاشاره کرد که در حال ديبا
نشان  یبه قطب منف یقابل توجه ليتما آيزنك یشيپر تل وجود دارد، رواناک تیحساس
آن را ب ه س مت    رس د  یدارد( که به نظ ر م    دیآن تأک ینیبر ارتباطات بال دي)شادهد یم
 یش  يپر اس ت ک ه روان   دي  ام ر ش ك و ترد   ني  ا ج ه ی. نتدهد یبودن سوق م یبعد كي

. کن د  یبرق رار م    م،يعمدتاً به آنها علاقه دار نجايکه ما در ا يیها یژگيثابت با و یا رابطه
 چیه   نک ه يب ر ا  یمبن   یالک   و مك رزيما یریگ جهیکه با نت رسد یبه نظر م دگاهيد نيا

وج ود   یونگي   ح ات یاز ترج كي   چیو ه   آيزن ك  EPQ یشيپر عامل روان نیب یارتباط
 .شود یم ديیندارد، تأ
 

 یو یونگ یکاتل های از دیدگاه اندان موسیقی
مطالعه به دس ت آم ده اس ت،     نيکه از چند 1.1شواهد نشان داده شده در جدول 

 تیاز شخص   یداري  نس بتاً پا  یژگيو ایکه پاتم کند یم تيحما دهيا نياز ا یطور قطع به
آن، ب ه ط ور مک رر     یدو مؤلفه اصل ل،یو تخ تیکه حساس یاست، به طور دان موسیقی
س اله،   93و  96کودک ان   یاش رو . در مطالع ه ش وند  یاجراکننده ظاهر م   یها در گروه

از س ه آزم ون    یبی+( را به طور مثبت با نمرات ترکM+ و A+ ،I( سه عامل )9176)ریِتِ
 ج ه یعجل ه ک رده ب ود ک ه نت     یکم ریِتِ دينگر، شا طور گذشته . بهافتيمرتبط  یقیموس

ح ال،   ني  وجود ندارد. با ا یدان موسیقیو  تیشخص نیب كیستماتیرابطه س چیگرفت ه
 95و  91مشابه ب ا نوجوان ان    شيآزما كيدر  جينتا نياذعان کرد که ا ديدر دفاع از او با

ارتب ا    زی  ( ن9171. ب ه ط ور مش ابه، ش اتر)    تیساله تکرار نشد، به جز در مورد حساس
در  تیک ه حساس    ني  ب ود. ا  افت ه ي یبنتل   یها یریگ و اندازه تیحساس نیرا ب یمشابه

 ش ور یس دهي  ظاهر شده، ب ه ط ور قط ، از ا    یقیموس یها مونبا آز یمطالعات همبستگ
 دان موس یقی  تیحساس   نک ه يب ر ا  یبه آن اشاره شد، مبن   تر شیکه پ کند یم تيحما
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داش ته باش د ک ه در     «یادراک   -یحس  » یه ا  يیب ا توان ا   یممکن است ارتب ا  خاص   
 دارند. تیاهم یدان موسیقی

ک  ه ب  ا  ده  د یرا نش  ان م   قی  از تحق یگ  رين  وع د جينت  ا نیهمچن   1.1ج  دول
خ ود را در   یدان   موسیقی يیتوانا یانجام شده است که سطوح نسبتاً بالا یاندان موسیقی
 یه ا  اش اره ش د، ب ه روش    ت ر  شیطور ک ه پ    اند. همان نشان داده یزندگ یواقع طيشرا

را نش ان   ي ی اجرا يیاز توان ا  یا ش ده  که س طوح اثب ات   یدان موسیقی یها مختلف، گروه
 ینس بت ب ه اف راد    یابي  ارز یاره ا یمعب ه عن وان    یمعتبر یها معمولاً گروه دهند، یم

از  یاند. تنه ا انحراف ات   شده یریگ اندازه یقیموس يیتوانا یها هستند که بر اساس آزمون
در  یريپ  ذ میو تس  ل تی)حساس   ،+(M) لی  +( و تخI) تینس  بتاً ق اط، حساس    یالگ و 
ب ه آن اش اره    تر شی( ظاهر شد که پ9169و همکاران) نیشات قیتحق جي( در نتاودکانک
 بود. مربو  يیاجرا اندان موسیقیاز  رمتعارفیغ یو به گروه ميکرد
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 9176تِیِر

 9171شاتر 

 9199کمپ

A- I+ M+ 

A- I+ M+ 

A+ E- I+ 

I+ 

I+ 

A+ E- I+ 

E- I+ 

A- E- I+ 

I+ M+ 

A- I+ M+ 

I+ M+ 

 نویسنده

 9176تِیِر

A- I+ M+ 

 

  
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 «دانان موسیقیها درباره پاتمیا در  ای از نتایج پژوهش خلاصه»
 (1.1 )جدول

 9176مارتین

 9199کمپ

 9179کمپ

 9179کمپ

 9176مارتین

 9199کمپ

 9176مارتین

 

 

 در تحصیلات عالی)گروه ترکیبی(دانشجويان موسیقی 

 دانشجويان کنسرواتوار در رشته اجرا 

 

هايی که در آزمون موسیقی ارزيابی  ساله 95 -91

 اند شده

 
هايی که در آزمون موسیقی ارزيابی  ساله 94 -1

 اند شده

 
دبیرستانی با علايق موسیقايی آموزان  دانش 

 مختلف

 نوازندگان ساز در دبیرستان)گروه ترکیبی(

 آموزان مدارس تخصصی موسیقی دانش

 دانشجويان کنسرواتوار

 دانشجويان کنسرواتوار 

 دانشجويان آموزش موسیقی 

 

 9169شاتن و همکاران

 

 

 9199کمپ

 

 

 اجراکنندگان بزرگسال

 ها ای حرفه

I+ 

 نوع گروه HSPQو 16PFعوامل اولیه 

 اند هايی که در آزمون موسیقی ارزيابی شده ساله 93 -96
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 یب ا پختگ    رس د  ینظ ر م    ب ه  «یری  گ کن اره »عامل  ن،یشیمشاهدات پ ی در ادامه
ط ور خ اص    ک ه ب ه   یدر ارتبا  باش د، چ را ک ه در کودک ان)جز در م وارد      يیقایموس

 ی وقتِ رشته تمام انيو در دانشجو شود یبااستعداد هستند( در قطب مخالف آن ظاهر م
 یبا گروه   سهيدر مقا ر،یگروه اخ نيا که ن. جالب آابدي یبروز م یا شکل برجسته اجرا به
 ني  از ا یمراتب ب الاتر  داشت، سطوح به يیبالا ی نمره «لیّتخ» یژگيدر و شیشاپیکه پ
 یه ا  ف وق، گ روه   یالگ و  يیِنه ا  ديی  تأ یبرا يیگو ت،ينشان داد. و در نها زیرا ن یژگيو

س و و   نسبتاً ه م  یجياام، نت ها کار کرده زن و مرد که من خودم با آن یا نوازندگان حرفه
به همان  زین« محور بودن احساس» تیاهم عوامل از خود نشان دادند. نيمنسجم را در ا
 حیت رج  ،ینوازندگان در آموزش عال ی درباره نیشیکننده است. در مطالعات پ اندازه قان،

(، 9111هورس ت)  ه اس ت. در پ ژوهش ووب ن   ک رد  دای  احساس بر تفکر همواره نم ود پ 
خود را به احساس ابراز کردن د. ش واهد    حیهفت درصد از نوازندگان دانشجو ترج و پنجاه
 63در  حیت رج  نی( ارائه دادند که ادعا کردند هم9195)یکال و مك رزيما زیرا ن یشتریب

 ی منتشرنش ده  یه ا  شده است. داده دهيد اندان موسیقینفره از  936گروه  كيدرصد از 
 حیت رج  یا حرفهدرصد از نوازندگان  91و  انيدرصد از دانشجو 76نشان داد که  زیمن ن

 اندان   موس یقی و  انيدانش جو  ،ي  توز 1.5ان د، و ج دول    خود را به احساس اعلام کرده
 یالگ و  د،يآ یجدول برم ني. آنچه از ادهد یمختلف نشان م پیت 96 انیرا در م یا حرفه
اس ت. ه ر دو گ روه از    « مح ور  احس اس  یِش هود  یها پیت»در ستون  ،ياز توز یروشن

عن وان   را ب ه « ش هود »ک ه   يیها پیت انیدر م ینسبتاً مساو طور ظاهراً به اندان موسیقی
ان د.   پخ ش ش ده   کنن د،  یرا اس تفاده م   « احساس»که  يیها پیکارکرد غالب دارند و ت

 انی  ه م در م  «بودن یحس» یسو به «یجزئ شيگرا» یمشخص است که نوع ن،یهمچن
 ني  که ا میحدس بزن میبخواه دي. شاشود یم دهيد انيدانشجو انیو هم در م ها یا حرفه

 از نوازندگان باشد. یبرخ تر یفن یریگ از جهت یبازتاب تواند یموضوع م
  یعامل« احساس -تفکر» حیآن است که ترج شود یمطرح م جا نيکه در ا یدگاهيد

ط ور قط ، توس ط     ب ه  دگاهي  د ني  دارد، و ا یبا سبك ش ناخت  یکياست که ارتبا  نزد
ج ا ک ه بخ ش     حال، از آن ني. با اشود یم یبانیا( پشت9191و کوستا) یکر پژوهش مك

( «ب ودن  یحس»)در برابر یونگي «شهود»را با « احساس» حیترج اندان موسیقیاز  یبزرگ
ک ه   رس د  ینظر م   مناسب به کنند، یم بیترک رامونیخود از جهان پ یدر پردازش ادراک
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ه ا را تح ت    آن یسبك شناخت تیچگونه ممکن است ماه« شهود» نيا میکن یزن گمانه
 رس د  ینظ ر م    ب ه  دهن د،  ینشان م« شهود»به  اندان موسیقیکه  یليقرار دهد. تما ریتأث

 ه ا  یژگ  يو ني  . اکند یم تيبه آن اشاره شد، تقو زین تر شیها را که پ آن «لیّتخ»سطح 
 یوج و  ک ه ب ر جس ت    میکن   فیتوص   یا گونه ها را به آن یسبك شناخت کند یکمك م

و مشخصِ اکنون و  ینیع یها دارد، نه تمرکز صرف بر تجربه دیتأک نشیامکانات از راه ب
« مح ور  احس اس  -یش هود » یه ا  پی  داش ت ک ه ت   تظاران توان ینمونه، م ی. براجا نيا

پنه ان،   یدنب ال الگوه ا   ب ه  دادهاي  ونو باش ند، در ر  یها تجربه یوجو همواره در جست
 ه ا  یژگيو نيا. مند باشند علاقه یارتباط یها یدگیچیبگردند و به پ یرساختيو ز نينماد
مش اهده   ي ی در نوازن دگان اجرا  ميباشند که انتظار دار یاز همان نوع توانند یم یخوب به
 .میکن

 

 4.5:1جدول
و نوازن دگان   یقیموس انيهر دو گروه دانشجو انیکه در م دهد یجدول نشان م نيا
 ژهي  و ( هستند؛ ب ه F( و احساس )Nشهود ) حیترج یدارا یقابل توجه تياکثر ،یا حرفه
 یه ا  پی  ت ن،یرا دارن د. همچن    یژگ  يو ناي بعد دو هر در ٪91که  ها یا حرفه انیدر م
 (.٪61را دارند ) تيردر هر دو گروه اکث زی( نIگرا ) درون
 شود، یم دهيد «یاحساس -یشهود» یعني« NF» بخشدر  ها پیتمرکز ت نيشتریب
راس تا   هم یارتباط یها یدگیچیدرک نمادها و پ ،یهمدل ل،یمانند تخ يیها یژگيکه با و
 .(شود یم دهينوازندگان د ژهيو که اغلب در هنرمندان و به يیها یژگوي)است

( Jبودن )« گر قضاوت»به  یشتریب ليتما ان،ينسبت به دانشجو ها یا حرفه نیهمچن
و  یزي  ر برنام ه  ،یريپ ذ  نظ م  ی دهن ده  نش ان  توان د  می که ،(٪53 برابر در ٪69دارند )

 ها باشد. آن یا ساختارمند بودن در حرفه

                                                            
 

ترجیح بنده به جايگزين ک ردن  به دلیل پیچیدگی و گنگ بودن آمار آورده شده در اين جدول،  -9

 تحلیل و توضیح آن با نمايش اصلی جدول بوده است.
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از ش هود،   یب  یعنوان ترک را به اندان موسیقی یها سبك شناخت داده نيا ،یکل طور به
 یه ا  یژگيبا و یخوب که به یبترکید)ده ینشان م یافتگي و سازمان يیگرا احساس، درون

 .(راستا است مورد انتظار از نوازندگان هنرمند هم
 

*** 
 

 ني  ا یش ناخت  روان تی  اهم ق اً یاس ت ک ه دق   ني  ا ايد در اينجا پیش میکه  یسؤال
مه م غاف ل ش د.     ی از دو نکت ه  دي  نبا ست؟یچ دهند یرا شکل م ایکه پاتم يیها یژگيو

ک ه   یگرفت؛ ع امل  دهيرا ناد لیعامل تخ دياشاره شد، نبا تر شیطور که پ نخست، همان
ام ا همچن ان    س ت، یبرجس ته ن  تیحساس   ی کاتل به اندازه یها یبند هرچند در دسته

ک ه   ش ود  یمرب و  م    تی  واقع ني  نکت ه ب ه ا   نیدوم   .رود یمهم به ش مار م    یا جنبه
ک ه   یا گون ه  ب ه  رن د؛ یدارن د از س اختار عوام ل کات ل فاص له بگ      شيگرا اندان موسیقی

م رتبط اس ت( را در کن ار     اي  با عامل کورترِ شتری)که ب «یمند فاصله» اي «یریگ کناره»
در ح ال   اندان موسیقی رسد یبه نظر م گر،يد انیب به .دهند ینشان م ایعوامل پاتم ريسا
چه در بحث  هستند؛ مشابه آن یعموم تینسبت به جمع یمتفاوت یساختار عامل ی ارائه
 مطرح شد. يیگرا برون
 یاز س اختارها  یتخصص   یشغل یها از فاصله گرفتن گروه ریگ چشم یها نمونه نيا
بلکه  ،یشغل ی مشاوره در فقط نه، ديآ یبه شمار م نيادیاصل بن كي شده، رفتهيپذ یعامل

ت ا   توان د  یم نینکته همچن نيا دارد. یاساس ینقش زیهر نوع تخصص ن تر قیدر فهم عم
در مراح ل گون اگون    ریرها ک ردن مس    اي لیدهد که چرا نرخ ترک تحص حیتوض یحد

 اریبس   اندان   موسیقیکه  ميرياگر بپذ ت،يدر نها بالاست. اندان موسیقی تیآموزش و ترب
ک ه در   یبترکی-د دهن یرا نشان م یتیشخص یها یژگيمتفاوت از و اداًیبن یبیماهر، ترک

 میاست که انتظار داشته باش   منطقی -ددار ینقش اساس شانيها پرورش و حفظ مهارت
 یه ا احس اس ن اآرام    آن ی ن امعمول را ندارن د و در توس عه    یها بیترک نيکه ا یافراد
 کنار بروند. ریمس نياز ا یعیصورت طب به کنند، یم

موض وع   ني  ب ه ا  ،یهنگام پرداختن ب ه مس ائل آموزش     ،یبعد یها اگرچه در فصل
ب ه   ش ود  یمرب و  م    تر، یتر و فور مرتبط ی گشت، اما در حال حاضر مسلله میبازخواه
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 «رمعم ول یغ» یه ا  بیترک نیکه ممکن است وابسته به هم يیقایموس یندهايخود فرآ
 ل،ی  و تخ تیاس ت از حساس    یب  یترک دان موسیقی یایپاتم جه،یدر نت از صفات باشند.

« کش ش در جه ت مخ الف   » یآن را ن وع  ت وان  یکه م ،یقو یریگ کناره نوعیا همراه ب
)و دي  فزایب ای  ب ه پاتم  یعم وم  تی  ممکن اس ت در جمع  یدل چه که گرم آن هر دانست.

 تی  اهم اندان   موسیقیاندک است(، در مورد  اریارتبا  بس نيکه ا مياوریب اديبه  ديیایب
در مراح ل   ديمگ ر ش ا   کن د،  ینم   ف ا يا ینقش   جا نيمعنا که در ا نيندارد؛ به ا یچندان
مهم است، چرا ک ه در جه ت    اندان موسیقیدر  یژگيو نيا گر،يد یاز سو رشد. يیابتدا

موض وع ص رفاً از    ني  اس ت ا  ممک ن  .ش ود  یظاهر م یریگ عکس خود، در سطوح چشم
ص ورت، ممک ن اس ت     ني  باش د؛ و در ا  حیقاب ل توض    اندان موسیقی يیگرا منظر درون
 یعن وان بخش    آن را به توان یم گر،يد یاز سو اما .ميریبگ دهيکه آن را ناد ميوسوسه شو
بت  وان آن را مخ  تص  ديک  ه ش  ا يیای  ک  رد؛ پاتم ریخ  اص تفس   یای  پاتم یاز ن  وع
از  یدی  اص ل کل  كي   م،يريرا بپذ ریکدام تفس که نينظر از ا صرف دانست. اندان موسیقی
 برخوردار است: نيادیبن تیاهم

 یوخ و  در خل ق  یا جداگان ه  یکتاب بر عوامل اص ل  نيبخش اول ا یها فصل گرچه
ص ورت مج زا و    نادرست خواهد بود اگ ر هرک دام را ب ه    اریتمرکز دارند، بس دان موسیقی
 ست؛یبخش و منفك از هم ن صورت بخش به یانسان تیشخص چیه .میکن یبررس یمنزو
ب ه   یده   قرار دارن د و در ش کل   گريکديبا  يیايبرجسته در تعامل پو یها یژگيو ی همه
ص ورت   ک م ب ه   دس ت  ديها با فصل نيا ن،يبنابرا .کنند یفرد مشارکت م یوجود تیتمام
اس تقلال   انیبه ارتبا  م تر شیطور که پ در نظر گرفته شوند؛ و همان یلیو تکم وستهیپ

و  ون دها یپ زی  عوام ل ن  ني  ا یو ه ر دو  ای  پاتم نیب   ت وان  یاشاره شد، م يیگرا و درون
 .افتي یارزشمند یها نشیب

 یو درون   یاز جه  ان شخص   یريتص  و میب  ه ترس   مي، ش  روع ک  رد6در فص  ل 
 شیکه آن را ب   یزیبا چ شده فيو تعر يیگرا در درون گرفته شهير یجهان ؛اندان موسیقی
 ده د،  یدر درون رخ م   ه ا  ني  ا تم ام  و رپرتوار آن. یقی: موسدارند یم یگرام زیاز هر چ

از رفتار، افکار  یا که بر بخش عمده رومندین یزشیانگ يیرویاما با ن ،یرونیپنهان از نگاه ب
 یِاحساس  » یتیشخص   پی  ت فیدر توص   (9113)رزيما .گذارد یها اثر م و احساسات آن
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و ب اورِ   یلطاف ت درون    رايندرت ابرازشده، ز ژرف اما به یاحساسات: »سدينو یم« گرا درون
گرا را ب ا   نگرش درون یوقت ن،يبنابرا. «اند پرشور هر دو در پسِ وقار و سکون پنهان شده

از ش کل   یتر روشن ريتصو میتوان یم م،یکن یم بیترک لیو تخ یمند احساس یها مؤلفه
نگرش »چون  ی( از اصطلاحات9167)شور یس .ميدست آور به دان موسیقی یدرون یزندگ
 و کن د  یم   ادي« در انزوا یِزندگ»و  «یاحساس یِزندگ»، «شهود شاعرانه» ،«یباشناختيز
 س تن يز ی وهیو ش   ت،یشخص   ه ا،  تي  مه م از اولو  یا جنب ه  ره ا، یتعب ني  از ا كي   هر

 ش تر یب یب را  یغن   یِدرون   یزن دگ  ني  وجود ا .دهند یرا در خود بازتاب م دان موسیقی
 یمتوجه برجس تگ  یها معمولاً تنها زمان اما آن شود؛ یم یتلق یهيبد یامر اندان موسیقی
 اي   درس ک لاس  در م ثلاً -ن گ را يکه بخواهند ش ور و ش وق خ ود را ب ا د     شوند یآن م
 یاریبس   ابندي یاست که درم يیها تیموقع نیدر چن تنها .بگذارند اشتراک به  -وياستود
در همان سطح « انباشتگاه تجربه» نياز ا کند، یم فیتوص شوریگونه که س آن گرانياز د

   .ستندیبرخوردار ن
 ایباشد که عناصر پاتم نيا ديشا سازد، یفرد م را منحصربه دان موسیقیکه  یا یژگيو
 -گراس ت  در اف راد ب رون   جي  را الگ وی  که-شوند  یفرافکن گرانيد یسو که به آن یجا به

 ناي   از( -A) یریگ کناره عامل .مانند یم یدر خلوت باق یاديو تا حد ز شوند یم درونی
ت ر ش دن    به روش ن  ،يیگرا عوامل مرتبط با درون ريبا سا بیجهت مهم است که در ترک

 یژگ  يو ني  ا گر،يد عبارت به .کند یکمك م ميیگو یکه از آن سخن م یدرون ینوع جهان
نگ اه از   یبلک ه ن وع   رد،ی  فاصله بگ یاز دلبستگ یا فقط تا اندازه نه دهد یبه فرد اجازه م

چه ارزشمند پنداش ته   شکاکانه نسبت به آن ینگرش یو حت ،یخنث یِانتقاد تِینیدور، ع
 ه ا،  ني  ب ر ا  اف زون  حف ظ کن د.   گ ردد،  یم یو درون ردیگ یشکل م لیدر تخ اي شود یم

نگاه منفك و مستقل را در برخ ورد ب ا    نیهم دهد یبه او امکان م دان موسیقیاستقلال 
اتخ اذ   م،يک رد  یبررس تر شیکه پ یا ینفس و خودمختار با آن اعتمادبه رامون،یجهان پ
 کند.
 

 برانگیختگی
آورد ک ه   میخ واه  ادي  به  م،يبازگرد یختگیاگر به فصل دوم و بحث مربو  به برانگ

 از .داد یم   ون د یپ میط ور مس تق   ب ه  گرايی برون -يیگرا مفهوم را با ب عد درون نيا آيزنك
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خ ود،   ی هنظري   در -مياختص ار اش اره ک رد    به تر شپی که طور همان- کاتل گر،يد یسو
 اي  کورترِ یژگ  يب ه و  یختگ  یو برانگ یارینکت ه داش ت ک ه هش      نيبر ا یشتریب دیتأک

ب ه ام ور    شيگرا رانه،یسختگ يیگرا با واق، ماًیمستق یختگیبرانگ گر،يد انیب به اند. مربو 
 انی  م د،ی  از تف اوت در تأک  نظ ر  ص رف  .ش ود  یم رتبط دانس ته م     یریگ و کناره یعمل
باورن د ک ه دو    ني  ه ر دو ب ر ا   وج ود دارد.  یسازگار یو کاتل تا حد آيزنك یها هينظر
 هستند: تیپردازش اطلاعات در حال فعال ی حلقه
 یتیب  ا م  اه نيو نم  اد یفک  ر ین  دهايفرا ،یحس   كي  مرب  و  ب  ه س  طوح تحر یک  ي

اس ت، ک ه مس لول     و ساختار مش بك  يیشامل مغز احشا یگريد و (؛کالی)کورتیقشر
 آيزن ك  (.9175 ل د، يهس تند)کاتل و چا  9«كی  مبیل»دس تگاه   قياز طر جاناتیه انیب
 «یختگ  یبرانگ» ی بهتر اس ت از دو واژه  ز،يمتما نديدو فرا نيا یکه برا دهد یم شنهادیپ
م  رتبط ب  ا  یگ  ريو د ي  یگرا مرب  و  ب  ه درون یک  ياس  تفاده ش  ود؛  «یس  از فع  ال»و 

 گشت. میموضوع در فصل پنجم باز خواه نيا به (.تی)عصبنوروتیسیسم

جنب ه، م ا را در    كي  موضوع توجه خواننده را جلب خواهد کرد که ح داقل در   نيا
ک ه ب ر اس اس آن     میرو هست روبه آيزنك حیدچار معضل کرده است. ما با توض یتیوضع
ب ا   یه ا  تیها در موقع آن تیو حساس كيبا سطوح بالاتر تحر دانان موسیقی يیگرا درون

 یو سبك زندگ یبا اخلاق کار یخوب که به یحتوضی ،ها ارتبا  دارد محرک نيیشدت پا
از کات ل نش ان    ای  مفه وم پاتم  گر،يد یدر همه سطوح تطابق دارد. از سو دانان موسیقی

مرب و  اس ت و    یدارند که کمتر به عملکرد قشر يیها یژگيو دانان موسیقیکه  دهد یم
عم ل  « حال ت »در س طح   ش تر یاحساس کنند تا فک ر کنن د و ب   شتریدارند که ب ليتما

داده  حیتوض   آيزن ك دو حلقه جداگانه  قياز طر تواند یپارادوکس م نيا ايآ که نيکنند. ا

                                                            
 

1- Limbic 

احساس ات،   میدر تنظ   یاس ت ک ه نق ش مهم      یمغ ز  یاز ساختارها یا مجموعه كیمبیدستگاه ل

در پردازش احساسات مانن د ت رس،    ژهيو دستگاه به نيدارد. ا زشیحافظه و انگ ،یاجتماع یرفتارها

 مؤثر است. یریادگيخاطرات و  یادآوريدر  نیو غم، و همچن یشاد
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( 9197) 9«لی  گِ»طور ک ه   . همانميبگذار یآن را مبهم باق دياست که با یشود، پرسش
ق رار گرفت ه و    یاديز یها مورد بحث ریسال اخ 64در  كيتحر هياشاره کرده است، نظر

خ اص   بی  ترک م،يطور که قبلاً مش اهده ک رد   . هماناشدواحد نب یا یژگيممکن است و
 یه ا  یژگ  ياز و یخاص   یه ا  که شامل خوش ه  رسد ینظر م به دانان موسیقی یها مهارت
 رتيکات ل مغ ا   یا مرتب ه  دوم جي  ب ا س اختار را   ها یژگيو نياگر ا یباشد، حت یتیشخص

ب ر   یمبن   یش نهاد یاز خوانندگان بخواهند هرگونه پ یاریداشته باشند. ممکن است بس
دارند را به چ الش بکش ند. ممک ن     یکمتر یدقت شناخت ینوع به دانان موسیقی که نيا

و  كی  آکادم لاتیک ه ب ه تحص     یک ه کس ان   یکه، در ح ال  میحدس بزن میاست بخواه
 رينش ان دهن د، س ا    یبه عملکرد قش ر  یشتریب ليممکن است تما پردازند یپژوهش م
کنس  رواتوار ک  ه  دیباش  ند. اس  ات متف  اوتلح  اظ  ني  ممک  ن اس  ت از ا دان  ان موس  یقی
 ق ت یحق یه ا  از جنبه یممکن است برخ دهند یاجراکننده را آموزش م یدانان موسیقی
ت ر او و   کنن ده  تر و ج ذب  محتاطانه یدر سبك ادراک دان موسیقیتصور که قوت  نيدر ا
 یوکنن د. از س    ديیاست را تا تر یو سطح ،يسر یها به مقاومت در برابر قضاوت شيگرا
را داش ته   ه ا  یژگ  يو ني  ا دیگرفته شود اگر خود اسات دهيامر ممکن است ناد نيا گر،يد

 باشند.

  

                                                            
 

1- Gale 
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 1عملکرد ناتوان
 ني  ب ه آن اش اره ک رد. ا    دي  وجود دارد که با فيظر یا نکته گزيبر -رزيما هيدر نظر

گ را، عملک رد ن اتوان     گرا باشد چ ه درون  برون یمربو  به عملکرد ناتوان است. چه فرد
، INFJو  ENFPدر ان واع   گ ر، ياست. ب ه عب ارت د   یمخالف عملکرد اصل قاًیدق شهیهم

 گرچ  ه ممک  ن اس  ت) ،INFPو  ENFJ ان  واعگران  ه اس  ت؛ و در  عملک  رد ن  اتوان ح  س
توس ط   دادهايمسلله بر نحوه پردازش رو نيعملکرد ناتوان تفکر است! ا (نباشد نديخوشا
داشته باش ند ک ه از    ليها ممکن است تما چرا که آن گذارد، یم ریتأث دانان موسیقی نيا

 یبررس   یاز جنب ه احساس    ش تر یکنن د و مس ائل را ب   یپوش چشم ها تیو واقع اتیجزئ
ه ا   آن اتی  به درک جزئ ازین ديهستند، اما شا ،یوس یها مند به تجربه ها علاقه کنند. آن

 س نده ياز رد ک ردن نو  یریجلوگ یحال، برا نيداشته باشد. با ا یکمتر تیاهم شانيبرا
( ادعا کرده است ک ه ان واع   9113)رزيکه ما ميبگو ديفصل چهارم، با انيکتاب قبل از پا

INFP  وINFJ ه وش اس تاندارد کس ب     یه ا  را در آزم ون  ازه ا یامت نياز ب الاتر  یخبر
ب ه داش تن    ش تر یب ش مند ياند كي  نش انه   ... کن د،  یاند. همانطور که او اش اره م    کرده
متف اوت   یریها در مس   قدرت نياست که ا نيبلکه به ا ست،ین شتریب یذهن یها قدرت

بهت ر از   چیآن ه   ج ه ی. نتس ت ین كي  تفک ر درج ه    ش ه یتفک ر هم  ... کنند یحرکت م
که ب ه ک ار ب رده     یبهتر از منطق چی... و ه ستیکه از آن آغاز کرده است ن يیها تیواقع
 یه ا  استدلال دانند، یرا ارزشمند م یعمل ریمس كي یافراد احساس ی... وقت ستیشده ن

                                                            
 

1- Inferior Function 

و  کن د  یها رشد م در آن یعیدارد که به طور طب یهر فرد چهار عملکرد اصل گز،يبر -رزيما هيدر نظر

هس تند:   یعملکرده ا ش امل دو دس ته اص ل     ني  . ارود یدرک و پردازش اطلاعات ب ه ک ار م     یبرا

 ني  ش هود(. ا  اي  )مثل احساس  یدرون ی( و عملکردهايیگرا حس اي)مثل تفکر  یرونیب یعملکردها

 هستند. یفرد یها تياولو بیبه ترت دهاعملکر

توس عه   نيعملک رد، کمت ر   ني  عملکرد ناتوان هم وجود دارد. ا ،یچهار عملکرد اصل نياما در کنار ا

و فرد به  ماند یم یباق هيدر سا یعملکرد به نوع نيتوجه فرد به آن است. در واق،، ا نيتر و کم افتهي

ف رد در تض اد    یب ا عملک رد اص ل    معمولاًبه استفاده از آن ندارد. عملکرد ناتوان  یليتما یعیطور طب

 است.
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اس  ت ...  ریت  أث یه  ا ب   آن یک  ه قص  د دارد آن ارزش را رد کن  د، ب  را ش  مندياند كي  
ف رد  «. اس ت  ق ت یحق نيا» ديگو یم كيو هر  کنند یرا رد م گريکدي اغلب شمندانياند

 «.من ارزشمند است یبرا نيا» ديبگو ديفقط با یاحساس
 جينکت ه ب ا نت ا    ني  و ا میس ت یدر حال بح ث در م ورد س طح ه وش ن     نجايما در ا

ه وش را در ب ر دارد، روش ن     اسی  کاتل ک ه مق  یها آمده از استفاده از فهرست دست به
ت ر از   ب اهوش  یه ا ب ه ط ور قاب ل ت وجه      آن ،دان ان  موس یقی  ای  . با وج ود پاتم شود یم

 یاره ا یمع یها یابيو در ارز کردند یم لیتحص گريد یها بودند که در رشته یانيدانشجو
 یت ا ح د   جينت ا  ني  ا گمان ی(. ب9199کسب کرده بودند)کمپ،  یبالاتر ازیامتکورتريا 
وق ت، تع داد لازم از    تم ام  یقیموس   انيدرصد از دانش جو  79که  ژهيو آور بود، به شگفت
ورود ب ه دانش گاه کس ب     یبرا یقیرموسیغ انيودانشج شتریرا نداشتند که ب Aمدارک 

 Aامتحان ات   جياز نظ ر نت ا   دان ان  موس یقی  تر فیکرده بودند. اگرچه عملکرد نسبتا ضع

 ای  ها را نشان ده د، ش کل خ اص پاتم    آن یها تيمنعطف بودن اولو شتریممکن است ب
 نیب   یرتريپ ذ  طور انعطاف دهد که به شنهادیرا پ یسبك شناخت كيها ممکن است  آن

 انيک ه معم ولاً در دانش جو    یزی  چ کند، یعمل م یو قشر تر نيیپا یمغز یعملکردها
احس اس در   تی  و اهم یقیعملک رد موس    نی. در بحث ارتبا  بشود یمشاهده نم گريد

ب ه   تواند ی... م یقیکرده است که موس انیب ینکته را به خوب ني( ا9193گاردنر) ،یزندگ
 یها از فرم یآگاه اياز احساسات  یاحساسات، آگاه دنیکش ريتصو به یبرا یعنوان روش

مند منتق ل کن د.    توجه ی خالق به شنونده ايها را از اجراکننده  احساسات عمل کند، آن
 ني  هنوز به طور کامل کشف نشده است. با ا سازد یارتبا  را ممکن م نيکه ا ینورولوژ
 یل  یتحل یه ا  س م ینه تنها به مکان يیقایموس یستگيبتوان حدس زد که شا ديحال، شا
 یوابس ته اس ت ک ه ب را     زی  ن یرقش ر يز یدارد، بلکه ب ه آن س اختارها   یبستگ یقشر

 .نديآ یبه حساب م یمرکز زشیاحساس و انگ
. قطع اً  میتأمل کن   دان موسیقی ایدر مورد پاتمِ شتریب میممکن است بخواه نيبنابرا
 اندان   موس یقی غال ب   یژگ  ياز خوانندگان ممکن است انتظار داشته باشند ک ه و  یبرخ
 اندان موسیقیکه  رسد یمربو  باشد. بعد از همه، به نظر م ايکورتر یها یژگيبه و شتریب
 ق ات یحال، تحق ني. با ارندیبگ یعيسر ماتیفکر کنند و در هنگام اجرا، تصم ،يسر ديبا

هس تند   ،يدر واق، آنقدر س ر  ماتیگونه حرکات و تصم نيممکن است نشان دهد که ا
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ب ه   ک ال یعملک رد کورت  گ ر، ي. به عب ارت د رندیگ یمغز قرار نم میکه تحت کنترل مستق
اج را   رايعمل کند؛ ز يیکمك نکند تا در حالت اجرا دان موسیقیممکن است به  يیتنها

 یه ا  از جنبه یکيکه  ميهمراه است. ما در فصل دوم حدس زد ایبا پاتمِ یبه طور ضرور
 «ماتیتصم»که در آن  یعضلان« تفکر» یاست، نوع یحرکت ،دان موسیقیتفکر  یدیکل
 .شود یاحساسات گرفته م قياز طر شتریب

ام که  داده حیشاگرد توض كياز  یرا با مثال نديفرآ ني( ا9114)کمپ، گريد یدر جا
 كي  که بازو را در  یضربه بزند. وقت زانيچوب در دست دارد و آماده است تا به سنج آو

ص دا،   یه ا  یژگ  يکند. و جاديا يیکودک قصد دارد صدا دهد، یحرکت م یحرکت قوس
در ح ال   یب ازو  یق وس دارد. احساس ات حرکت     هبه سرعت چوب و انداز یالبته، بستگ
مش ابه گذش ته را در ذه ن     اتی  از تجرب یريتص او  نیاز صدا و همچن یريحرکت تصاو

 كي  شاگرد به طور فعال توسط خود حرکت تحر یلیتخ تین ب،یترت ني. به ازدیانگ یبرم
 ني  اس ت ک ه ا   ني  ا ش ود  یمط رح م    نج ا يک ه در ا  یا . نکتهشود یم «یرسان اطلاع»و 
حس اس و   زهی  تفک ر از انگ  ني  اس ت. ا  یتفکر بدن یاساساً نوع دهیچیپ «یریگ میتصم»

 ری  ب ه ش دت درگ   ت ر  نيیپا یمغز یها تیکه در آن فعال شود یم یشاگرد ناش یاحساس
ماهر، ممکن است نشان ده د ک ه حرک ات     اندان موسیقیتفکر در مورد  نياست. ادامه ا

ان د، کمت ر از آنچ ه     مدت شکل گرفته یلانطو ناتيتمر جهیکه در نت یتر دهیچیپ اریبس
ن وع عملک رد    ني  آنها که به ا ایهستند. سطوح پاتمِ «یشناخت» م،یکن یفکر م یکه گاه
 یه ا  یریگ میکه در هنگام اجرا، تصم دهد یامکان را م نيمرتبط است، به آنها ا یحرکت

ب ر   یتن  مب اتیعمل یساز فعال قيانجام دهند، از طر یخاص یلیو تخ یحساس، احساس
 دان موس یقی  یونگي  و  یتلاک   ریتفس   قي  . قطعاً، آنچ ه ک ه م ا از طر   یاحساسات درون
 .کند یم یبانیپشت یرا به خوب تینوع موقع نيا م،يا مشاهده کرده

 

 خلاصه
قرار دارند که  یتیشخص یها یژگياز و یتر ،یدر مجموعه وس تیحساس یها یژگيو

مرتب ه ش امل    عام ل دوم  نيآن استفاده کرده است. ا فیتوص یبرا «ایپاتمِ»کاتل از واژه 
در  ینق ش مهم    رس د  یاست که ب ه نظ ر م     يیگرا و برون لیتخ گر،يد یدو عامل اصل
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 ني  ک ه در ا  یق ات یتوس ط تحق  یبه خوب جهینت ني. اکنند یم فايا يیقایموس یندهايفرآ
مختل ف را ش امل    نیاز س ن  اندان   موسیقیکه  شود یم یبانیفصل ذکر شده است، پشت

مش خص   لی  و تخ تیحساس   یکه با سطوح ب الا  ،اندان موسیقی ای. مفهوم پاتمِشود یم
ان د، ب ه    استفاده ک رده  گزيبر -رزيکه از شاخص نوع ما یگريد قاتیتوسط تحق شود، یم

. ش ود  یم   یبانیپش ت  یاحساس و شهود، ب ه خ وب   یبرا حاتیخصوص در ارتبا  با ترج
 كي   يیش هود و احس اس در شناس ا    ا،یکه پاتمِ دهند ینشان م قاتیتحق نيمجموعاً، ا

خ اص   کرديبه رو یژگيو ني. ارسند یبه هم م دانان موسیقی تیدر شخص یادیبن یژگيو
 یش ناخت  يیب ا يز یدادهاي  و رو اءیدر اش   نيو نم اد  دهیچیامکانات پ یآنها در جستجو

و ش هود خ ود را ب ه     لی  تخ ت،یحساس   یکه سطوح بالا یزمان ژهيو به شود، یمربو  م
ب ا نم ود مخ الف آن     میعملکرد، در تضاد مس تق  یحالت ادراک ني. اآورند یحرکت در م
کنند ک ه ب ه آنه ا     یعمل م اریهوش یکالیو کورت یمغز یا وهیکه افراد به ش يیاست، جا
 تمرکز کنند. تفاوت یب یاحساس یو منطق به روش ینیع یها تیبر واقع دهد یامکان م

. ردی  گ یب ه خ ود م     یمهم   یژگ  يو دانان موسیقی ایپاتمِ ،يیگرا دروندر چارچوب 
 یب ه خ وب   گ ران يش وند و از د  یدارند که درون   ليکه در بالا ذکر شد، تما يیها یژگيو

را  زهی  انگ نيش تر یرا ک ه ب  یزیاغلب همان چ دانان موسیقیروند،  نيپنهان بمانند. در ا
وجودش ان را م بهم    یاصل لیدل ب،یترت نيکنند و بد یم یمخف کند، یم جاديآنها ا یبرا

 یمتف اوت، ت ا ح د    یتیافراد با ن وع شخص    یبرا ژهيبه و گران،يد یساخته و آنها را برا
م ا در   یه ا  به ح دس  «يیگرا درون -ایپاتمِ» بیترک گريمهم د یژگي. وسازند یمرموز م

 تی  اهم دهيا زکه ا شود یمربو  م يیقایموس یدر اجراها یمورد نقش احساسات حرکت
س طوح   نیکاتل در مورد ارتب ا  ب    هي. نظرکند یم تيحما یاحساس یمغز یها تیفعال

ب ا   كي  ارتب ا  تحر  یب را  آيزن ك  شيکه با گرا رسد یبه نظر م ايو کورتر كيبالاتر تحر
در  زيمتم ا  لي  تما كي  ب ه عن وان    ای  فص ل، پاتمِ  ني  در تض اد اس ت. در ا   يیگرا درون

 یری  گ میتص م  نديدر فرآ یخود به طور شهود ریاحساس کردن مس یبرا دانان موسیقی
ب ه عن وان م رتبط ب ا      دانان موسیقی يیگرا در فصل دوم، درون تر، شی. پشود یم ریتفس

 ش د،  یم   یکنن ده تلق    گرا خسته که از نظر افراد برون یفيدر وظا كيسطوح بالاتر تحر
 ری  اخ قاتیکه تحق صوص، به خحل شود تواند ینم نجايمعضل در ا نيشده بود. ا ریتفس

 .ستیمفهوم واحد ن كياحتمالاً  كياند که تحر نشان داده
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 5 فصل

 اضطراب
 

 مقدمه
 رن د، یگ یمورد بحث قرار م دانان موسیقی نهیکه در زم یتیتمام عوامل شخص نیاز ب

و آم وزش،   دانان موسیقیمربو  به  اتینفوذ را در ادب نيشتریاست که ب یاضطراب عامل
 تی  ب ه ماه  یمس لله ت ا ح د    ني  ه ا داش ته اس ت. ا    آن یو سبك زن دگ  یا کار حرفه
 میط ور مس تق   ب ه  توان یابعاد را م نيا از یو تنها بخش کوچک گردد یآن برم یچندوجه
 یب ه مس ائل  م وارد   هی  از بق یاديدر نظر گرفت. بخش ز یتیشخص یها یژگيبه عنوان و

 ،یا مقابله یها یاستراتژ نیاسترس اجرا و همچن یو شناخت یرفتار یها مرتبط با جنبه
 نيا مودنی. اما پشود یبه ما مربو  نم ماًیمستق نيو بنابرا پردازد یها م ها و درمان درمان
 یا در ذه ن، ک ار س اده    تیخاص م ا نس بت ب ه شخص      یبا نگران نه،یزم نيدر ا ریمس

 دان ان  موسیقیدر  تیشخص یدیعوامل کل گريد نهینخواهد بود. همانطور که قبلاً در زم
 ازمندین ،دانان موسیقیمرتبط با  گريد یها دهيو پد تیشخص نیروابط متقابل ب م،يا دهيد

 یه ا  ن ه یارتباط ات ب ا زم   ني  است. ب الاخره، ا  ینظر یها حوزه ريبا سا رتبا ا یبرقرار
و  تی  در مورد ماه یتر قیعم یها نشیکه ب دهد یامکان را م نيمرتبط است که به ما ا

ک ه   یم وارد، مطالع ات   ی. در برخميبدست آور دانان موسیقیعوامل در  نيظهور ا ليدلا
 ش برد یدر پ یس هم خاص    توانند یحال، م نيمعمولاً خارج از حوزه علاقه ما هستند، با ا

 دانان موسیقیو عملکرد  یده که اضطراب ممکن است بر نحوه پاسخ يیها درک ما از راه
مس ائل را   ني  م ورد از ا  نيبگذارد، داشته باشند. اگرچ ه چن د   ریمختلف تأث طيدر شرا
 در درون یمهم یها نشیو ب ها افتهيکرد، اما اغلب  یبررس لیبه تفص نجايدر ا توان ینم
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 ريناپ ذ  ام ر اجتن اب   نياستخراج شوند. ااهداف خاص ما  یبرا ديها نهفته است که با آن
 «یکيول وژ يزیف و روان یشناخت ،یتیشخص» یها جنبه نیب یاست چرا که، گرچه مرزها

فص ل متمرک ز و ب ا ط ول      ني  بوده اس ت ک ه ا   نيا یاصل ینگران ست،یواضح ن شهیهم
 معقول نگه داشته شود.

 

 حالتیو اضطراب  صفتیاضطراب 
مرب و  ب ه    یک  ي. ميقائ ل ش و   زيدو جنبه از اضطراب تم ا  انیدر آغاز، لازم است م

 یگريفرد به اضطراب داشتن؛ و د یکل شيآن ب عد از گرا یعنياست،  «یاضطراب صفت»
خ اص ب ر    یه ا  تی  موقع یرگ ذار یتأث یچگونگ فیاست، که به توص «یاضطراب حالت»

 .پردازد یم یگذرا و موقت یطيسطح اضطراب فرد در شرا
ب ه   ش ه یدو جنب ه هم  ني  ا انیم زيتما تیتصور کرد، در واقع توان یطور که م همان

 یا گون ه  تعامل داشته باش ند ب ه   گريکديدو جنبه ممکن است با  ني. استین یروشن نيا
ب ر س طح واک نش او نس بت ب ه آنچ ه ک ه         میطور مس تق  فرد به اضطراب به ليکه تما

طور قط ،،   به شود، یمطرح م نجايکه در ا یا مسلله بگذارد. ریتأث شود یم یخطرناک تلق
 یوخوه ا  ه ا و خل ق   از حالت داريپا یها یژگيجدا کردن و یمربو  به هرگونه تلاش برا

 یو نق دها  گردان د  یب ازم  «تیموقع -فرد»موضوع ما را به بحث  نيا ینوع گذرا است. به
. ردی  گ یقرار م   جهها اشاره شد، مورد تو ( که در مقدمه به آن9173، 9169) 9«شلیم»
دارد و  دی  تأک ه ا  یژگ  يبر ثبات و یکي: کند یرا برجسته م یافراط دگاهينقدها دو د نيا
که هرگونه توج ه   دهد یم رییتغ یا گونه خاص که رفتار فرد را به طيشرا ریبر تأث یگريد
 .داند یم یالیثابت را خ یها یژگيبه و

و  6«لبرگریپسا» یها وضوح تلاش اند و به دوم را رد کرده دگاهيد نيا گرانيو د کاتل
 ین وع  ب ه  3(STAI) / «ص فت  -نامه اضطراب حالت پرسش»( در توسعه 9174همکاران)
 ،یعمل   في  تعر كي  توس  عه  یدر ت  لاش خ ود ب  را  اس  ت. دگاهي  ه  ر دو د یپاس خگو 

                                                            
 

1- Mischel 

6- Spielberger 

3- State- Trait Anxiety Inventory 
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و  یاحساس ات ذهن   »عن وان   ب ه  یکه اضطراب حالت کند یم شنهادی( پ9166)لبرگریپسا
خودمخت ار   یعص ب  س تم یس یختگ  یبرانگ اي یساز و تنش، که با فعال یآگاهانه از نگران

عن وان   معمولاً ب ه  یتاضطراب صف گر،يد ی. از سوشود یم فيتعر« مرتبط است ايهمراه 
کرد ک ه   میو در حال حاضر، مشاهده خواه شود یم دهيد نیشیپ اتیتجرب یايبازتاب بقا

 ژهي  و اند، ب ه  مرتبط بوده یکودک اتیمرتبط با اضطراب غالباً به تجرب یچگونه عوامل اصل
 .شوند یکنترل و مجازات مربو  م یها وهیو ش «کودک -والد»که به روابط  يیآنها

تمرک ز   یبر اض طراب ص فت   شتریب ديتصور شود که ما با نطوريمسلماً ممکن است ا
تعل ق داش ته باش د، در     تیبه قلمرو شخص یبه راحت تواند یم یژگيواين چرا که  م،یکن
ممک ن   یحال، چون اضطراب ح الت  نينباشد. با ا نیحالت گذرا چن كي ديکه شا یحال

باش د، لازم   ي ی اجرا طيانواع شرا از یبه برخ دان موسیقیدر واکنش  یمهم یژگياست و
س طوح   انی  م قی  هم به آن پرداخت ه ش ود. ب دون ش ك، رابط ه دق      نجاياست که در ا
 یبررس   ازمن د ین یقیموس یبه استرس اجرا تیو حساس اندان موسیقی یاضطراب صفت

به آشکار ساختن  توانند یم یکه سطوح اضطراب صفت یحال، در حال نياست. با ا قیدق
در ح ال رش د کم ك کنن د، س طوح       تیبر شخص   یقیو مستمر موس العمر مادام ریتأث

و  ي ی مختل ف اجرا  طيشرا یثرات گذرا و موقتبه ما کمك کنند تا ا ديبا یاضطراب حالت
 .میکن يیرا شناسا اندان موسیقیوارد بر انواع مختلف  یتقاضاها
 

 های اضطراب کاتل نظریه
 یک اتل  یه ا  اسی  وجود دارد که از مق اندان موسیقی نهیدر زم یقاتیاز آنجا که تحق

 یل  ی. او خمیخود را از عامل دوم اضطراب کاتل آغاز کن   لیتحل ديیایاند، ب استفاده کرده
ب ه   اي  ط ور پو  کرده ک ه ب ه   يیرا شناسا هیخوشه از شش عامل اول كيزود ادعا کرد که 
 ؛(-C) نيیپ ا  یگ و ين عوام ل عبارتن د از: ق درت ا   ي  . اکنن د  یکمك م یاضطراب صفت
 در نيیپ ا  خ ودکنترلی +(؛ Oبه گناه ) لي+(؛ تماL) بودن مشکوک ؛(-Hبودن ) خجالتی
ب ه   لي  تما ،یگ  ت نش ار  (.9174)کاتل و همک اران،  ، +(41) یگ(؛ و تنش ار-Q3خود )

از  نيیپ ا  خ ودکنترلی که  یهستند؛ در حال تر یقو ملسه عا ن،يیپا یگويگناه و قدرت ا
مش کوک   فیب ودن و توص    یعامل خج الت . هستند ها نيتر فیبودن ضع یخود و خجالت
 گرايی و زمینه استقلال موجود است. قبلی بر درونهای  فصلبودن در 
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عن وان   ( را ب ه -C) نيیپا یگويکاتل قدرت ا مانده، یباق هیدر رابطه با چهار عامل اول
را برجس ته   یدی  و ناام ینظم   یبه ب لاتيکه تما کند یم فیتوص یعاطف یعامل کل كي
 یب ه ط ور کل     ن د، یو افراد آزار بب زهایممکن است از چ (-C) یژگيبا و ی. فردسازد یم

را  طيدر کنار آم دن ب ا ش را    یاز ناتوان یبه نظر برسد و اغلب احساسات یاز زندگ یناراض
 یاختلالات خ واب و رفتاره ا   ،یتن اختلالات روان اها،یبا بروز فوب یژگيو نينشان دهد. ا

ک ه   یبه مادران غالب، و مشاغل یژگيو نيا ن،یارتبا  دارد. همچن یو وسواس كيستریه
کنن د، م رتبط اس ت. ب ه نظ ر کات ل و        نی ی سرعت خ ود را تع  توانند یها افراد م در آن
دانش مندان، هنرمن دان و    انی  مهم در م یها یژگياز و یکي یژگيو ني(، ا9177)نيکلا
     است. سندگانينو

 (5.9 )جدول
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cعامل 

امیدی عاطفی هنگام نا  

 (-C)قدرت ایگوی پایین (+C)قدرت ایگوی بالا

 آرام بودن

عدم اجاره به نیازهای عاطفی برای 

 ها پنهان کردن واقعیت

 بلو 

 دربرابر

 بلو  عاطفی

 پايداری عاطفی

شوند به راحتی ناراحت می  

 ناپايداری عاطفی

ها، تمايل  اجتناب از مسلولیت

 به تسلیم شدن

 تغییرپذير بودن

 اختلال آرام و بی نگران بودن

ساز های مشکل ورود به وضعیت اجتناب از مشکلات  
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 (5.6 )جدول

 

 

 Oعامل 

 آرام نگران آينده و نا

 اعتماد به خود ناايمن و بی

 دچار اضطراب

 افسرده و زود گريه

 دارای علائم فوبیايی

 (+O)پذیری گناه

 نگران و مضطرب

 (-O)اعتماد به نفس

دغدغه و بیراضی   

 دربرابر

 آرام و خونسرد

 دارای احساس امنیت 

ها شاد و مقاوم دربرابر سختی  

تفاوت نسبت به تايید و عدم تايید ديگران بی  

قضاوت ديگراناهمیت به  بی  

 گرايش به رفتارهای ساده

 حساس به تايید و عدم تايید ديگران

 ازحد دقیق وسواسی و بیش

 فاقد ترس و نگرانی

 احساس تنهايی و غرق در افکار منفی

 اعتماد به نفس
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 :ها تحلیل جدول
 يیتوان ا  راي  ز ش وند،  ی+( معمولاً کمتر دچار اضطراب م  Cبالا ) یافراد با قدرت روان

 یب اق  داريدشوار آرام و پا یها تیرا دارند و در موقع یزندگ یاسترس و فشارها تيريمد
 راي  ز ش وند،  یدچار اضطراب م شتری( احتمالاً ب-C) نيیپا یبا قدرت روان افراد .مانند یم

س خت ممک ن اس ت دچ ار      طيهستند و در شرا یروان یفشارها تيريکمتر قادر به مد
 بحران شوند. یو حت یاضطراب، نگران
 راي  دچ ار اض طراب ش وند، ز    ش تر ی+( ممک ن اس ت ب  Oبه گناه بالا ) ليافراد با تما

 یخود باعث بروز احساس گناه و ضعف روان   یرفتارها ايمداوم از اشتباهات  یها ینگران
 راي( ممکن است کمتر دچار اضطراب شوند، ز -O) نيیبه گناه پا ليبا تما افراد .شود یم
ب ا   یبه احساس گناه و ندامت دارن د، ام ا ممک ن اس ت در رواب ط انس ان       یکمتر ليتما

 دارند. یو مراقبت کم تیمواجه شوند، چرا که احساس مسلول یمشکلات
 

*** 
 

است که فرد از خود دارد، و نش ان   یرياز تصو ی( بازتاب-Q3) «احساسیخود»عامل 
عام ل در   ني  ا اس ت.  بنديروزمره پا یدر زندگ یذهن ريتصو نيتا چه اندازه به ا دهد یم

 اي  بح ران   ی دهن ده  ک ه نش ان   کن د،  یم   دای  کاهش پ یطور محسوس به یدوره نوجوان
 جيت در  ب ه  یح ال، در بزرگس ال   ني  مرحله از رشد اس ت. ب ا ا   نيدر ا یتيهو یسردرگم
ب ودن س طح    نيیپا ،«یريپذ گناه» همانند .کند یم دایپ یشتریو ثبات ب شود یم تيتقو

ارتبا   نيو فقدان محبت والد هیبر تنب یمبتن یتیترب یها وهیمعمولاً با ش یخوداحساس
 دهي  د ش تر یب یم ذهب  اي   یبا مشاغل هن ر  یافراد انیدر م یژگيو نيا ن،یدارد. همچن

 هي  در نظر« يا ايد نهاد»جهات به مفهوم  ی+( از برخQ1) یتنش ارگ ت،يدر نها .شود یم
 دوگ ال  م ك  هي  در نظر «یکل   یزي  غر یانرژ» ی دهيبه ا نیشباهت دارد و همچن ديفرو
 یان رژ  ن وعی دهن ده   نش ان  ،یژگ  يو نيمعتقد است ا کاتل (.9173است)کاتل،  كينزد

ی( ا ن ه یه ر زم  درا)ه   تی  و محروم ها یاست که در اثر ناکام نشده هیشده و تخل سرکوب
عام ل   نيا نکهيا ژهيو به کنند؛ یم ديیرا تأ دگاهيد نيا زین یتجرب شواهد .ردیگ یم شدت
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تجربه سو  و فقدان، و روابط عاشقانه ناکام مرتبط دانس ته   ،یلیتحص فیبا عملکرد ضع
 یريپ ذ  كيکه تحر يیها را با شغل یژگيو نيکه کاتل ا نجاستينکته جالب ا شده است.
در عملک رد   یوانب ا ن ات   نیهمچن   دان د؛  یدارند مرتبط م   تیو عدم قطع اديبالا، فشار ز

منظ ر   از ارتبا  دارد. زینسبت به فشار خون بالا ن یريپذ بیمطلوب تحت استرس و آس
ک ه ب ا فق دان محب ت آش کار، نب ود        ش ود  یم دهيد یدر کودکان یژگيو نيا ،یخانوادگ

 ان د.  ب زر  ش ده   ثب ات  یناهماهنگ و ب یها هیو تنب یساختار مشخص در کنترل رفتار
با  زیاز اضطراب ن گريعامل د كياشاره شود که  ديبا م،يبرو یاز آنکه به بخش بعد شیپ

 ینیعام ل ب دب   نيگزيکه ج ا  شود یم دهيکودکان د تی+( در شخصD) یختگینام برانگ
(Lاست. ا )+طل ب،   توج ه  نش ده، جل ب   پرتح رک، کنت رل   یبه شکل رفتارها یژگيو ني

   .کند یمدا یخودمحور، و حسودانه در کودکان بروز پ
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 (5.3 )جدول

 

 

 

توجه به قوانین  بی اجتماعی دقیق از منظر

 اجتماعی

 Q3عامل 

 دربرابر ( -Q3)نفس پایین اعتمادبه (+Q3)نفس بالا اعتمادبه

 عدم کنترل کنترل شده

نظم آزاد و بی دارای اراده دقیق  

رود های خود می دنبال خواسته مطابق با اصول  
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 تحلیل جدول:
احس اس ف رد از ارزش و    اي  خ ود   ريکاتل ب ه تص و   تیشخص هيدر نظر (Q3)عامل 

ن دگی و   ک ه ف رد چط ور خ ود را در ز     دهد یعامل نشان م نيخود اشاره دارد. ا تيهو
 یری  گ میاز خ ود تص م   ريتص و  ني  ب ر اس اس ا   زانیو چه م ندیب یم یتعاملات اجتماع

ک  ار، و  ،یب  ر رواب  ط اجتم  اع یادي  ز ریت  أث توان  د یدر اف  راد م   یژگ  يو ني.اکن  د یم  
معم ولاً ق ادر ب ه     در اين عامل بالاامتیاز داشته باشد. افراد با  یشخص یها یریگ میتصم
 نيیپ ا  امتی از  که افراد ب ا  یهستند، در حال یاجتماع یبهتر استرس و فشارها تيريمد

 .نندیبب بیروابط خود آس اي یاز مشکلات در زندگ یممکن است به راحت
 

*** 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 (5.1 )جدول
 

 ( -Q4)تنش ارگی پایین (+Q4)تنش ارگی بالا

سرخوردگیبدون  سرخورده  

 Q4عامل 

 دربرابر

 آرام پر تنش

 ساکن مضطرب

 تنبل)در معنای عدم احساس فشار و تنش( رانده شده)تحت فشار برای انجام کارها(

 نگران آرام و خونسرد
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 تحلیل جدول:
هس تند. آنه ا    اديو تنش ز یافراد دچار اضطراب، سرخوردگ ،+(Q1بالا ) رگیتنش ا

 یانرژ لینداشته باشند، اما به دل یعملکرد خوب یفشار روان یها تیممکن است در موقع
عم ل   یخ اص ب ه خ وب    یطيبه اهداف، ممکن است در ش را  دنیرس یبرا زهیو انگ اديز

اف راد آرام و خونس رد هس تند ک ه در براب ر اس ترس        ،(-Q1) نيیپ ا  گیار تنش کنند.
ح ال، اگ ر    ني  داشته باش ند. ب ا ا   یسخت عملکرد بهتر طيدر شرا توانند یمقاومند و م

به مس ائل   یتوجه یو ب زهیباشد، ممکن است با عدم انگ نيیپا اریسطح تنش در آنها بس
دارد.  تی  هر دو گروه اهم یبرا كيتعادل در تنش ارژ تيريمجموع، مد در مواجه شوند.
که  یاسترس دارند، در حال تيريمد یها كیتکن یریادگيبه  ازیبالا ن گیافراد با تنش ار
 یو ان رژ  زهی  انگ ختنیب رانگ  یبرا شتریممکن است به تلاش ب نيیپا گیافراد با تنش ار

 داشته باشند. ازین
***              
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 (5.5 )جدول 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تحلیل جدول:
اشاره دارد.  یجانیه یريپذ واکنش انیکاتل، به تفاوت م یتیدر مدل شخص Dعامل 

و  نینگ ر، مت    ( معم ولاً آرام، درون -Dعام ل دارن د )   ني  در ا ینيیکه نم ره پ ا   یافراد
اس ت و در   ت ر  دهیس نج  شانيها واکنش شوند، یم یها کمتر احساسات اند. آن شده کنترل

در  يیکه نمره بالا یمقابل، کسان در باشند. ادعا یب ودارند فروتن  ليتما یروابط اجتماع
اف راد در   ني  ان د. ا  و کمت ر مهارش ده   ت ر  یش  ينما رتر،يپذ جانی+(، هDعامل دارند ) نيا

 Dعامل 

 ( -D)خونسرد (+D)هیجانی

 مهار، ابرازگر بی

 پرتوق، و کم طاقت

 جلب توجه کننده، خودنمايی کننده

 

 دربرابر

 زده زود هیجان

 فعال بیش

 فاقد ابرازگری

 غیرفعال

 بردبار و مقاوم

 سنجیده و حسابگر

شود به سختی دچار حسادت می  

ادعا فروتن و بی  

 مستعد حسادت

 محور پرادعا و خود

دغدغه راضی و بی  



 173 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 یدر پ   ش تر یب دهن د،  ینشان م یدتريشد یها واکنش یاحساس یها تیمواجهه با موقع
 شدن هستند و گاه ممکن است پرتوق، و حسود جلوه کنند. دهيد

 راتیت أث  توانن د  یدو قط ب م    نيصحنه، ا یعملکرد رو ژهيو و به یقیموس نهیزم در
و پرش ور   یش  ينما ي ی ممکن اس ت اجرا  (+D) دان موسیقی كيداشته باشند.  یمتفاوت

 یدر اج را  یش تر یاحتمالاً تمرکز، ثبات و آرامش ب (-D) كيکه  یداشته باشد، در حال
 .دهد یخود بروز م
 

*** 
 

ظ اهر پراکن ده را در کن ار ه م ق رار       از عوامل ب ه  یا ما مهم است که مجموعه یبرا
 ریمرک ب تفس    یش ناخت  نش انگان روان  كي  عنوان  عامل اضطراب را به میتا بتوان میده
 شیوب   کات ل ک م   هي  شده است ک ه اض طراب در نظر   رفتهيپذ دگاهيد ني. امروزه امیکن

 ني  ( بر ا9177)نيهرچند کاتل و کلا است، آيزنك هيدر نظر رنجوری معادل همان روان
 .ستین یاصطلاح مناسب «9مسرنجوری يا نوروتیسی روان»باورند که اصطلاح 

 س ه ي، در مقارنج ور  اند افراد روان ها نشان داده آن است که پژوهش دگاهيد نيا لیدل
ط ور   به زین گريعامل د نيتنها از نظر اضطراب تفاوت ندارند، بلکه در چند ،یبا افراد عاد
عام ل اض طراب در دل    تی  ه ا ب ر اهم   ح ال، آن  ني  ا با. ها فرق دارند با آن یریچشمگ
ارائ ه   یعامل کل   نيها از ا که آن یفيتعر .کنند یم دیتأک ینژند تر روان انگان گستردهنش
دچ ار ت نش    یآس ان  ک ه ب ه   یف رد : »کن د  یم فیتوص نیفرد مضطرب را چن دهند، یم
سس ت،   ده د،  ینش ان م    یج ان یه یه ا  واک نش  ینگران است، هنگ ام ناک ام   شود، یم
 قي  علا یآزرده و دارا رو، دل کم ،یمارانگاریدچار خودب مزاج، یافسرده، دمدم انضبا ، یب
 .«است حدودم

 یگ ر  لیتحل روان هينظر یاصل یها رشته توان یم م،يطور که قبلاً مشاهده کرد همان
ب ا   میت وان  یم   م،یمشاهده کرد. اگ ر بخ واه   اش هیعوامل اول یتل براارا در اصطلاحات ک
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. ب ه  میکن   یزن   گمانه یاز عوامل اضطراب یدرباره تعامل برخ یديفرو میاستفاده از مفاه
 گريک د يب ا   كی  نامي( به ط ور د Id) ايد( و Ego) ايگوکه  ودمعتقد ب ديعنوان مثال، فرو

)ي ا  نهاد یه ا  ب ا خواس ته   ديبا ،یدر برابر جهان خارج ايگوتعامل دارند. علاوه بر دفاع از 
ب اور ب ود ک ه     ني  ب ر ا  ديآن را کنترل کند. فرو یبا انرژ ديمقابله کند که با یزيغرايد( 

( 9«رنج وری  روان» ج اد يممکن است باعث ا «خود و نهاد» انیم یجد یریهرگونه درگ
منج ر ش ود.    یش  يپر ممکن اس ت ب ه روان   یخود و جهان خارج انیم یشود، و اختلال

واض ح  ( با اض طراب هن وز چن دان    سوپرايگو)، +(Gتل )اک یهرگونه ارتبا  عامل وجدان
اس ت ب ه    کن+( در افراد مضطرب ممOبه احساس گناه ) ليتما یاما سطوح بالا ست،ین

 ریبا آن مقابله کن د، قاب ل تفس     ديبا زین ايگوکه  سوپرايگو یهیاثرات تنب قياز طر یخوب
 باشد.

ب ه   یتیفرد در تمام عوامل خود از وض ع  كيکه عملکرد  کند یاگرچه کاتل اذعان م
عوامل به عنوان  نيا ديبا یاو معتقد است که به طور کل اما کند، یم رییتغ گريد تیوضع
س طوح   یدوم دارا از عوام ل درج ه   یح ال، برخ    ني  در نظر گرفته شوند. با ا ها یژگيو

ام ا   کن د،  یاض طراب ص دق م     یب را  ژهيامر به و نيا هستند؛ تیوضع ریاز تأث یمختلف
 یقابل اعم ال اس ت. زم ان    زین يیگرا برون یبرا یتا حد کمتر یبه طور تصادف نیهمچن

ب ه نظ ر    م،یکن   ینگ اه م    یو حالت روح تیوضع راتییدر پرتو تغ هیکه ما به عوامل اول
ب ه   لي  ک م ب ودن ق درت خ ود، تما     کهوجود دارد  یليتما کند یم شنهادیکه پ رسد یم

که  نجاستيجالب اد. دارن ليتما تیبه اضطراب وضع شتریب یاحساس گناه، و تنش ارگ
که به طور خ اص قاب ل    يیها یژگيبه عنوان و تر شیهستند که پ يیها یژگيهمان و نيا

ن چن دان  ي  . البت ه ب ا تأم ل، ا   ميهستند، اشاره ک رد  یديفرو یها هياز منظر نظر ریتفس
 یمبتن   یه ا  هيدر نظر شتریب تیکه اضطراب وضع رود یانتظار م رايز ست،یآور ن شگفت
ب ا اض طراب    هی  اول یه ا  یژگ  يو نياز ارتبا  ا یحال، آگاه نيآشکار شود. با ا ینیبر بال
 ق ات یتحق جينت ا  ریتفس   یباشد که به مرحله ت لاش ب را   دیمف یزمان تواند یم تیوضع
 .میبرس اندان موسیقی یها در گروه تیشخص
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 های کاتل اضطراب صفتی در مسیقیدانان بر اساس فهرست
 نک ه يمدرس ه، ف ار  از ا   نیدر س ن  یقیآم وزان موس    شده ب ا دان ش   انجام قاتیتحق

دهن ده علائ م    مورد استفاده قرار گرفته باش د، نش ان   یزندگ اي يیآزمون توانا یارهایمع
ام ر   نيکه ا دهد ینشان م 5.6)قطب مخالف اضطراب( است. جدول یاز سازگار یواضح
 ش اتر و  جيمدارس متوس طه مش هود اس ت. نت ا     آموزان انشبا د نیتمار جيدر نتا ژهيو به

ج ز   یزی  +(، ممک ن اس ت چ  Q3به نام خوداحس اس )  یبر عامل واحد دیکمِپ، با تأک
 یح ال، وقت    ناي   با. نباشد  -قدرت سوپرايگو-ر گيدوم د عامل درجه كيمختصر  یتجل

آم وزان بااس تعدادتر    کنسرواتوار و دانش یها شگاهيآموزان نما کمِپ)دانش رگروهيبه دو ز
ک ه   میکن   یم   يیها دهيشروع به درک پد م،یکن ی( نگاه میقیموس یدر مدارس تخصص

ج وان در   اندان   موس یقی  تیکه آموزش و ترب یمتفاوت اریبس طیممکن است به دو مح
جوان ان   یه ا  ک ه در بخ ش   یم رتبط باش ند. اول از هم ه، گروه      شود، یها انجام م آن

 د،ن  يوچرا چ ون  یب   یدهنده سازگار نشان کنند، یشنبه شرکت م یوزهاکنسرواتوار در ر
بح ث   3است که قبلاً در فصل  یقو نيوالد یتيحما ستمیکننده س که احتمالاً منعکس
ظ اهر   یتخصص   یقیکه در ارتبا  با گروه م دارس موس    یزیچ نکه،يشده است. دوم ا

 ني  ا میاز عوامل مرتبط با اضطراب است. ممکن است بخ واه  یقو ليپروفا كي شود، یم
و فش ار   ،يک ه در آن تس ر   میکن ری( تفس9191 ،)هاو «یا اثر گلخانه»موارد را از منظر 

ت ر م ورد    ب ه ط ور کام ل    93موضوع در فصل  نيکند. ا جادياضطراب ا تواند یم مورد یب
کن د ک ه آنچ ه     ش نهاد یممک ن اس ت پ   نيگزيجا دگاهيد كيبحث قرار خواهد گرفت. 

 دهپدي، شود یتکرار م نجايدر ا م،ي( مشاهده کرد6)فصليیگرا با درون ا در ارتب تر شیپ
 ین  یب شیرا پ   یقیوقت موس آموزان تمام دانش یها یژگيکه و تر با استعدادآموزان  دانش
آم وزش   یاست که، پ س از انتخ اب ب را    نيطور قط، واضح است ا . آنچه که بهکنند یم

ب ه اض طراب نش ان     یق و  ليتما آموزان آموزش، دانش نيا افتيوقت و در تمام یقیموس
 .دهد یامر را نشان م نيطور واضح ا به 5.6جدول  نيیو بخش پا دهند، یم
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 9176مارتین

 9199کمپ

 9169شاتن و همکاران
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Q4+ 
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C- L+ Q3- Q4+ 
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C- O+ Q4+ 
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 «دانان ها درباره اضطراب در میان موسیقی ای از پژوهش خلاصه»
 (5.6 )جدول

 

 9171کمپ

 9199کمپ

 9179کمپ

 9176مارتین

 9176مارتین

 9199کمپ

 

 

 اجراکنندگان بزرگسال

 آموزان دوره متوسطه با علايق موسیقی مختلف دانش

 9199کمپ

 

 

 ای زنان حرفه

 نوازندگان دوره متوسطه)گروه ترکیبی(

های  آموزان دوره متوسطه در بخش دانش

 مقدماتی کنسرواتوار

 آموزان مدارس تخصصی موسیقی دانش

 دانشجويان کنسرواتوار

 دانشجويان کنسرواتوار 

 دانشجويان آموزش موسیقی 

 دانشجويان موسیقی در تحصیلات عالی)گروه ترکیبی( 

 9199کمپ

 

 

 ای مردان حرفه

 نوع گروه HSPQو 16PFعوامل اولیه 

 هايی که در يك آزمون موسیقی ارزيابی شدند ساله 94 -1
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 كياز تداوم  یمشخص یها نشانه میتوان یم م،يبرو یا حرفه دان موسیقیاگر به سرا  
 ان د،  ( ارائ ه داده 9169و همکارانش) شاتنکه  یا هي. نمامیاضطراب را مشاهده کن یالگو
گ رفتن آن   دهي  بر سر ناد میتوان یآمده است، اما م 5.6کامل بودن بحث در جدول  یبرا

آن گ روه   که نيا یعنيداده شد؛  حیکه در فصل دوم توض یليدلابه  م،یتوافق داشته باش
 دان موسیقیاز  یواقع یا ندهيو احتمالاً نما کرده یم تیفعال گر تيامن و حما یطیدر مح
 یا حرفه اندان موسیقیمن با  جياز نتا یتر دهیچیپ یالگو اجراکننده نبوده است. یا حرفه
جداگان ه   یها استفاده از نرُم نیدر ع جينتا نيبود. ا تیمرتبط با جنس جيدهنده نتا نشان
مرد  اندان موسیقیاضطراب متفاوت در  یکه نوع رسد یظاهر شدند و به نظر م یتیجنس

 «یگروه   -یتیجنس  »تعامل  گونه چیذکر کرد که ه ديحال، با نياست. با ا لیو زن دخ
 تی  من مشاهده نشد. ب ا نگ اه ب ه کل    انياضطراب در گروه دانشجو یاصل یها یژگيدر و
 ینب دبی  ،(-Cنف س )  ینسبتاً ثابت از ضعف قو یالگو كيکه  رسد یبه نظر م ج،ينتا نيا
(Lاحساس منف ،)+ی ( نسبت به خودQ3-و تنش ار )گی (Q1 در )+ب الغ   اندان   موسیقی

 تیم رتبط ب ا جنس     یها تفاوت یبرخ م،يطور که مشاهده کرد اگرچه همان د،وجود دار
وج ود دارد ک ه نش ان     یش واهد  ن،ي  . ع لاوه ب ر ا  خ ورد  یبه چشم م یا در گروه حرفه

ک ه در   یانيبه احساس گناه در هنرمن دان ج وان بااس تعداد و دانش جو     شيگرا دهد یم
احتم الاً ارتب ا     ،یا م رد حرف ه   اندان   موس یقی در  نیرشته اجرا تخصص دارند، همچن

وج ود دارد   یش واهد  نیاز آن دارد. همچن یاسترس ناش اياجرا  یبا تقاضاها یمیمستق
س طوح اض طراب را نش ان     نيروق ت ب الات   تم ام  یقیموس انيدانشجو دهد یکه نشان م

شده است. ع لاوه ب ر    ديیتأ زی( ن9197) 9«دلریاستپتو و ف»که توسط  یا افتهي دهند، یم
،  -Cبا اض طراب حال ت م رتبط هس تند )     شتریکه ب یمهم باشد که سه عامل ديشا ن،يا

O و +Q1شوند یاز ثبات در اجراکنندگان بالغ ظاهر م یا +( با درجه. 
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 های دیگر براساس فهرست اندان موسیقیاضطراب در 

« ح التی  -صفتی»استفاده از فهرست اضطراب  میمعقول است که انتظار داشته باش
ذک ر ش ده در ب الا را     یه ا  افتهياز  یفرصت را بدهد که برخ نيبه محققان ا لبرگریاسپ
 یری  گ ان دازه  کن د  یفهرست آنچ ه را ک ه ادع ا م      نيروشن کنند. بالاخره، اگر ا شتریب
 دان موس یقی  یژگ  يحال ت و و  یها یژگيو دادن زيتما یدر کمك به ما برا ديبا کند، یم

 میخ واه  یکه هن وز م    یمختلف استرس مؤثر باشد. نوع سؤالات طياجراکننده تحت شرا
از  یا یژگ  يگ روه و  كي  به عنوان  یطور کل به اندان موسیقی ايعبارتند از: آ میروشن کن

هس  تند ک  ه توس  ط  یمس  تعد نوس  انات ش  تریه  ا ب آن اي  ب  ه اض  طراب دارن  د؟  لي  تما
 ش ود  یها خواسته م   که از آن يیها قرار دارند و تقاضاها که در آن یمختلف یها تیموقع
ب ا   ،یا ارکس تر حرف ه   كي   ی( با اعضا9197) 9«نيواتسون و ولنتا»کار  شود؟ یم جاديا

ب ه   ه ا  صفتدر مورد اضطراب  تر شیرا که پ یمشابه جينتا لبرگر،یاستفاده از آزمون اسپ
 یکه اضطراب در مردان و زنان به طور قاب ل ت وجه   یکرد، به طور ديیتأ م،يدیها رس آن

و  ص فتی نمرات  نیب یقابل توجه یها یهمبستگ ها آن ن،يها بود. علاوه بر ا بالاتر از نرُم
نش ان داد ک ه    نیهمچن   جيکردن د. نت ا   يیشناس ا  6«فهرست اضطراب اج را »و  حالتی

 یمنف   یهمبس تگ  ،یا حرف ه  دان موس یقی اضطراب اجرا با طول مدت تجربه به عن وان  
مضطرب  اریافراد بس ليتما اي شود یکاهش به تجربه خود مربو  م نيا ايآ نکهيداشت. ا

زم ان   ه م  جيب ا نت ا   افت ه ي ني  ح ال، ا  ني  ها روشن نبود. با ا آن یبه ترک حرفه بود برا
ک ه   یا آم وزان اجراکنن ده   دان ش  ده د  یدارد که نشان م   یخوان هم( 9196) 3«هامان»
اضطراب ب الا ب ه ط رز قاب ل      طيتحت شرا اند، دهيرا د یآموزش رسم یها سال نيشتریب

 .کنند یاجرا م بهتر یتوجه

                                                            
 

1- Watson & Valentine 

6- PAI – Performance anxiety Inventory 

ه ای   گیری اضطراب ناشی از اجرای موسیقی و ساير فعالیت فهرست اضطراب اجرا ابزاری برای اندازه

 هنری طراحی شده است.
3- Hamann 
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رقاص ان، خوانن دگان و    گران،ياز ب از  يیه ا  را با گروه اندان موسیقیکه  یا در مطالعه
 9«لس ون يو و ک اکس  یه ا  -ان ت کمار»ک رد،   س ه يمقا ع ادی( )م ردم  کنترل یها گروه
دارن د.   يیاسترس بالا آيزنك تیدر آزمون شخص اندان موسیقی( نشان دادند که 9116)
 «ای  شده و خسته از دن میتسل ن،یبدب» یرا به عنوان افراد اندان موسیقی نیها همچن آن
ممک ن   ای  از دن یبودن د. خس تگ   زهی  انگ یو ب تحرک یحال ب نیکردند که در ع فیتوص

مقابله و  یها یخود درباره استراتژ قی( در تحق9191که استپتو) یاست از مناب، استرس
باش د. ج دا از    ریکرده، قاب ل تفس    برجسته یا حرفه اندان موسیقی یترس از صحنه برا

ه ا،   از خ انواده  يیکه او گزارش کرده شامل جدا یعوامل رياز اجرا، سا یناش یها استرس
مشابه توسط کوپر  یريبود. تصو ها نيتمر یکنواختيو  یطولان یساعات نامنظم، سفرها

و  یرنجور روانها را از نظر  محبوب که آن اندان موسیقی( در ارتبا  با 9191) 6«لزيو»و 
خ ود،   یه ا  افت ه ي یس از  کرده بودند، ارائه ش د. در خلاص ه   یابيبالا ارز 3«یشيپر روان»

ه ا را در   او آن یک ه ب ه ط ور ض من     ،یکرد ک ه عناص ر اس ترس ش غل     شنهادیاستپتو پ
ترس از  ظهورمختلف(، از  یها تیکرده بود)اگرچه با اهم دایپ زین یقیآموزان موس دانش

عل ت   اي   ش ه يه ا ر  ک ه آن  ده د  یلزوماً نشان نم   نيحال، ا ني. با ااند نبودهصحنه جدا 
همچ ون   یبه وض وح از نظ ر ع وامل    دان موسیقیمشترک داشته باشند. اگرچه اضطراب 

آن  قی  مانده، علت دق یشده است، آنچه که هنوز نامشخص باق يیشناسا حالتو  صفت
 یریگیپ شتریاضطراب را ب یها هيظرباشد که ن ازیممکن است ن شتر،یدرک ب یاست. برا

 -های شخصیتی مايرز ز شاخص تیپجنبه ا كي ع،پرداختن به اين موضو از شی. پمیکن
 بريگز وجود دارد که نیازمند بررسی است.  

 -زريم ا  یتیشخص   یه ا  پی  اشاره شد، شاخص ت« مقدمه»طور که در  اگرچه همان
( معتق د اس ت ک ه    9113) 1«کوئن ك »س نجش اض طراب ن دارد،     یبرا یاسیمق گزبري
ممکن  شوند، یم دهیسنج «گزبري -زريما»طور که توسط  همان ،یونگيمختلف  یها پیت
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 یدهند. وقت   شانزا واکنش ن استرس یها تیخاص خودشان به موقع یها وهیاست به ش
 یعنيت)هاس   عملک رد فروت ر آن   اي  عملکرد چهارم  نيا رند،یگ یافراد تحت فشار قرار م

 نی. در چن  ردی  گ یکنت رل را ب ه دس ت م      کهن( تشایبخش شخص نيتر افتهي توسعه کم
و ک املاً خ ارج از    «س ت یاز او ن»ک ه   ده د  یاز خود نشان م یفرد رفتار ،يیها تیموقع

ناخودآگ اه و   یه ا  یژگ  يرفتارها ب ه و  نيبر آن است که ا هينظر رسد؛ یکنترل به نظر م
ک ه نش ان    کند یرا نقل م یا یپژوهش یها افتهي( 9111)ني. باشود یمربو  م یرو واپس
 واکنش ی ی( و فک ر  ،یاحساس   ،حس ی  ش هود، ر)از چهار عملکرد فروت كيهر  دهند یم

ب ه نظ ر    اندان   موس یقی  شتریاشاره شد، ب تر شیطور که پ خاص به استرس دارند. همان
موضوع دامن ه احتم الات را ب ه دو     نيباشند و ا یاحساس -یشهود یها پیاز ت رسد یم

، و ENFPو  INFJ یه ا  پی  ت یب را  ی: حسکند یمورد از چهار عملکرد فروتر محدود م
اس ت،   یک ه عملک رد فروترش ان حس      يیها پیت .ENFJو  INFP یها پیت یبرا یفکر
 اي    -کنن د  یاز حد خود را سازمانده شبی مثلاً-د کنن یرو ادهيز یدارند در کار ليتما

 ی. از سوینيتمر یها در قالب برنامه دياز خود نشان دهند، شا یا گونه وسواس یرفتارها
و ممکن  شوند یم یو انتقاد یلیاست، تحل یکه عملکرد فروترشان فکر يیها پیت گر،يد

 کنند. یو ناتوان یارزش یاست احساس ب
ک ه در چنگ ال    ده د  یارائ ه م    INFJ پی  ب ا ت  یاز فرد ی( نقل قول9113کوئنك)

 گرفتار شده است: یعملکرد فروتر حس
گون ه   انجام ده م. وس واس   توانم ینم یکار چیکاملاً در چنگال آن هستم، ه یوقت»
 نظ م  یک ه ب    ش وم  یم   يیزهایرا کنترل کنم، متوجه همه چ یاتیهر جزئ کنم یم یسع

و فوراً اص لاح ک نم.    نقص یشان را ب همه خواهم یشدن دارند و م زیبه تم ازین ايهستند 
و باب ت از دس ت دادن کنت رل     ب رم  ینم   ل ذت از خ وردنش   خورم، یاز حد غذا م شیب

مجب ورم هم ه    کن د؛  یبه من کمك نم کس چیه کنم یاحساس م کنم یاحساس گناه م
 ینيگزيج ا  راه ايامکان  چیه توانم ی. نمستیقدردانم ن یکارها را خودم انجام دهم و کس

اس ت. احس اس    یمنف   یه ا  جنب ه  ی. تمرک زم ک املاً رو  نمیبب یمنف یها تیواقع یبرا
 «.شوم یدارم و در تمرکز کردن دچار مشکل م یثمر یو ب یشدگ فلج
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ک ه در چنگ ال    ده د  یارائه م INFP پیبا ت یاز فرد یطور مشابه، کوئنك گزارش به
 :ديگو یم نیگرفتار شده و چن یعملکرد فروتر فکر

ک املاً   ده م  یکه انج ام م    یدر هر کار که نيبه ا یاز شدت آگاه کنم یاحساس م»
 ادنی   همه د وهم خواهم بو شهیام و هم بوده طور نیهم شهیام؛ که هم ناتوانم، از پا افتاده

نب رده   یموضوع پ   نيقبلاً به ا که نياست. از ا ديبدون ترد یقتیحق ني! ادانند یرا م نيا
 نيا تم،سیناتوان ن ايام که گو وانمود کرده یا گونه با رفتارم به که نيا زام، و ا بودم شرمنده

 .«ام خطا را دوچندان کرده
 یکاملاً در چنگال عملک رد فروت ر فک ر    یوقت INFP پیت یها یژگياز و گريد یکي
 یدادن موض ع  حیو متواض، اوست، و ت رج  ميمعمولاً ملا عتیرد کامل طب رد،یگ یقرار م
ان د. ب از    تحم ل  رقابلیغ شيکه برا گرانياز د يیها ورانه نسبت به جنبه و حمله یتهاجم

 :کند یکه اعتراف م آورد یم INFP كياز  یهم، کوئنك نقل قول
. ش وم  یکننده م   بتازم. سرزنشگر و متهم گرانيبه د ديدارم با خشم شد ليمن تما»
 «.ديآ یبه ذهنم م «هور بن» لمیف یها صحنه هیخشن و پرتحرک شب ريتصاو

مربو  ب ه   اتیدر ادب ینوع ها به نوع واکنش نيا د،يد میخواه یزود طور که به همان
 است. افتهيبازتاب  زین برند یکه از اضطراب اجرا رنج م یاندان موسیقی

 

 اندان موسیقیگر در  ضعیفتگر و اضطراب  اضطراب تسهیل
م رتبط   گريک د يرا ب ه   زشی  مختلف خود بارها اض طراب و انگ  یها کاتل در نوشته

. او از گرن د يکدياز  زيکاملاً متما یا دو مقوله نيکرده است که ا دیدانسته، اما با دقت تأک
ط ور   ب ه  گريکه د یحالت دانست؛ یم زشیاز انگ رفته لیتحل یمنظر، اضطراب را شکل كي

 یو. منظ ور ب ه ک ار گرف ت     نيا یآن را برا توان ینم و ستین زشیکامل در خدمت انگ
 «کپارچ ه ي»ک ه آن را   یا یریادگي   قي  از طر ت وان  یرا م یباور داشت که اضطراب خلُق

من د   و نظ ام  یآم وزش رس م   ،یریادگي   ني  کاهش داد)و مقصود او از ا کرد یم فیتوص
 یه ا  یژگيواجد و یشکل خاص رو، اضطراب را به ني(. از ایساز یاست، در تقابل با شرط

 یق انون  م؛يگرد یبازم دادسون -سرکيبه قانون  گريبار د جه،یدر نت. دانست یم یزشیانگ
ک ه   ده د  یاضطراب و عملکرد اشاره دارد و نش ان م    انیشکل م وارونU یا که به رابطه
اس ت.   گر فیآثار تضع گريد یو در سو گر لیآثار تسه یدارا فیط یسو كياضطراب در 
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د. ش و  یتلق زشیاز انگ یشکل منزله اضطراب بهتر است به نه،یدر سطح به گر،يد انیبه ب
ک ه در مح دوده    یفیدر انجام تک ال  دهد یکه به ما امکان م یختگیاز برانگ یحالت یعني

 حیتوض   تواند یم ديبدون ترد دگاهيد نيا .میقرار دارند، کارآمدتر عمل کن مانيها يیتوانا
و  یمقط ، کارشناس    انيدانش جو  انی  از اض طراب در م  یدهد که چ را س طوح ب الاتر   

 .شود یم دهيه ددر مدارس متوسط یلیآموزان موفق از نظر تحص دانش نیهمچن
متف اوت اض طراب ارائ ه     تیاز سه وض ع  یدی( نمونه مف9114) 9«تيرا نيپاول و ا»
 كي  از  يیه ا  ساده اعمال شده است: برداش تن مه ره   یالیخ فیتکل كيکه بر  دهند یم

ه ر   ش ود  ینخست، به شما گفته م تیدر وضع .شهیش كيها درون  دسته و انداختن آن
نخواه د ک رد. در    یعملک رد ش ما را بررس     ک س  چیو ه   ديزمان دار دیچقدر که بخواه

داخ ل   هی  ثان 34 در زم ان ک ه   یا هر مهره یکه برا شود یدوم، به شما گفته م تیوضع
س وم، ب ه ش ما     تیکرد. در وضع دیخواه افتيدر یپوند كيسکه  كي د،يندازیب شهیش

 كي   د،ي  ندازیب شهیمدت داخل ش نيدر ا دیکه نتوان یا هر مهره یشود که برا یگفته م
وج ود نخواه د داش ت و احتم الاً      یاول، اضطراب تیدر وضع انگشتتان قط، خواهد شد.

 ج اد ياز اض طراب ا  یدوم سطح تیاز شما سر خواهد زد. وضع دقت یکند و ب یعملکرد
س وم، ممک ن    تی. ام ا در وض ع  ش ود  یو کارآمد م ،يسر یکه منجر به عملکرد کند یم

و  ديش و  یدچار دس تپاچگ  ،یزدگ ر حالت وحشتشود که د دياست اضطراب چنان شد
 .  ابديکاهش  تان يیکارا
ط ور ک ه    . همانشوند یگرفته م دهياضطراب اغلب ناد یزشیانگ یها جنبه د،يترد یب
ب روز   یک ه ب ه بررس     یاند، پژوهشگران ( اشاره کرده9193) 6«هژسوبا»( و 9196مان)اه

آن ب ر   یمندند، اغلب تمرکز خود را بر اثرات منف   علاقه اندان موسیقی انیاضطراب در م
ق رار   اندان   موس یقی مورد توج ه خ ود    شتریب عد ب نيکه ا ستا یعیاند. طب اجرا گذاشته

چگون ه   یاز اضطراب عص ب  یمهارنشدن یا آگاهند که حمله یخوب ها به چرا که آن رد،یگ
ح ال،   نيبا ا داشته باشد. یبار فاجعه یامدهایرا کاملاً نابود کند و گاه پ يیاجرا تواند یم
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ک ه در   ش وند  م ی  متوج ه  احتم الاً د( ب ه آن فک ر کنن     اگ ر )اندان   موسیقیاز  یاریبس
دانست، عملاً خودش ان   نيیپا اریبس یفشار روان یها را دارا آن توان یکه م يیها تیموقع
دادن  زهی  انگ». با کنند یم جاديدر خود ا یصورت مصنوع از حالت اضطراب را به یسطح
و  تیب ا حساس    ج ه، یاند و در نت شده تر ختهیکه برانگ کنند یم اسبه خود، احس «یذهن
تنه ا ک املاً    از اض طراب ن ه   ینیمع زانیم گر،ي. به عبارت دکنند یاجرا م یشتریب لیتخ
 یض رور  ف،یانجام م ؤثرتر تک ال   یدارد و در واق، برا گر لیاست، بلکه نقش تسه یعیطب
   است.
 انياز دانش جو  ینوع نگ اه را دنب ال کردن د و از گروه      ني( ا9193ه)ژسوبامان و اه

و ب الا اس تفاده کردن د؛ اس ترس از      نيیبا استرس پ ا  يیاجرا تیاجراکننده در دو موقع
دو اجرا پنج روز فاص له ب ود و بلافاص له     نیشده بود. ب جاديداوران ا لتیحضور ه قيطر

 ص فتی  -یح الت  تینامه شخص   و پرسش STAI نامه شپرس انيپس از هر اجرا، دانشجو
(STPIرا تکم9171و همکاران،  لبرگریپس؛ ا )نامه دوم با هدف خ اص   کردند. پرسش لی

و خشم به کار گرفته شده بود. س ابقه آم وزش    یکنجکاو یعني گريسنجش دو حالت د
 یادو اج ر  تی  فیدر نظر گرفت ه ش د. ک   یپژوهش یعنوان بعد به زیهر دانشجو ن یرسم
م رتبط ب ا    یاص ل  یه ا  افت ه ي شد. یابيمتشکل از پنج داور ارز یلتیشده توسط ه ضبط

ب ر   یارائه دادند، مبن لبرگریپسا هياز نظر یتوجه قابل تيحما گر لیمفهوم اضطراب تسه
ان واع   یاج را  یو محرک است که برا یزشیانگ یها یژگيو یدارا یاضطراب حالت نکهيا

 داد یکه نشان م افتندي یه شواهدژمان و سوباااست. در واق،، ه دیمف فیاز تکل یمختلف
در  ی. اگرچه سطوح اض طراب ح الت  کند یبه بهبود اجرا کمك م یاضطراب حالت شيافزا
برت ر از اجراه ا در    طيش را  نيشده در ا انجام یفشار بالاتر بود، اجراها پر يیاجرا تیموقع
بر اساس تعداد  که-ن ايدر مورد هر سه گروه از دانشجو افتهي نيفشار بودند. ا کم طيشرا
. اگرچه تفاوت در گ روه  کرد می صدق  -دشده بودن یبند بقهط یآموزش رسم یها سال
 دهي  متوس ط د  یتجربه متوسط، تف اوت  یگروه دارا یتجربه کمتر اندک بود و برا یدارا

 یپراس ترس، ارتق ا   طيس ابقه را داش تند، در ش را    نيش تر یک ه ب  یانيشد، اما دانش جو 
 اجرا از خود نشان دادند. تیفیدر ک یریچشمگ

زم ان آم وزش و    طور خاص به مسلله م دت  به دتر،يجد ی( در پژوهش9195مان)اه
ک ه   یاف راد »...  ک ه:  کن د  یم انیب یروشن به نجاياکتساب مهارت بازگشته است. او در ا
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تجرب ه خواهن د    یدر اضطراب حالت یشتریب شيبالا هستند، افزا یاضطراب صفت یدارا
ب الا   یبا اضطراب صفت یافراد ن،ی. همچننيیپا یبا اضطراب صفت یکرد نسبت به افراد
من د   به ره  یاض طراب ح الت   شيدارند، در واق، از افزا فیدر انجام تکل يیکه مهارت بالا

 ني  ا ب الا، معم ولاً از   یو اض طراب ص فت   نيیبا مهارت پ ا  یافراد که یلدر حا شوند، یم
ب الاتر باش د و    فی  هرچه سطح تسلط بر تکل ن،ي. بنابرابرند ینم یاضطراب سود شيافزا

پراسترس بهتر  تیباشد، عملکرد فرد در موقع شتریب زین یو حالت یسطح اضطراب صفت
 .«خواهد بود

 کنن د  یکه معلمان به شاگردان خود م يیها هیجهات با توص یاریدر بس دگاهيد نيا
در  یامن ک اف  هیاز حاش دياست، با يیمستعد اضطراب اجرا یهمخوان است: اگر شاگرد

را اج را کن د    یقطع ات  گرانيدر حضور د دينبا گر،يد انیخود برخوردار باشد. به ب یاجرا
ب ه ف رد    ش تر یب ی وضوح، تجربه ندارد. به نانیاطم ها خود بر آن یکه نسبت به تسلط فن

ام ن   هیهمچنان حاش که یرا اجرا کند، در حال یتر یکه رپرتوار فن دهد یامکان را م نيا
اضطراب و عملک رد   نیب ی مان که رابطهاه یادعا نيحال، ا نيبا ا .کند یلازم را حفظ م

احتم الاً ب ا    کن د،  یعنوان واسطه عمل م به فیاست و تسلط بر تکل یکاملاً مثبت و خط
رو  روب ه  یقیاجراگ ران موس    نیاز پژوهش گران و همچن    یاریبس   یاز س و  يیها چالش

 خواهد شد.
 گنجن د،  یبح ث نم    ني  اضطراب اج را ض رورتاً در ا   یبرا یدرمان یها گرچه برنامه

 ت وان  یک ه م    ده د  یم   ش نهاد یموض وع پ  ني  در مرور آثار مرتبط با ا (9197) 9«لرِرِ»
از اج را   یدور یه ا  ک رد. دوره  ليتبد گر لیعامل تسه كيمکرر به  یاضطراب را با اجرا

ت ا   اب د ي یک ه در آن اض طراب فرص ت م      ش وند،  «6یاثر نهفتگ  »ممکن است منجر به 
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 كي  از مواجه ه ب ا    یمدت یفرد برا یکه وقت شود یگفته م یبه حالت یشناس در روان« یاثر نهفتگ»

اض طراب م رتبط ب ا آن     کن د،  یم   یترسناک)مثلاً اجرا در براب ر جم ،( دور   ايزا  اضطراب تیموقع

 .شود یم شتریکاهش، ب یجا به تیموقع
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و قاب ل درک   یع  یطب یکردن واکنش زیپره اها،یفوب گريهمانند د. انباشته شود جيتدر به
آن  اد،ي  احتمال ز مواجهه با مشکل است. به یبرا وهیش نيتر دهيفا اما کم رود، یشمار م به
در  لس  ونيو و ک  اکس یاه   -ن  تکاک  ه مار جه  اناز  یو خس  تگ یزدگ   دل ،ینیب  دب

 یزیپره یاز راهبردها يیها عنوان شکل اند، ممکن است به کرده يیشناسا اندان موسیقی
و  یمنظور ک اهش ن اراحت   به قاًیکه دق يیو انکارها یدفاع سازوکارهای)باشن ریقابل تفس
 .(شوند یکننده اضطراب بالا اتخاذ م آثار ناتوان
ب ه س طح    ش ود  یه مربو  م  ژن و سوباامامهم در پژوهش ه یها افتهياز  گريد یکي

ش ده   یبن د  دوباره گروه صفتیکه بر اساس نمرات اضطراب  یانيدانشجو انیخشم در م
 یاس ترس ح داقل   ک م  یاجرا تیها در وضع گروه انیبودند. اگرچه تفاوت سطح خشم م

 یط ور معن ادار   استرس ب ه  پر یاجرا تیبالا در وضع صفتی اباضطر یبود، اما گروه دارا
بروز خشم در  نيه اژن و سوبااماه نشان دادند. گريرا نسبت به دو گروه د یشتریخشم ب
در ( خودايگو)محافظت از  یبرا یاز اجرا را به عنوان سازوکار دفاع یاسترس ناش طيشرا
 صفتیکه اضطراب  يیها آن ژهوي به-ن ايدانشجو گر،يد انیکردند. به ب ریتفس ديتهد برابر
 یمنف   یابي  ارز وانعن   ب ه  چ ه  آن برابر در خود از بودند تلاش در تنها نه -دداشتن يیبالا

ق درت  ) «ض عف م ن  » یژگ  يهمان و ديمحافظت کنند، بلکه شا کردند یم یداوران تلق
 یه ا  یژگ  ياز و یکيعنوان  به 5.6در جدول  تر شیکه پ دادند ی( را نشان مايگوی پايین
 بزرگسال مطرح شده بود. اندان موسیقی

 یتیشخص   پی  ت یب ا واک نش استرس     یخوب به زیاز واکنش خشم ن یگريد ریتفس
INFP گ را  تفکر ب رون » یعنيشان  رانده و واپس یتحت سلطه عملکرد فرع تیدر وضع »
نامتناسب ب ه   یمطرح شده بود. البته خشم واکنش تر پیشگونه که  دارد، همان یهمخوان

                                                                                                                                                  
 

کن د، ب دون    يینم ا  کند که ترس را بزر  دایذهن فرصت پ شود یو اجتناب باعث م یواق،، دور در

در  لیدل نیداشته باشد. به هم تیشده با آن موقع مواجهه کنترل ايتجربه موفق  یبرا یفرصت نکهيا

 رو ب ه زا رو اض طراب  تی  طور منظم ب ا موقع  که فرد به شود یم هیو اضطراب اجرا، توص اهایدرمان فوب

  .نديایکه چگونه با آن کنار ب رندیبگ اديشود تا هم بدن و هم ذهن 

ممک ن اس ت    یبع د  یاجرا نکنند، اضطراب اجرا یادياگر مدت ز یعني نيا ،دانان موسیقیمورد  در

 .شود یترس م شيباعث افزا «ینهفتگاثر »از حد معمول شود، چون  دتريشد
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اس ترس،   زانی  م نيب الاتر  طيگروه در شرا نيا رفتنچراکه با وجود قرار گ رسد، ینظر م
 یراه تواند یبروز خشم م گر،يد یشده بود. از سو یابياجراها ارز نيتر ها موفق آن یاجرا
 باشد. مانده یباق کاتل( هيدر نظر یروان ی)انرژ «یگار» یها تنش هیتخل یبرا

از  یناش   یاض طراب  یه ا  تیک ه وض ع   دهن د  یها نشان م   پژوهش نيدر مجموع، ا
 یممکن است ابعاد متناقض   شوند، یزا درک م که به عنوان استرس يیاجرا یها تیموقع

 گر لیهسب عد ت كيوضوح  مان نشان داده، بهاطور که کار ه را آشکار کنند. نخست، همان
و  زشیاز انگ یاضطراب سطح نيکه ا حال، با آن نی. اما در عداضطراب وجود دار نيدر ا
 يیه ا  یژگ  يهست. و زین کننده فیو تضع یشامل عناصر منف کند، یم جاديا یختگیبرانگ
 ،«گويا یشکنندگ» ،«نيیپا اعتماد به نفس»اند، مانند  برجسته شده (5.6جدول )که در 
کنن د ک ه اگ ر     ج اد يا رااز ع زت نف س    ینيیتا س طح پ ا   وندندیپ یهم م به «ینگران»و 
 و یزدگ   مانن د وحش ت   یانحط اط  یه ا  ب ه واک نش   تواند ینشود، م تيريمد یدرست به

نش انه قاب ل    چیه   ژهن و سوبااماکه پژوهش ه نجاستيجالب ا منجر شود. یساز فاجعه
مطالع ه   كي  . در ده د  یرا نش ان نم    کنن ده  فیاضطراب تضع یها حالت نياز ا یتوجه

( دو گ روه از نوازن دگان   9191)9«گي  کراسك و کر»جهات مشابه،  یگسترده و از برخ
اض طراب ب ه دو    نظ ر برابر بودن د، ام ا از    يیاجرا يیرا که از نظر توانا يیدانشجو یانویپ

ق رار   یشده بودند، م ورد بررس    میتقس «رمضطربینسبتاً غ»و « نسبتاً مضطرب»دسته 
قرار گرفتند: ابتدا در خلوت و س پس در براب ر    يیاجرا تیافراد تحت دو موقع نيدادند. ا

ت ر هس تند ش امل     که ب ه موض وع م ا مرب و      يیها آزمون اجرا شد؛ آن نيداوران. چند
 یب را  یو شاخص   ،«یخودکارآمد» یها اجرا، آزمون تیفیشاخص ک ،STAIنامه  پرسش

 یخودکارآم د  هي  اشاره شود که نظراست  ستهيشا قابل مشاهده بودند. یاضطراب رفتار
انج ام   یبرا اش يی( مطرح شد و به برداشت فرد از توانا9177)6توسط بندورا بار نینخست
که به موض وع بح ث م ا     گيپژوهش کراسك و کر جي. نتاشود یکار خاص مربو  م كي

و  گ ر  لیهس  زم ان اض طراب ت   حضور ه م  گر انیرا نشان داد که ب يیارتبا  دارد، روندها
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ب ر   یش تر یب ریکه حضور تماشاگر ت أث  افتنديها در بود. به طور خاص، آن کننده فیتضع
ک ه   یدر ح ال  اف ت؛ يه ا ک اهش    آن یاجرا تیفیکه ک یا گونه گروه مضطرب داشت، به

گ روه   ن،یدر اجرا نشان دادند. همچن يیبهبودها یحت تیوضع نيدر ا رمضطربیگروه غ
 یخودکارآم د  ازی  قابل مشاهده و کاهش در امت یاز اضطراب رفتار يیها مضطرب نشانه
معک وس را   یروند رمضطربیکه گروه غ یحضور داور نشان دادند، در حال طيرا در شرا

 در هر دو عامل از خود بروز داد.
اض طراب و عملک رد ممک ن     نیوارونه ب  Uدر نظر داشت که رابطه  ديحال، با نيبا ا
نمون ه،   یباش د. ب را   لي  مت چ پ متما نباشد و احتمال دارد که ب ه س    کنواختياست 
 يیدهاي  دادسون ترد -رکسيانگارانه قانون  ساده رشي( در پذ9179)لبرگریپسو ا یگادر

 اریظ اهراً بس    ،یلیعملک رد تحص    نهیزم درکم  ارتبا ، دست نيمطرح کردند، چرا که ا
ن ام  اه )جدا از آنچهیليدلا ،اندان موسیقیدارد تا مثبت. اما در مورد  یجنبه منف شتریب

ف رض را مط رح ک رد ک ه      ني  بتوان ا ديشا دهند یمطرح کرده( وجود دارد که نشان م
 دهي  پد نب ا ابع اد گون اگو    ريناپ ذ  يیج دا  یا گون ه  ب ه  ت ر،  قی  عم یه ا  هياضطراب در لا

ابع اد را   ني  اختصار چند مورد از ا به دیاست. اجازه ده دهیتن درهم« بودن دان موسیقی»
 .میکن یبررس

 

 برانگیختگی
 ای  و پاتم ي ی گرا در ارتبا  با درون یختگیبا مفهوم برانگ 1و  6 یها در فصل تر شیپ
 یادي  مفهوم تا ح د ز  نيکه ا ديد توان یمنظر م نيو از ا م؛يآشنا شد اندان موسیقینزد 

 ني  گرفت ه اس ت. در چ ارچوب ا    یج ا  اندان موسیقی یعملکرد یها وهیدر سرشت و ش
به حالت  شود، یخودمختار مربو  م یعصب اهدستگ یساز که به فعاّل یختگیفصل، برانگ
تا رخ دادها   میکن یرا وارس طیمح دهد یاشاره دارد که به ما امکان م یو توجه یآمادگ
ب ه ش مار    «یح س درون   » یکه نوع یادیبن یها واکنش ني. اميینما لیو تحل ریرا تفس
را  يیه ا  امیپ هک يیها تیمغز دارند؛ فعال نيريز یها بخش یها تیدر فعال شهير روند، یم
 اف ت يدرک و در یو قش ر مغ ز را ب را    رقشريخود، ز ی به نوبه ها امیپ نيو ا زندیانگ یبرم

در بح ث   ت ر  شیک ه پ    ميش و  یم   ادآوري   .دارند یبه تحرک وام دادهاياز رو تر یشناخت
 ی هي  پا . ب  رمیپ  ردازش اطلاع  ات س  خن گفت   ی از دو چرخ  ه ،ي  یگرا درون ی درب  اره
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دوم ب ا   ی ب ود و چرخ ه   ون د یدر پ ي ی گرا نخس ت ب ا درون   ی چرخه، آيزنك یها هينظر
دارد؛ آنج ا ک ه او    یخ وان  ه م  زی  ن دي  فرو دگاهيدوم با د ی جنبه. جانیو ه مسیسینوروت
 .داند یتنگاتنگ به هم مرتبط م یا گونه و اضطراب را به ازحد شیب یريپذ كيتحر

ام ا   م،يش و  یختگ  یمغز در ارتبا  با برانگ یولوژيزیوارد بحث ف ستین یازیگرچه ن
 یس از  و فعّ ال  ج ان یاضطراب ب ا ه  /مسیسینوروت وندیپ یمهم است که به مفهوم مرکز

 یه ا  واک نش  ني  وج ود دارد ک ه آغ از ا    یخ وب  احتم ال ب ه   ني  ا .میتوجه داشته باش  
 دان موس یقی ادراک نزد  ینوع شدن ختهیباشد که موجب برانگ یزیهمان چ كيولوژيزیف
 نیکه در ادامه به آن پرداخته خواهد ش د. چن    الوقوع بيقر یا از فاجعه ادراکید، شو یم
 رهی  تپش قل ب، ته وع و غ   ق،يچون لرزش، تعر یبه درک علائم ديبدون ترد يیوندهایپ

. کنن د  یکمك م   کنند، یآن تجربه م نیاز اجرا و در ح شیبلافاصله پ اندان موسیقیکه 
، خودمخت ار دانس ت   یدستگاه عصب یساز از فعاّل میمستق یبازتاب توان یعلائم را م نيا

 اي  که اگر کنترل نشود، ممکن است به انحراف خطرناک توجه منجر شود،  یا فعالسازی
 آيزن ك  یش نهاد یپ ی گرچه هر دو چرخه گردد. يیقایموس یاجرا یباعث فروپاش یحت

و ج دا   زيدو کاملاً از هم متم ا  نيهستند، او معتقد است که ا یقشر یختگیشامل برانگ
 یختگ  یدر ارتب ا  اس ت، عم دتاً ب ا برانگ     ي ی گرا نخست، که با درون ی هستند. چرخه

 اب ل، خودمختار دارد. در مق یدر دستگاه عصب یاندک تیبالا مرتبط است، اما فعال یقشر
خودمخت  ار س  روکار دارد و ب  ر ب ع  د   یِج  انیه یختگ  یدوم عم  دتاً ب  ا برانگ ی چرخ  ه
قائل است، هرچند از اصطلاحات  زيدو تما نيا انیم زی. کاتل نگذارد یاثر م مسیسیوتنور

 یا یژگ  يک ه و  دي  گو یسخن م   «کورتريا -پاتمیا». او از ب عد برد یبهره م ینسبتاً متفاوت
 یختگ  یک ه برانگ  یدر ح ال  رود، یب ه ش مار م     یو م رتبط ب ا س بك ش ناخت     دارتريپا

 .داند یم «یحالت یختگیبرانگ»از  یا خودمختار را گونه
 یها گراها در حالت چون درون میاست که درک کن نيدارد ا تیاهم جا نيآنچه در ا

را در  یختگ  یاز برانگ يیکه سطوح ب الا  يیها تیقرار دارند، در موقع یبالاتر یختگیبرانگ
 یه ا  طیدر مح جه،ی. در نترسند یخود م ی نهیگراها به سطح به دارند، زودتر از برون یپ

گراه  ا از  از ب  رون شیگراه  ا ب   وج  ود دارد ک  ه درون تم  الاح ني  پ رفش  ار، ا ي  یاجرا
 ی که ه ر دو چرخ ه   رسد ینظر م به نیچن ن،يرنج ببرند. بنابرا ازحد شیب یريپذ كيتحر
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 دان موس  یقیمف  ر  و اض  طراب در  یختگ  یبرانگ ج  اديدر ا توانن  د یم   یختگ  یبرانگ
 یس از  فع ال  مو ه   یقش ر  یاریهم هوش   گر،يد انیاجراکننده نقش داشته باشند. به ب

 لی  دل ني  تنها به ا اند، انيدر حال اجرا در جر دان موسیقیخودمختار در  یدستگاه عصب
 ازح د  شیب   یريپ ذ  كيدر معرض تحر گرانياز د شیگرا ب مضطرب و درون یها پیکه ت
 یِشناخت ستيز عصب یها پژوهش هستند. زیبرانگ اضطراب یها تیها در موقع سامانه نيا
و  ي ی گرا که درون کند یم شنهادیاند. او پ بسط داده شتریرا ب دهيا نيا (9196) 9«یگر»

حس اس   اریفعال و بس ،یرفتار یا تا سامانه شوند یم بیدر عمل با هم ترک نوروتیسیسم
نش ان   زی  آم اغ راق  یاز ن وع ب ازدار   یه ا، واکنش    را شکل دهند که در پاسخ به محرک

 دگاهي  د ني  . اگر ارود یشمار م اضطراب به یستيز ی هيب عد، پا نياو، ا ی گفتهدهد. به  یم
ک ه در   مینکته کن نيممکن است شروع به درک ا م،يکار ببر به دانان موسیقیرا در مورد 

 یب ازدار  ی س امانه  ش ود،  یپراس ترس ادراک م    یتیعنوان م وقع  که به يیاجرا یتیموقع
و اختلال  ،یزنگ به توجه، گوش شيافزا یو باعث نوع ردیگ یم تکنترل را در دس یرفتار

 .داند یاضطراب م یها ها را مشخصه آن یکه گر يیها یژگويد، شو یم یدر رفتار حرکت
 

 دان موسیقیی  خودانگاره
عنوان  به اندان موسیقیاست که  نياست ا یریگ که به وضوح در حال شکل یريتصو

خ ود از   یشخص   تي  هو یمتعهد هستند که از جداس از  یقیقدر به موس گروه، آن كي
 یخ ود ب را   تیظرف ل،یدل نیو به هم شوند یدچار مشکل م شان يیقایموس یها يیتوانا
ص ورت   ني  موضوع را به ا ني( ا9119ت)وئ. پرشود یبه آن وابسته م زین یقیموس یاجرا
 زی  چ و هم ه  یمنش   ب زر   یزا اضطراب یکه الگو یجوان دان موسیقی: »دهد یم حیتوض

ع زت   نيدر معرض خطر از دست دادن عزت نفس خود قرار دارد. ا ند،يگز یبودن را برم
 یخاص   یه ا  یژگ  يدر داش تن و  ،یفرد یها اتکا به اصالت درک یبه جا تواند ینفس م
ب ه   ش تر یو ب ش تر یشود. او ممک ن اس ت ب   دار شهير تیو موفق يیقایموس ستعدادچون ا
مفه وم را ب ا    ني  ( ا9191) 6«امزی  ليو و زويد»«. وابسته شود گرانيد شيو ستا نیتحس
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ها ادع ا کردن د ک ه     آن دان موسیقی انيدرصد از دانشجو 71کردند که  ديیتأ یا مشاهده
اج را کردنش ان م رتبط     ی به نح وه  میطور مستق از عزت نفسشان به یمقدار قابل توجه

 یک املًا م اهر باش د ت ا ب ه عن وان ف رد        يیقایاجراموس كي ديباور که فرد با نياست. ا
و  كیتوباس  »ب  ود ک  ه توس  ط  یرمنطق  یغ یارزش  مند ش  ناخته ش  ود، از ن  وع باوره  ا

 شده بود. يیشناسا زی( ن9196)9«دانز

( 9199و ک  وپر) ل  زيپ  اپ، و یقیخ  ود ب  ا اجراکنن  دگان موس    یه  ا در پ  ژوهش
ک ه   یب ود. م ورد   اديز یزاها از استرس یکردند که شامل فهرست یطراح یا پرسشنامه

 یبه استانداردها دنیاحساس لزوم رس»ها را به خود جلب کرد، به  تعداد پاسخ نيشتریب
از  شیکه ب نيا. مربو  بود« ها حفظ آن اي ديا کرده نییخود تع یکه خود برا يیقایموس
نشان دهد ک ه   یکیطور گراف به تواند یمورد را علامت زدند، م نيا اندان موسیقیاز  یمین

 ج اد يب الا ب ه خ ود، اس ترس خ ود را ا      یاس تانداردها  لی  با تحم اندان موسیقیچگونه 
پرش ور   یفرد رسد یمنظر  پاپ به دان موسیقی»گرفتند که  جهیو کوپر نت لزي. وکنند یم

 ریمس   نيو در ا کند یاجرا تلاش م یخود و سطح بالا یهنر تياست که در جهت رضا
پ اپ را ب ا    اندان   موس یقی  نیو کوپر همچن   لزيو. «آورد یرا بر خود وارد م یاديفشار ز
 6«س ت يولوژيکارد»م است که ابتدا توسطوسندر كيمرتبط کردند، که « Aرفتار نوع »

ب ه   لي  عن وان تما  ش د و ب ه   يی( شناس ا 9171) 3«و روزنمن دمنيفر» )متخصص قلب(
ن وع   ني  مثب ت ا  یه ا  جنب ه  .ش ود  یزودهنگ ام ش ناخته م     یکرونر یقلب یها یماریب

طور  کار به نيبه انجام چند ليتما ،يیجو رقابت ،یبلندپرواز زه،یانگعبارتند از:  تیشخص
 ،یآن ش امل پرخاش گر   یمنف یها جنبه گر،يد ی. از سویکل یشغل یریهمزمان، و درگ

 اندان موسیقیگرفتند که گروه  جهیو کوپر نت لزيو احساس فشار بودن است. و یصبر یب
 یسطح بالا ،یهنر تيرضا یتلاش برا زه،یچون انگ يیها یژگيبا و توان یها را م پاپ آن

   کرد. فیفشار بالا بر خود توص لیاجرا و تحم

                                                            
 

1- Tobacyk & Downs 

6- Cardiologist 

3- Friedman & Rosenman 
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 انيدانش جو  انی  م یق و  یهمانندس از  یک ه احتم الاً ب ا الگوه ا     یا محرکه یروین
 ین وع  یس و  ه ا را ب ه   ک ه آن  رس د  ینظ ر م    و استادانشان در ارتبا  است، به یقیموس
. گرچ ه  س ت ین یاز خ ودآزار  یافراط   یج ز ش کل   یزیکه چ دهد یسوق م يیگرا کمال

 كي  عن وان   ب ه  دهي  ن پدي  ( از ا9195) 9«انی  کیباب» ریب ا تفس    میممکن است بخواه
از  ج ا  نيشده در ا )چرا که شواهد ارائهمیمخالفت کن ريناپذ و انعطاف ریگ سخت سوپرايگو
 اندان   موس یقی در  نيکه از مراحل آغ از  «یکوش ادهيز»اثرِ (، اما کنند ینم یبانیآن پشت

 ني  اک ه ب ه    رس د  می نظر به ( به آن پرداخته9196) 6«فوگل» ود شو یم نهيجوان نهاد
و  یک ه در آن ارزش شخص    ،یاز همانندس از  یس طح  نیچن   .زن د  یم دامن م  وسندر

 س از  ن ه یان د، ظ اهراً زم   گره خورده گريکديبه  ريناپذ يیجدا یطرز به يیقایدستاورد موس
 یقیموس   یه ا  طور مک رر در کنس رواتوارها و دانش گاه    که به ست یرفتار یبروز دو الگو

 یه ا  ب ا رقاب ت   يیه ا  طیمحدر  تواند یکه م« 3دونا مايپر رفتار». نخست، شوند یم دهيد
ک ه خ ود    شود یم دهياجراکننده د انيدانشجو یشود، و در برخ داريپد ديشد یفرد نیب

                                                            
 

1- Babikian 

6- Alan Fogel 

3- Prima Donna Behavior 

مه م، و برت ر از    اریکه فرد خ ود را مرک ز توج ه، بس      شود یگفته م یبه طرز رفتار دونا مايرفتار پر

 ی واژه دار باشد. توق، ايانعطاف،  رقابلیممکن است خودخواه، زودرنج، غ جه،یو در نت داند یم گرانيد

 عن وان ب ه   ني  ا ،يیای  تاليا یدر سنت اپرا است.« اول یبانو» یبه معنا يیایتاليدونا در زبان ا مايپر

 ف ا ياپرا ا اجراهای در را زن اول نقش که -وسوپران معمولاً -د ش یاطلاق مزن گروه  یاصل ی خواننده

و احترام به او تعلق داشت.  د،یتوجه، تمج نيشتریگروه بود و ب ی خواننده معمولاً ستاره ني. اکرد یم

 ک ه  داد یاز خود نش ان م    يیموارد رفتارها یاریدر بس ود،برجسته ب اریبس گاهشيکه جا يیجا از آن

 ب ا  .ک رد  یم   ینسبت به انتقاد را تداع یتحمل کم ايداشتن،  ژهيو ازیانتظار امت ،ینیب خودبزر  ینوع

 یصورت اص طلاح  فراتر رفت و به اش يیقایموس یاصل یاز معنا« دونا مايپر»گذشت زمان، اصطلاح 

غ رور و   ب ا ، دان د  یم   گ ران يت ر از د  را مهم خودش به کار رفت که: یهر کس فیتوص یبرا یاستعار

دارد  توق ، ، شود یعصبان ايممکن است ناراحت  یتينارضا نيتر کوچك با، کند یرفتار م یخودمحور

و  ،ينسزی  مث ل تل اتر، ورزش، ب   يیه ا  اصطلاح در حوزه نيامروزه او...  در مرکز توجه باشد شهیهم

 یش  يبه رفتار خودمحوران ه و نما  شيکه گرا یافراد فیتوص راید، بهم کاربرد دار یقیآموزش موس

 دارند.
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 یش ناخت  اخ تلال روان  یمقابل، ن وع  ی . در نقطهنندیب یم تیموفق یصعود ریرا در مس
خودمخت ار را   یدستگاه عص ب  یها آور واکنش که در آن، افکار اضطراب شود یمشاهده م

 ک ه د)انجامن یم   یتيکفا یو احساس ب ،یخودانتقاد ،یواپس دل شيو به افزا زندیانگ یبرم
اج را   یتنه ا ب ه فروپاش     نه تیوضع ني. ا(کند یم دیتول یشتریخود اضطراب ب ی نوبه به
 .کن د  یوارد م   یج د  بیآس   زی  ف رد ن  یبلکه به عزت نفس و سلامت روان   انجامد، یم
 تی  موفق یص عود  ریمس ،یکي: میممکن است شاهد دو روند متضاد باش گر،يعبارت د به

کن د(، و   لیتس ه  زیاضطراب را ن تواند یعزت نفس است)که البته م شيکه همراه با افزا
اض طراب   راي  ش ان رو ب ه اف ول اس ت، ز     ک ه ع زت نف س    یکس ان  یِروند نزول ،یگريد

ادراک  یب ار  شکل فاجع ه  ها مکرراً به آن یاجرا و افتهي شيافزا وستهیها پ آن ی ندهيفرسا
   .شود یم

ب ا   یريناپ ذ  يیط ور ج دا   ممکن است به اندان موسیقی انیکمال در م یوجو جست
 اي  تعداد فرزندان نخست  ،اندان موسیقی انیها گره خورده باشد. در م آن یتیترب ی وهیش
 ک ودک  ش ود  یموضوع اغلب باع ث م    نياست، که ا اديز یرمعمولیطور غ فرزندها به تك
 دهی  نام «یا رش د گلخان ه  ». آنچ ه  رديرا بپ ذ  هو انتظارات بزرگس الان  ارهایزود مع یلیخ
  -ی ت موفق یب ه س طوح ب الا    یابیدست یوارد کردن فشار به کودکان برا یعني-د شو یم
داش ته باش د، وارد قلم رو     یک ه آم ادگ   از آن شیاثر را دارد: کودک پ   نیهم یگاهز نی
 یترس   ن د، يفرآ ني  . در دل اش ود  یبزرگسالانه م یو اجتماع یروان ،یجسم یها یژگيو

 چیاز تفکر که فرد در آن باور دارد ه   یا وهیهمراه با ش رد،یگ یمزمن از شکست شکل م
 .  وجود ندارد اریع کامل و شکست تمام تیموفق نیب یحالت

گ اه در   ک ه د، دهن یانجام م یقیدر موس اندان موسیقیکه  یا یشخص یگذار هيسرما
با بروز رقاب ت   یطور تنگاتنگ که به رسد می نظر بهت، اس ینفس شخص تضاد با حس عزت

ک ه اغل ب در    یا یف رد  نیب   یه ا  شده است. جدا از رقابت دهیدر هم تن یدر هر سطح
به آن اشاره شد، رقاب ت   زین تر شیشود و پ یم دهيد یقیوقت موس تمام انيدانشجو انیم

( گ زارش داد ک ه   9199) 9«پرکياپ». دهد یخود را نشان م زین یا حرفه یدر ارکسترها

                                                            
 

1- Piperek 
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حس  ادت بخ  ش »معتق  د بودن  د ک  ه  ني  و كیارکس  تر س  مفون یدرص  د اعض  ا 64
کرد ک ه   دایصورت نمود پ نيموضوع به ا نيا. «است یقیموس ی از حرفه یريناپذ يیجدا
با همکاران خود خبر دادن د.   یدر ارتبا  شخص یارکستر، از دشوار یاز اعضا درصد 36

خنج ر از   یو رفتاره ا  یف رد  نیب یها را در مورد رقابت يیها ینگران زی( ن9191استپتو)
 نجاس ت يجالب ا ی لندن گزارش کرد. نکته كیدو ارکستر سمفون یاعضا انیپشت در م

لندن  یاز کنسرواتوارها یکي انيدانشجو انیدر م ،دو مورد نيا ی شده گزارش زانیکه م
 .بالاتر بود یحت
ط ور   و ب ه  یخ وب  و اضطراب بالا ب ه نيیپا ی خودانگاره انیم میمستق وندیپ د،يترد یب
 یاز اج زا  یکيعنوان  نفس توسط کاتل به عزت یِعامل لیاثبات شده است، و تحل یتجرب

ارائ ه   ی( شواهد9171) 9«برنز». کند یم ديیرابطه را تأ نيکه ا رسد یاضطراب، به نظر م
اض طراب منج ر ب ه    دارد:  یلّ  در هر دو جهت حالت عِ با ارت نيا دهد یداد که نشان م

ک ه   يیه ا  ف رد را نس بت ب ه نش انه     زی  ن نيینف س پ ا   و عزت شود؛ یم نيینفس پا عزت
   .زدیانگ یخود، اضطراب را برم نيکه ا سازد، یحساس م کنند یم ديیرا تأ اش یناکارآمد
را مطرح کردن د و گم ان    یتعامل ی نوع رابطه نيا زی( ن9176و همکاران) 6«ا  کر»

ان د.   وابس ته  گريک د يب ه   اي  و پو یادی  ط ور بن  و اضطراب ب ه  نيینفس پا بردند که عزت
 ن د يفرآ قي  ک ه چگون ه از طر   دي  د ت وان  یم یراحت به کند، یطور که برنز اشاره م همان
 كي  به ش کل   توانند یخود م ی و ناسازگارانه درباره یافکار منف ك،یکلاس یساز یشرط
 ی ن وع چرخ ه   ني  ا ،یقیموس   یکنن د. در بس تر اج را    دیاضطراب تول مداوم، ی چرخه
از  «3یانگ ار  فاجعه»متون با عنوان  یباشد که در برخ یزیهمان چ تواند یم برنده لیتحل
 .شود یم اديآن 
 
 
 

                                                            
 

1- Burns 

6- Krug 

3- Catastrophizing 
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 انگاری فاجعه
احس اس   یعن  ياس ت؛   «یس از  فاجع ه »مفه وم   ،ینزول چیدر اثر مارپ ینصر مهمع
کام ل   یک ه فروپاش    يیج ا  بازگشت، یبه نقطه ب دنیهمراه با ترس از رس یريپذ بیآس

که هر سه گروه نوازن دگان   افتندي( در9197)دلریاستپتو و ف .شود یم ريناپذ اجرا اجتناب
را در ذه ن خ ود مجس م کنن د و      يیه ا  دارند فاجع ه  ليآماتور و دانشجو تما ،یا حرفه
که در  يیها کنند. جمله  یتلق زیآم شدت اغراق را به یاشتباه جزئ كياز  یناش یامدهایپ
 كي  مطمل نم ک ه    باًيتقر»قرار بودند:  نياز ا شدند یم دهيوفور د  به ها یپرداز الیخ نيا

بتوانم ت ا   کنم ینم کرف» ،«کند یرا خراب م زیهمه چ نیو هم کنم یاشتباه وحشتناک م
 .«رمیفکر کنم دارم از حال م»، و «از هم بپاشم نکهيآخر ادامه بدهم بدون ا

ب ه   شيبود ک ه هرچن د گ را    نيا دلریمهم در پژوهش استپتو و ف یها افتهياز  یکي
دارد، ام  ا ظ  اهراً مس  تقل از  یق  و یا رابط  ه یب  ا س  طح اض  طراب ح  الت یس  از فاجع  ه
( EPI) آيزن ك  تیطور ک ه در پرسش نامه شخص     ( است، آنیمزاج ی)عصبمسیسینوروت
 دهي  پد نيکه ا میطور برداشت کن نيممکن است ا گر،يد انیشده است. به ب یریگ اندازه
 داري  و پا یدرون   یه ا  یژگ  ياضطراب است، ن ه و  ديشد یها حاصل تجربه حالت شتریب

( در تضاد به 9179)لبرگریپسو ا یگادر دگاهيبا د افتهي نيحال، ا ني. با ایريپذ اضطراب
 اث ر  در احتم الاً  ک ه )بالا یريپ ذ  ب ا اض طراب   یها معتقد بودند که فرد . آنرسد ینظر م
 .  کند یادراک م زتریدآميرا تهد ها تموقعی ه(پراسترس گذشته شکل گرفت های تجربه
ت رس   یه ا  دچار واکنش دهند، یپاسخ م یها، با اضطراب بالاتر افراد، به باور آن نيا

ش کل،   نیب ه هم    .شود یها فعال م در آن یبيبه خودتخر شيو گرا شوند یاز شکست م
 یداري  ب ه ناپا  شيان د ک ه گ را    اظهار کرده زی( ن9116)لسونيو و کاکس یاه -نتکامار
در  یزدگ   مستعد تجربه علائ م وحش ت   یشکل معنادار هنرمندان اجراگر را به ،یجانیه

 .شوند یم یتلق زیدآميکه تهد کند یم يیها تیموقع
 یبخش   یساز که فاجعه رسانند یم جهینت نياز شواهد ما را به ا یاریحال، بس نيبا ا
. دی  نام« درباره اضطراب ینگران» اي «هياضطراب ثانو»آن را  توان یاست که م یا از شبکه

دهن د و   شيرا اف زا  یکيول وژ يزیف یختگیدارند برانگ ليتما یرمنطقیغ یها افکار و ترس
ط ور   کنند. همان شتریرا ب ندهيدر آ یجسمان یها نشانه نياحتمال بازگشت ا جه،ینت در
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و  ف ه یخ ارج از وظ  ینوع رفتاره ا  نيعلاوه بر ناسازگار بودن، ا کند، یکه استپتو اشاره م
خط ر   خ ود  یخ ود  در ح ال انج ام، ب ه    یاج را  ی دهیچیمنحرف شدن توجه از مسائل پ

و  زل  يدر ارتب ا  ب ا پ ژوهش و   ، ت ر  شیپ .برد یبالا م یریچشمگ ورط ارتکاب اشتباه را به
ب ا   دان موس یقی که ممک ن اس ت    میپرداخت دهيا نيپاپ، به ا اندان موسیقیدرباره  کوپر
( 9193و همک اران)  9«ريش ا »ح ال،   ني  شود. ب ا ا  مشخص« Aنوع »رفتار  یها یژگيو

فه در دس ت متمرک ز   یاحتمال دارد توجه خود را بر وظ شتریب Aمعتقدند که افراد نوع 
گفت ه   ني  خ ود بپردازن د. اگ ر ا    یجس مان  تیکنند و کمتر به اطلاعات مربو  به وضع

 یدان   موس یقی اگ ر   .ش ود  یبه بحث ما اف زوده م    یا تازه یدگیچیگاه پ درست باشد، آن
 یعنيت)در دس   گرا و خودمحور واقعاً تلاش کند که تمام تمرکز خود را صرف کارِ درون
 دهي  ( را ناداش یروان   تی)از جمل ه خ ود و وض ع   گ ر يد زچی هر و کندی( قیموس یاجرا
 یاز انکار و اجتن اب رفت ار   یممکن است شکل یبه سلامت شخص یتوجه یب نيا رد،یبگ

م ا را   توان د  یم   نیهمچن دگاهيد نيهم به آن اشاره شده بود. اتر  شیکه پ یزیباشد، چ
ک ه آن را ن ه ب ا     یف  يرهنمون کن د؛ تعر  دان موسیقی يیگرا از درون تر قیدق یفيبه تعر
 ني  ا د،يترد ی. بدهد یم وندیپ یقیموس یشدن کامل با اجرا ریبلکه با درگ ،یمشغول خود

 م،يمش اهده و مط رح ک رد    دان موس یقی  هخودپن دار  ی درب اره  تر شیبرداشت با آنچه پ
   سازگار است.

 یس از  فاجع ه  دهپدي   ب ا  چن دان ر ظ اه  درر يتصو نيکه ا رفتيپذ ديحال، با نيبا ا
 یها مستلزم انحراف توجه از دغدغه ف،يبنا به تعر ،یساز . فاجعهرسد یسازگار به نظر نم

است؛  یجسم یها تیخودآگاهانه درباره وضع یها یاجرا و معطوف شدن به نگران یواقع
در نظ ر   دي  . البت ه با Aان د ت ا ن وع     مرتبط Bشتر با رفتار نوع یمراتب ب ها به حالت نيو ا

در  یپاپ بودن د، و حت    اندان موسیقی یو کوپر مشغول مطالعه رو زليکه و میداشته باش
 انی  م یدرصد 54 یبه نسبت مساو ق،یطور دق به یهمان پژوهش هم گروه مورد بررس

 ،ي  نش ان دادن د ک ه توز    ها آن ن،يشده بود. علاوه بر ا میتقس Bو نوع  Aنوع  یرفتارها
ک ه در   یموض وع ، شدت نامتوازن بوده است انواع مختلف نوازندگان به انیم Aرفتار نوع 
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 یدر چ ارچوب  دي  با یس از  فاجعه دهيپد ن،يبنابرا پرداخت. میدوباره به آن خواه 9فصل 
اس ت ت ا    ازی  ن یشتریب یها به پژوهش ديترد یتر از صرفاً اضطراب درک شود. ب گسترده
ت ر ک رده و    را روش ن  ي ی گرا اضطراب، و درون ،یدرجات مختلف خودمحور انیروابط م

 دار ش ه ير دان موس یقی و سرش ت   یعوامل تا چ ه ان دازه در خ و    نيمشخص شود که ا
به توج ه خودمحوران ه و    شيکه هرگونه گرا میدر نظر داشته باش ديبا نیهمچن هستند.
 یه ا  اسی  ه ا در مق  نم ره  شيباعث افزا خود یخود به ،یدرون یها تیبه وضع تیحساس

ممکن اس ت بن ا    اندان موسیقی گر،يد انی(. به ب9176 ،)استورشود یسنجش اضطراب م
 یش تر یب یشخص   نشی  درک و ب ها، پرسشنامه یها در پاسخ به پرسش شان، تیبه ماه

 شيموج ب اف زا   توان د  یام ر م    ني  از خود نش ان دهن د؛ و ا   یعموم تینسبت به جمع
 اضطراب شود. یها نمره
 

 سبک شنیداری
 یا ب ه مس لله   گ ر يب ار د  دي  با ،دان موسیقیمان درباره اضطراب  در بحث ت،يدر نها
 ي ی گرا درون م،يدي  ط ور ک ه د   بار در فصل دوم مطرح شد. هم ان  نیکه نخست ميبپرداز
. ردیگ یخاص را در بر م ی شده یدرون يیقایموس یزندگ یاز نوع يیها جنبه دان موسیقی

 تی  ب ودن اهم  دان موس یقی نق ش اض طراب در    ارهدر تأملات ما درب تواند ینکته م نيا
م رتبط   یخاص   «9یداریس بك ش ن  »داشته باشد، چرا که ممکن است بتوان آن را ب ه  

 یآل ودگ  شيا اف زا ب وجود دارد. افتهي پرورش یشکل به اندان موسیقی انیدانست که در م
 تیحساس   جيتدر به یعموم تیکه جمع میاست اگر گمان کن یمنطق ط،یدر مح یصوت
مجل ه   و،يدي  و ون،يزي)تلویداري  به ادراک ات د  شتریو ب کند یم دایپ یتر نيیپا یداریشن

باورن  د ک  ه در م  ورد  ني  ( ب  ر ا9111و همک  اران) یدس  کو. برش  ود یم   یو...( متک  
 یع  یطب شيگ را  نوعین، شا ژهيو «هيهد» یعنيا، ه آن لبغا یحالت حس ،اندان موسیقی

 ی کاوان ه  روان یه ا ب ا اس تناد ب ه کاره ا      . آنیداريجهان است، نه د یداریبه درک شن
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 یمثابه راه   به یسبك حس نيها استدلال شده بود ا (، که در آن9175، 9179) 9«سنَ»
 ني  ا ديکه ش ا  کنند یمطرح م شود، یم رفتهيو تسلط بر آن پذ تیبا واقع یسازگار یبرا
تص ور ک رد    توان ینم ايآ ت،يدر نها باشد. نينفر یباشد، نوع یآنکه نعمت یجا به ،يیتوانا
احساس متف اوت ب ودن و    یبرا یا شهيممکن است ر یدر سبك ادراک یتفاوت نیکه چن
 اورد؟یاز اضطراب را به همراه ب یسطوح بالاتر جهیباشد، و در نت گرانياز د يیجدا
 یب را  یا زهی  انگ توان د  ینه تنه ا م    شرفتهیپ اریبس یداریکه سبك شن نيا شنهادیپ
و همک اران را ب ر آن    یباشد، بردسک زیباشد بلکه ممکن است عامل اضطراب ن یقیموس

 یقیموس   یو اضطراب اج را  ت،یبعد، اضطراب وضع نيا انیداشت تا ارتباطات ممکن م
نش ان داد ک ه،    هی  اول یه ا  لیکنند. تحل یرسبر یا حرفه اندان موسیقیاز  یرا در گروه
بالاتر از گ روه کنت رل    یبه طور قابل توجه یژگياز نظر اضطراب و اندان موسیقیاگرچه 

 ،یصادق نبود. به طور کل   تیموضوع در مورد اضطراب وضع نيبودند، ا دان موسیقیریغ
 انی  م زيبه دس ت آمدن د در تم ا    یعامل لیکه از تحل ینشان داد که عوامل خاص جينتا

ک ه ب ه ط ور     یح ال، تنه ا ع امل    ني  موفق بودند. با ا اندان موسیقیریو غ اندان موسیقی
ک ه ه م ب ر     یدر ح ال  ک رد،  یم   زيمتما اندان موسیقیریرا از غ اندان موسیقی یمعنادار

بود که استخراج ش د   یعامل نیبار داشت، اول یژگيو هم بر اضطراب و تیاضطراب وضع
ک ه ب ا    دیرس یعامل به نظر م نيا به خود اختصاص داد. ار انسيدرصد وار 64از  شیو ب

به ط ور   یو نوجوان یمرتبط است که در طول دوران کودک یقیبه موس ديشد تیحساس
 داش ت و ش امل   یداریو ش ن  یجسمان یها جنبه تیحساس نيمستمر رشد کرده بود. ا

 اي  قرار دارد و منج ر ب ه احس اس خ اص ب ودن      « در ذهن» یقیبود که موس یاحساس
 ینش ان دادن د ک ه ارتب اط     اندان موسیقیاضافه کرد که تنها  دي. باشد یمتفاوت بودن م

 یمبن   یبردسک یریگ جهیوجود دارد، که نت یژگيو و تیعامل و اضطراب وضع نيا انیم
و  اندان   موس یقی  یو عوام ل اض طراب ب را    یداریس بك ش ن   انیکه ارتباطات م نيبر ا
 اندان   موس یقی که  یهنگام .کند یم ديیمتفاوت است، تأ یفیاز نظر ک اندان موسیقیریغ

شدند، گ روه آخ ر ب ا س طوح      میمتوسط و بالا تقس ن،يیپا یداریسبك شن یها به گروه
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گ روه ب ا    ن،ي  مشخص شد. ع لاوه ب ر ا   یبه طور قابل توجه تیاز اضطراب وضع یبالاتر
 نيتم ر  ،یقیموس   یبالا در عوامل مربو  به اجتناب از اس ترس اج را   تیاضطراب وضع

 یه ا  از ح د نم ره   شیسوءاستفاده ب   ايعلائم مرتبط با استفاده  زانیم نيو بالاتر شتریب
 ژهي  و است، ب ه  شتریب قاتیتحق ازمندین یپژوهش اکتشاف نيداشتند. به وضوح، ا یبالاتر
 کنن ده  فیض ع  یعنوان عامل و هم به زهیعنوان انگ هم به یداریکه سبك شن دهيا نياگر ا
 ثابت شود که معتبر است. کند، یعمل م
 یها با جنبه یريناپذ يیطور جدا است که اضطراب به نيا نجايارائه شده در ا دگاهيد
ه ا نش ان داده    جنب ه  ني  عملکرد انسان مرتبط است. ا یو شناخت یعاطف ،یکيولوژيزیف

 رس د  یکه ب ه نظ ر م     يیها آن ژهيو در ارتبا  هستند، به یتیاند که با عوامل شخص شده
آور باش د،   ما تعج ب  یبرا دينبا ني. ادهند یم لیرا تشک اندان موسیقیخاص  یها یژگيو

کام ل آن،   یدگی  چیدر پ یقیموس یبودن و اجرا دان موسیقی تیچرا که با نگاه به ماه
آنچه که انسان کامل ب ودن را   یها که تمام جنبه میکن یم يیرا شناسا یا وضوح رشته به

را  یو ش ناخت  یع اطف  ،یک  يزیف یه ا  توسعه عملکردها و مه ارت  یعني شود، یشامل م
ک رده و ب ه    یکام ل را ط    رهيدا كي نیشیمعنا، چهار فصل پ كيدر  .کند یم کپارچهي

 انی  و اض طراب، بلک ه م   ي ی گرا درون انی  ن ه تنه ا م   یق و  یارتباطات نظ ر  يیشناسا
را  اندان   موس یقی ط ور خ اص    ب ه  ه ا  یژگيو نيو استقلال ختم شده است. ا تیحساس
 م،يک رد  مشاهده تر شیطور که پ . همانکنند یمشخص م ژهيو یگروه شغل كيعنوان  به
 گريک د يب ا   كی  نامياط ور د  ها به طور جداگانه وجود ندارند؛ آن به یتیشخص یها یژگيو
ها  و مهارت ها يیها، توانا شده، ارزش انتخاب یزندگ یها وهیو تعامل دارند و در ش بیترک
 یم ورد ب ازنگر   میمف اه  نيا نده،يآ یها . در فصلکنند یطور مشخص متفاوت عمل م به
 از یت ر  قی  عم یه ا  ک ه درک  دهن د  یامکان را م نيخواهند گرفت و به ما ا رقرا شتریب
و  یآموزش   ین دها يدرباره فرآ يیها نشیب ت،يکرده و در نها دایپ يیقایموس یندهايفرآ
 .ميدست آور است، به دتریمف اندان موسیقی یکه برا یتیترب
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 خلاصه
ک ه ب ه    ص فتی که در دو فرم خود را نشان دهد: اضطراب  رسد یاضطراب به نظر م

 یک ه حال ت م وقت    ،حالتیافراد اشاره دارد؛ و اضطراب  تینسبتاً ثابت از شخص یا جنبه
گسترده از عوام ل را   یا . مدل کاتل مجموعهکند یم رییخاص تغ طياست و بسته به شرا

هس تند. اض طراب    ه ا  یژگ  يب ر و  یمبتن   اًک ه او معتق د اس ت عم دت     ردی  گ یدربر م  
 دهد، یتنش سرخورده خود را نشان م یو نوع یعاطف یداريدر ناپا ژهيو به اندان موسیقی
 ني  . اش وند  یظ اهر م    یمهم   یعن وان اج زا   به زیخود ن نيیو احساس پا تیاما شکاک

و  ش وند  یآشکار م   اندان موسیقی شتریب یاز ساختار روان یذات یعنوان بخش به ها یژگيو
و پ س از آن، همچن ان در    ش وند  یآشکار م   یعال لاتیبار در دوران تحص نیمعمولاً اول
 ده د  یوجود دارد که نشان م   یحال، شواهد ني. با اکنند یم دایادامه پ یا حرفه یزندگ

با اس تعداد ک ه ب ه     اندان موسیقی ژهيو جوان، به اندان موسیقیاضطراب در  یسطوح بالا
س ندرم  »از  یممکن است بازت اب  ني. اديآ یوجود م به زیروند، ن یم ژهيو یقیمدارس موس

 رشيپ ذ  ج ه یط ور متن اوب، نت   ب ه  ايباشد  یفرد نیب یها فشار و رقابت« ای گلخانه اثر
اض طراب در   اسی  اگرچ ه مق  باش د.  یدوران بزرگسال یو روان یزودهنگام لوازم اجتماع

ان واع مختل ف    یرفت ار  یه ا  از پاس خ  یآن برخ هيوجود ندارد، نظر گزيبر -رزيآزمون ما
اس ت   «فیعملکرد ضع»مربو  به  ني. اکند یاسترس آشکار م طيرا در شرا ها تیشخص

و عدم تمرک ز   یحرکت یب یها در حالت ايممکن است خود را  اندان موسیقیکه در مورد 
 ري. س ا یته اجم  تیکام ل و عص بان   یطور متن اوب در احس اس ن اتوان    به اينشان دهد، 

ب ا س طوح    اندان   موس یقی ک ه در آن ع زت نف س     یناس الم  یمحققان بر درج ه روان   
 توان د  یم یقو يیشناسا نياند. ا کرده دیعنوان اجراکننده مرتبط است، تأک به تشانیموفق

ک ه   يیه ا  تی  در موقع ژهي  و و اضطراب بالا شود، به یهیخودتنب یمنجر به اشکال افراط
 .رسد یم ريناپذ و فاجعه اجتناب افتهينظر کاهش  اجرا به یاستانداردها
 گون ه  چیدرباره اضطراب ارائ ه ک رده در ه     آيزنكکه  یتر یکيولوژيزیف دگاهيد دينبا
 و یختگ  یبرانگ نیگرفت  ه ش  ود. ج  دا از ارتب  ا  ب   دهي  ناد دان موس  یقیدرب  اره  یبحث  
در ک ار اس ت ک ه     زی  دوم ن یچرخه ب ازخورد  كيکه  دهد یم شنهادیاو پ ،يیگرا درون
خودک ار و   یختگیبا برانگ یتر یطور قو که به شود، یم رنجوری( )رواننوروتیسیسمشامل 
 كي  باشد، ممکن است بتوان د رواب ط نزد   حیصح هينظر نيدر ارتبا  است. اگر ا جانیه
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را  «یس از  فاجعه»به  شيو گرا یباشناختيز یاسترس در اجراها یبروزها انیم یظاهر
 یداریس بك ش ن   یلاباش د. س طوح ب ا    «یبار اضاف»از  یناش تواند یدهد، که م حیتوض

 هي  در نظر یختگ  یبا چرخ ه دوم برانگ  یريناپذ كیطور تفک احتمالاً به زین اندان موسیقی
در  گ ر  لیممکن است به مفهوم اضطراب تسه نیهمچن هينظر نيا اند. گره خورده آيزنك

 ش ود،  یم   دیتأک اندان موسیقیچه اغلب درباره اضطراب در  اجرا کمك کند. برخلاف آن
 اندان   موس یقی از  یبرخ   یاض طراب ب را   دهن د  یوجود دارند که نشان م يیها پژوهش

 گ ر  لینق ش تس ه   ني  ااجرا شود.  تیفیاز ک یبه سطوح بالاتر یابیموجب دست تواند یم
که ممکن اس ت آموخت ه باش ند     یاجراگران باتجربه مشهود است؛ کسان انیدر م ژهيو به

 کننده اضطراب مقابله کنند. چگونه با اثرات ناتوان
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 6 فصل

 سازگاری با نقش جنسیتی
 

 مقدمه
دارند که در متون  یمعنادار یها تفاوت تیشخص یها جنبه شتریمردان و زنان در ب

مراح ل   یطور نس بتاً ثاب ت در تم ام    ها به تفاوت نيمستند شده است و ا یخوب به یعلم
 نیب   یجزئ   یه ا  تف اوت  ج ود با و. شود یمشاهده م یتا بزرگسال یرشد از دوران کودک

 یمناس ب  يیراس تا  هم توان یکاتل م يیکايآمر یها یو استانداردساز يیایتانيبر قاتیتحق
فص ول   نهیکرد. در زم يیشناسا تیمرتبط با جنس یها تفاوت نهیدو فرهنگ در زم نیب
 یه ا  تی  زنان در جمع اب سهيمردان معمولاً در مقااست که  نيکتاب، نکته جالب ا یقبل
از . کنن د  یاس تقلال کس ب م     یها جنبه یو برخ يیگرا در درون یبالاتر ازیامت یعموم
 یه ا  یژگ  يو یالگوها. تر از مردان هستند تر و مضطرب زنان معمولاً حساس گر،يطرف د

درک « تف اوت »عن وان   دست اس ت ک ه ب ه آنچ ه ک ه م ا ب ه        نياز ا تیمرتبط با جنس
م ا   لاتيبلکه در تما تر، یانتزاع یتیشخص یها نه تنها در جنبه کند، یکمك م م،یکن یم

 یه ا  یژگ  يص ورت و  ب ه  ه ا  تیخاص و پاسخ دادن به موقع یها وهیبه رفتار کردن به ش
 خاص.
: مادران اغل ب  رندیگ یها، البته، از تولد به بعد شکل م و واکنش یرفتار یالگوها نيا
 یعن وان اف راد   پ دران ب ه   یط ور س نت   و ب ه  ش وند  یم   دهي  عنوان مراقبان در خانه د به

پ دران معم ولاً    ش،یپ   ی. ت ا چن د  ش وند  یخانه شناخته م طیتر و دورتر از مح مستقل
ه ا را طب ق اص ل     ت ا بچ ه   آمدن د  یانه م  به خ یکار زرو كيکه بعد از  یعنوان کسان به
 نديفرا قياز طر دي. شاشدند یکنند، در نظر گرفته م هیتنب «ديایمنتظر بمان تا پدرت ب»
مردان ه   یرفت ار  یطور ناخودآگاه به الگوها جنس خود، کودکان به با والد هم یساز هیشب
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 یب ه ک دها   شتریب نيوالد چهکه هر دهد ینشان م قاتیتحق. شوند یم یزنانه اجتماع اي
 لي  تما یتیجنس   یه ا  ش ه یکل ني  ب ه ا  ش تر یب زیباشند، فرزندانشان ن بنديپا یتیجنس

 تي  تقو ه ا  یب از  انتخاب اسباب قياز طر یتیجنس تي. از تولد به بعد، هوخواهند داشت
ب ه   نهمچنی اما  -وپشمال واناتیها و ح ها در مقابل عروسك و تفنگ ها نماشی-د شو یم
 یدر لم س، ن وازش، و دل دار    گ ران يو د نيوال د  یکه به رفتارها یتر فيظر یها وهیش

 یلیط ور آش کارتر در دوره تحص     الگوها به ني. اشود یدادن به کودکان کوچك مربو  م
 ح ات یدر س طح متوس طه، ترج   ،ی. در مراح ل بع د  ابن د ي یو توسعه م   تيتقو یاجبار
 ن د يفرا كي   ج ه ینت اس ت ممک ن   یآموزان نسبت به معلم ان و دروس، ت ا ح د    دانش

 یتیجنس   یه ا  ش ه یباش د ک ه آنه ا ب ا کل     یا درج ه  نهیدر زم يیراستا ناخودآگاه از هم
م دارس و   یدر برنامه درس   رییتغ جاديا یمتعدد برا یها تلاش رغمیدارند. عل یخوان هم
 یميق د  یه ا  شهیبه نف، دختران و پسران باشد، کل کسانيطور  که به سيتدر یها وهیش

و  تی  برقرارند. مسلماً، آنچ ه ب ر ترب   یطور کل و هنوز در جامعه به سازند یسخت جان م
 یاست از پرورش پس ر  یترس خاص گذارد، یم ریتأث ها نهیزم نيدر ا یآموزش یها وهیش

 زنانه شناخته شود. یعنوان فرد که به

هستند ک ه   یگ زنانه -یمردانگ اسیدر واق، شامل مق تیشخص یها از آزمون یبرخ
 اي   یق و  یتیجنس یها شهیکل یفرد دارا ايکه آ کنند یموضوع کمك م نيا يیبه شناسا

ب ا ج نس مخ الف م رتبط      شتریدارد که ب يیها یژگيو یطور کل به نکهيا اياست  فیضع
و  9154 یها در دهه تیها بود که پژوهشگران خلاق آزمون گونه نياست. در استفاده از ا

 از بزرگس الان خ لاق، در واق ،    یخاص   یه ا  نشان دادند که گروه یطور تجرب به 9164
از جنس مخالف را از خود نش ان دهن د ت ا آنچ ه ک ه       یشتریب یها یژگيدارند و ليتما

؛ ه ال  9166 ننی  ک ؛ مك9157)بارون شود یدر نظر گرفته م «یعیطب»عنوان  معمولاً به
 گ ر يپژوهشگر د ني( بعدها همراه با چند9171) 9«مبِ»حال،  ني(. با ا9161 ننیک و مك

 ت ر  دهی  چیپ دهي  پد كي  از ح د   شیب یساز ساده یدوقطب اسینوع مق نيادعا کرد که ا
شوند  دهيعنوان ابعاد مستقل د به توانند یم یگ و زنانه یکرد که مردانگ شنهادیاست. او پ
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 ني  او در ا ش گامانه ی. ک ار پ ستندیمرتبط ن گريکديو معکوس با  ريپذنا طور اجتناب که به
 ینيآن درژ »عن وان   وجود آورد که معم ولاً ب ه   را به یتینقش جنس هيدر ابتدا نظر نه،یزم
 .شود یاشاره م «یشناخت روان

 

 روانشناختی بم 1نظریه آندروژینی
 ”Gyne“)م رد( و   ”Andros“ یون ان يکه از کلم ات   یا واژه ،ینيآندروژ یها هينظر

 یدر دو انته ا  یگ   و زنان ه  یاند که مردانگ   پرداخته دهيا ني)زن( مشتق شده است، به ا
 یتیجنس   تي  هواساس استوار است ک ه   نيبر ا هينظر نيب عد قرار ندارند. ا كيمخالف 
اف راد   یشود: برخ یریگ دو ب عد کاملاً مستقل اندازه عنوان ها به جنبه نيدر ا تواند یفرد م
 ني  از ا ک دام  چیه   یحت   اي  مردانه و زنانه داشته باش ند   یها یژگيزمان و هم توانند یم
6ب م)  یتیفهرست نقش جنس ن،ي. بنابراوخو( )خلقرا نداشته باشند ها یژگيو

BSRI ؛ ب م، 
ش وند:   يین وع شناس ا   راز چه ا  یک  يعنوان  که به دهد یامکان را م ني( به افراد ا9171

 ت،ي  و زنان ه ب الا؛ و در نها   نيیمردانه پ ا  ن؛يیمردانه بالا و زنانه بالا؛ مردانه بالا و زنانه پا
 ،ینيعن وان آن دروژ   ب ه  بی  ترت ب ه  توانن د  یانواع سپس م ني. انيیو زنانه پا نيیمردانه پا

ک ه   دهن د  یم   شگرامکان را به پژوه نيشناخته شوند و ا شده كیرتفکیمردانه، زنانه و غ
 یمختلف   یه ا  کند. روش یبررس تر دهیچیپ یا وهیش جنس مخالف را به یساز نوع دهيپد
م ورد   نج ا يموضوع در ا نياند، اما ا شده یمطرح و طراح یشناس پیت نيمحاسبه ا یبرا

 .ردیگ یبحث قرار نم
خ ود،   یکيول وژ یب تیفار  از جنس شوند، یشناخته م ینيعنوان آندروژ که به یافراد

مختلف با  یها تیدارند به موقع ليدر نظر گرفته شوند که تما یعنوان افراد به توانند یم
ها  زنانه مرتبط هستند و آن ايمردانه  تیطور معمول با جنس که به يیاستفاده از رفتارها
ب ه   ینيف رد آن دروژ   كي  عن وان مث ال،    واکنش نشان دهند. به دانند، یآنها را مناسب م

گ ل   شي  آرا كي   دنيی  بو یخ م ش دن ب را    اينوزاد  كيهمان اندازه که در مراقبت از 
 زی  اش ن حم واردش ده ب ه خان ه   م زا  كي  در برخورد قاطعانه با  کند، یم یاحساس راحت
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 ها تیموقع نيبه ا استممکن  شده كیرتفکیفرد غ كي گر،يد یراحت خواهد بود. از سو
 واکنش نشان ندهد. شوند، یطور معمول مناسب در نظر گرفته م که به يیها با پاسخ

 یتینق ش جنس    یه ا  ش ه یکل نهیخود را در زم قاتیتحق 9199در سال  ، بمهابعد
 دیدهد، با تأک حیتوض یاجتماع یریادگيرا از منظر  اش هيگسترش داد و تلاش کرد نظر

مرتبط ب ا   یتیخودجنس میآن کودکان مفاه یکه ط شدن یاجتماع یندهايبر فرآ شتریب
ک ودک   یریادگي  که چگونه  دهد یم حی. او با دقت توضدهند یرا توسعه م شان تیجنس
 9«یهترول وژن »ش بکه   كي  خ اص ت ا    دمثلی  و تول یکیاز تواب ، آن اتوم   ن ه یزم نيدر ا

 ني  او، ا دگاهي  . از داب د ي یگسترش م تیاز روابط مرتبط با جنس )غیرهمگن/ ناهمسان(
و در  کن د  یف رد عم ل م     یشخص   یتیعنوان ط رح جنس    به یشناخت دهیچیساختار پ
را که به نظرش با آن همخ وان اس ت،    یودطرح است که فرد اطلاعات ور نيچارچوب ا

و  ش ود  یجذب م یتیطرح جنس نيبه ا زی. مفهوم خود کودک نکند یجستجو و جذب م
معم ولاً ب ه    ها یژگيو یکه برخ ردیبگ ادينوزاد ممکن است  كي ،یزندگ هیدر مراحل اول

 شتریکه قدرت ب رندیبگ اديمثال، دختران ممکن است  ی. براستندیاو مربو  ن تیجنس
ام ور،   یع اد  اني  ک ه در جر  کنن د  یو پسران مشاهده م شود، یبه پسران نسبت داده م
عن وان   خود را به يیکودکان توانا ج،يتدر . بهشود یها نسبت داده نم مراقبت معمولاً به آن

اس اس   نيرا بر ا شان یکه زندگ رندیگ یم اديو  کنند یم یابيچارچوب ارز نيانسان در ا
 یعن وان اس تاندارد و راهنم ا    ه ا ب ه   آن یشخص   یتیطرح جنس د؛کنن تيکنترل و هدا

 ش تر یاست که افراد به ب یتیطرح جنس نی. در چارچوب چنشود یم ليها تبد آن یالزام
 تیکه جنس   شود یمشاهده م نيو بنابرا دهند، یپاسخ م تیشخص یها اقلام در فهرست

 .گذارد یم ریعوامل، اگر نه همه، تأث شتریبر ب
فاص له   ینيآن دروژ  هي  از نظر یخود، بم در واق، کم یتیطرح جنس هيبا توسعه نظر
عن وان   ب ه  یگ   و زنان ه  یاز ما مردانگ   كيکه در هر  دهيا نيحفظ ا یجا گرفته است. به

 یعنوان س اختارها  را به ها یژگيو نيمستقل و ملموس وجود دارند، اکنون ا یها تیواقع
ک ه   ی. بم با توس عه موض ع  شوند یفظ مو ح دیتول یعطور اجتما که به ندیب یم یشناخت
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در ف رد   ینيآن دروژ  دهيبر ا یکمتر دیاکنون تأک پردازد، یم یستینیفم دگاهيبه د شتریب
 کن د  یم   دی  تأک یردستورالعملیغ یتیجامعه به داشتن طرح جنس ازیبر ن شتریدارد و ب
 یه ا  نشیب کند، یاشاره م یحیموض، ترج نيکه به ا یحال، در حال ني(. با ا9199 ،)بم
 ت،یشخص   یه ا  استخراج ک رد ک ه از فهرس ت    توان یم یقبل قاتیتحق جياز نتا یخاص
را  یق ات یتحق جينت ا  ني  اند. ا فهرست بم استفاده کرده اي یگ زنانه -یمردانگ یها اسیمق
ک ه در اص طلاح ب م همچن ان      یا جامع ه  جيعنوان نت ا  اگر خواننده بخواهد، به توان، یم
 قیکه از تحق یافراد گر،يمشاهده کرد. به عبارت د ماند، یم یاقدار ب طرح یاساس ورط به
دارن د   يیها تیباشند که ظرف یممکن است افراد ند،يآ یم رونیب «ینيآندروژ»عنوان  به

 3طور ک ه در فص ل    کنند. همان یپوش چشم یقو اریبس یفرهنگ یاجتماع راتیتا از تأث
اس  تقلال و  ،ي ی گرا درون یه ا  یژگ  يقطع اً و  نوازن ده ه م م ردان و ه م زن ان      م،يدي  د

و  ش ده  یمفهوم خود درون   كيخود را بر اساس  یرا دارند تا زندگ یشخص یخودمختار
 کنند. تيمنحصر به فرد هدا

 

 سازی نقش جنسیتی در نوازندگان کلیشه
در  تیم رتبط ب ا جنس     یتیشخص   یه ا  ک ه تف اوت   مي  ا اش اره ک رده   ت ر  شیما پ
 ین دها يو فرآ یت  یترب یک ه الگوه ا   دهن د  یمعم ولاً نش ان م     یعم وم  یه ا  تیجمع
 قي  تر از زنان تصور کنن د. از طر  که مردان خود را مستقل شوند یباعث م شدن یاجتماع
ک ه س طوح    ش ود  یداده م   اج ازه معمولاً به زن ان   ن،يیپا نیمشابه و از سن یندهايفرآ
ک ه   ،یتیشخص   یژگ  يدو و ني  را نسبت به مردان نش ان دهن د. ا   تیاز حساس یبالاتر
مردانه و زنانه در نظر گرفت ه   یا شهیکل یغالب در الگوها یها عنوان جنبه به یطور کل به
زن ان ب ه    یمعم ول  لي  مات یعنيسوم،  یژگيبا و یفيممکن است ارتباطات ظر شوند، یم

 ، داشته باشند.از مردان شتریب ینگران
خلاق انجام شده اس ت، نوازن دگان    یها گروه ريکه در سا یقاتیمطابق با تحق اریبس

. دهن د  یخاص جنس مخالف از خ ود نش ان م     یها یژگيبه سمت و يیها ليمعمولاً تما
گ روه از   كي  ب ود ک ه گ زارش داد     یکسان نیاز اول یکي( 9155عنوان مثال، گاردنر) به
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مردان  ه ب  ه نظ  ر  یقیموس   رآلاتی  غ زن  دگانکمت  ر از نوا یرس  تانینوازن  دگان م  رد دب
که در  یکه نوجوانان افتندي( در9179) 9«سیسمپل و هاچک»طور مشابه،  . بهدندیرس یم

کار  نيکه ا ینسبت به کسان یشتریب تیحساس کردند، یم نوازندگی یقیموس یها گروه
خ ود ب ا    قی  ( در تحق9176)نیم ارت ت ر،   کنن ده  ط ور ق ان،   داش تند. ب ه   کردن د،  یرا نم
تر از  تر از مردان هستند و مردان حساس نشان داد که زنان مستقل یقیموس انيانشجود

 یتیجنس   یخ  ود از هنجاره  ا قی  در تحق نیح  ال، از آنج  ا ک  ه م  ارت ني  . ب  ا ازن  ان
ت ر   را برجسته ها یژگيو نيمردان و زنان او ا یها لياستفاده کرده بود، پروفا یتیجنس تك

در م ورد   ش تر ینوازن دگان م رد و زن ب   یاو برا یها ليفاپرو گر،يعبارت د کرده بودند. به
 یه ا  ت ا تف اوت   کردند یصحبت م یعموم تیها با مردان و زنان در جمع آن یها سهيمقا
 ها. آن نیب یواقع

 «یواقع  » یه ا  عنوان تف اوت  چه به استدلال کرد که آن توان یم ن،یدر دفاع از مارت
 ق اً یدق یت  یجمع یاس ت و هنجاره ا   یبه آثار آم ار  هیشب شتریخود ب شود، یشناخته م
زن در  كي  م رد و   كي   گ ر، ياند، هنجار هستند. ب ه عب ارت د   طور که گفته شده همان

 اسی  دارن د)مثلاً در مق  یکساني شده یریگ اندازه تیحساس «یواقع»جامعه ما که سطح 
96PFدر نظر  حساس یاز حد حساس و ب شیب یعنوان افراد به بی(، ممکن است به ترت

 نیب   تیم رتبط ب ا جنس     یه ا  یژگ  ياز تع املات در و  يیالگوه ا  نیگرفته شوند. چن  
ت را یش د ک ه جنس     يیم ن شناس ا   قیدر تحق زین رنوازندگانینوازندگان مرد و زن و غ

طور گ ذرا ذک ر    به ديکه با یا (. نکته9196 ،وارد کرد)کمپ یشيآزما ریمتغ كيعنوان  به
م ن و   قی  ه ا در تحق  گ روه  رينوازن دگان و س ا   انیم یاه است که تمام تفاوت نيشود ا
ان د.   ها در نظ ر گرفت ه   را با اصلاح داده تیجنس راتیتأث ،یقبل یها شده در فصل گزارش
 یه ا  یژگ  يب ا و  يیعنوان روندها در نوازندگان که به یتیجنس فاوتهر ت ق،یتحق نيدر ا

ش ده در   داده صورت تعاملات از نوع نشان به شد، یظاهر م یا سهيمقا یها متفاوت از گروه
   .شد یبرجسته م 6.9جدول
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آم وزان   دان ش  ،یرس تان یآم وزان دب  دان ش  یخودم با سه گروه اص ل  قاتیتحق جينتا
 یه ا  ثابت از تفاوت یالگو كينشان داد که  یا حرفه اندان موسیقیوقت و  تمام یقیموس
 یا س  هيمقا یه  ا وج  ود دارد ک  ه ب  ا آنچ  ه در گ  روه   اندان   موس  یقیدر  یتیجنس  
ک ه در   يیه ا  یژگ  يو. (9196 مپ،متفاوت اس ت)کِ  شود، یمشاهده م دانان موسیقیریغ
 یش تر یب تی  بح ث اهم  ني  ا یبه طور ثابت اتفاق افتاد و ب را  شتریتعاملات ب نيها ا آن

 +(.Q6) يیخودکفا+( و I) تی+(، حساسF) سرزندگی ،(-Aدارند، عبارتند از: انزوا )
 دان ان  موس یقی مشاهده کرد ک ه در   توان ی، م6.9جدولدر  ها یژگيو نيبا مطالعه ا

ی ک  ه معم  ولا می  ان زن  ان و م  ردان يه  ا تف  اوت (م  رد و زن دان  ان موس  یقی)یا حرف  ه
هم انطور   شود، تا حد زيادی کاهش يافته يا از بین رفته است. دان ديده می غیرموسیقی
م رتبط ب ا    یه ا  یژگ  يب ه و  یمشخص   لي  هم مردان و هم زن ان تما  رود، یکه انتظار م

در نظر گرفت ه ش ود،    «دار قصن»که ممکن است به عنوان  یتیدارند، اما جنس یقیموس
در نظ ر گرف ت، حرک ت     ن ه یآن را ب ه عن وان س طح به    ت وان  یکه م یبه سمت سطح

( اتف اقی ب رعکس   +Fاما نکته جالب اين است که در ويژگ ی ش ور و هیج ان )   . کند یم
دان گرايش قوی به اين ويژگی ديده می شود، ول ی در   افتاده است: در زنان غیرموسیقی

اموزان ه م   دان اين گرايش برعکس شده است. اين موضوع توسط دانش مردان موسیقی
در  یرس تان یآم وزان دب  که در خصوص گ روه دان ش   یمهم اریبس افتهيتايید شده است. 

دهن ده   نفر نش ان  544به  كياست که اگرچه کل گروه نزد نيدارد، ا دیبه تأک ازین نجايا
 میتقس   میک ه گ روه ب ه دو ن      یمعنادار بودند، ام ا زم ان   اریتعاملات فوق در سطوح بس

تعاملات را نش ان داد.   ناي دوم گروه فقطل( سا 95 یسال و افراد بالا 95 رزي افرادد)ش
 یلاتيبودند ک ه تم ا   رتريو د انهیم یدر دوران نوجوان دانان موسیقیتنها  گر،يبه عبارت د
فوق مرا ب ر آن داش ت ک ه ب ا اس تفاده از       یها افتهيرا نشان دادند.  ینيآندروژ یبه سو
BSRI ش ده در ب الا را روش ن     از مس ائل مط رح   یبرخ   ،دانان موسیقیاز  یو تعداد کم

 يیه ا  یژگيمرد و هم زن و دانان موسیقیکه هم  ميیاگر درست بگو (.9195کنم)کمِپ، 
بِ م،   في  ه ا طب ق تعر   معناس ت ک ه آن   ني  به ا نيا دهند، یاز جنس مخالف را نشان م

ک رده   یرا بررس یقیآموزان موس از دانش ینفر 94گروه  كي قیتحق هستند. ینيآندروژ
ک رد؛ ه ر گ روه ش امل      س ه يمقا یقیرموسیآموزان غ دانش از یها را با گروه مشابه و آن
 از مردان و زنان بود. یمساو ،يتوز
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 یاز نظ ر زن انگ  و هم  یکه زنان واقعاً هم از نظر مردانگ ینشان داد که در حال جينتا
از  یمردانگ   یو کمتر یزنانگ شتریمرد ب دانان موسیقیبودند،  دانان موسیقیریاز غ شتریب

در زن ان ب ه    ینيآن دروژ  یالگ و  نيکه ا یدر حال خود نشان دادند. یا سهيمقا یها گروه
 یناش   یمردان بدون مردانگ یممکن است زنانگ کند، یم ديیرا تأ یقبل یها افتهيوضوح 
مؤسس ه واح د    كي  از  دانان موسیقیاست که  نيا تیباشد. واقع یبردار نمونه یاز خطا

 ني  باشد و ا کرده یرا بازتاب م صنوع نگرش خا كيانتخاب شده بودند که ممکن است 
 ر،ی  مطالع  ه اخ كي  گذاش  ته باش  د. قطع  اً، در    ریت  أث جيممک  ن اس  ت ب  ر نت  ا   

او  یقیموس   یمعلمان و هنرمندان دانشجو یها ( نشان داد که گروه9111هورست) وبنو
ها به طور نسبتاً  گروه یاعضا ريدرصد(، و سا 39و  19 بیبودند)به ترت ینيعمدتاً آندروژ

 شدند. ،يتوز گريسه نوع د رد یمساو
از  یقیک ه موس    يی، تقاض اها نخستبه دو مسلله مرتبط است.  ها افتهي نيا تیاهم

آن  ت وان  یکه م گذارد یم یبر جا یریکه تأث رسد یبه نظر م سازد، یفرد در حال رشد م
ش وند،   دان موس یقی ک ه آرزو دارن د    یکرد؛ همه کسان ریتفس یذات ازین كيرا به عنوان 

ب ه   ه ا  یژگ  يو نيخاص تلاش کنند. ا یها یژگيو در نهیبه سطوح به دنیرس یبرا ديبا
 9«و گتزل ز  یهایم نتیکسچ»که  يیها یژگياز نوع و فه،یمرتبط با وظ یها یژگيعنوان و

ه ا   هس تند. آن  ریکردند، قاب ل تفس    يیخود با افراد خلاق شناسا قاتی( در تحق9173)
 حیتوض   یا ف ه یوظ یازه ا یاز نظر ن تواند یم»تر  افراد خلاق یوخو معتقد بودند که خلق

ب دون توج ه ب ه     یو احساس یشناخت یها استفاده از تمام دامنه پاسخ یبرا... داده شود
مس لله اول   جينت ا  یمسلله دوم به برخ. «تیمرتبط با جنس یفرهنگ یانتظارات اجتماع

 یب را  ازی  ن وردم   یه ا  یوخ و  خلق نيکه ا نيا لیمعنا که به دل ني: به اشود یمربو  م
 یعیمرتبط هستند، افراد خلاق به طور طب ها تیدر جمع تیبا جنس یبه طور کل فهیوظ

و در  ش وند  یدر جه ت مخ الف ق رار دارد، درک م      ش ان  تیکه جنس   یبه عنوان افراد
 خواهند شد. یتلق «یرعادیغ» جه،ینت

                                                            
 

1- Csikszentmihalyi & Getzels 
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( در مورد م ردان  9166)ننیک مك یها افتهيبا  میبه طور مستق جينتا نياز ا یاریبس
ب ه   لي  تما ش تر یتر باش د، ب  هرچه فرد خلاق»کرد:  یریگ جهیراستاست، که نت خلاق هم
از  یا دهی  فهم یاحساسات و عواطف خود دارد، هوش حس اس و خودآگ اه   یآشکارساز

ب ه   يیکايها در فرهنگ آمر از آن یاریکه بس دارد یا گسترده یها یمند خود دارد، علاقه
ها، ب ه نظ ر    و علاقه یجنس يی. در حوزه شناساشوند یزنانه شناخته م یها یژگيعنوان و

خ ود توج ه    ع ت یاز افراد کمتر خلاق به جنب ه زنان ه طب   شتریکه افراد خلاق ب رسد یم
ج وان   اندان موسیقی یها تیشخصدر ارتبا  با  یبه مشاهدات قبل ديبا دي. شا«دهند یم

داش تند،   ش تر یسال و ب 95که  یکه تنها کسان مي(. ما اشاره کرد9199)کمِپ، ميبازگرد
ب ه نظ ر    م،یح دس ب زن   ب اره  ني  را نشان دادند. اگ ر در ا  ینياز آندروژ یا هرگونه نشانه

 لافب رخ  ،یدر مدارس معمول يیقایموس یها تیدر مورد جمع یا که هر مطالعه رسد یم
قاب ل   ریی  نقط ه تغ  ني  احتمالاً در ا ،یقیآموزان با استعداد موس دانش یبرا ژهيمدارس و
از  یاریبس   ی. ب را لیت رک تحص    ین رخ ب الا   لی  را نش ان خواه د داد، ب ه دل    یتوجه
 یه ا  و علاق ه  دي  جد تي  هو یبل و ، جس تجو   راتیی  از تغ نانیآموزان، عدم اطم دانش
 ك،ی  آکادم ن ده يفزا یعلاوه فشارها به ن،يوالد یها ارزش یها جنبه یو رد برخ تر، ،یوس

ح دس   شتریب میبخواه ديساز شود. شا یها و درس یقیممکن است منجر به ترک موس
ب ا   یه ا  تیاز شخص   یممکن اس ت گروه    کنند، یم لیکه ترک تحص یکه کسان میبزن
ن وع اف راد    ني  باشند. نه تنه ا ا  یشتریب یجنس ای( )کلیشهشده پيوتاياستر یها یژگيو

گروه همس الان مقاوم ت کنن د، بلک ه      یکار را در برابر فشارها نيدشوارتر ستممکن ا
در  یقیموس   یری  گیپ یرا ب را  یآم ادگ  نيخ ود کمت ر   یوخو ممکن است از نظر خلق

 ریه ا ت أث   ب ر آن  یکه به طور قابل توجه یزیچ نیداشته باشند. همچن شرفتهیسطوح پ
ت ر   مس ن  اندان   موس یقی ده د   شاناست که ن یا مشاهده اي شنهادیهرگونه پ گذارد، یم

 .یتیشخص شده رفتهيپذ یانحراف از هنجارها لیهستند به دل ینامناسب یالگوها
 یآن را بررس   يیربناي( ساختار عامل ز9191) 9«روچ»، BSRIدر کار خود در مورد 

ک رد. ب ه عن وان     يیشناس ا  یو زنانگ یمردانگ یها اسیمق نیب یمهم یها کرد و تفاوت

                                                            
 

1- Ruch 



 211 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 فیمجموع ه نس بتاً ض ع    كي  از  یزن انگ  اسی  ک ه مق  یمثال، او نشان داد که در ح ال 
ط ور   ب ه  یعوامل مرتبط ب ا مردانگ    ت،شده اس لیو پراکنده از عوامل تشک افتهيساختار

کند ک ه ن ه تنه ا     شنهادیممکن است به ما پ نيبودند. ا تر شده یبند خوشه یقابل توجه
 یبلک ه ب را   ن د، یب یم   یرا به ط ور متف اوت   یتیجنس یها نقش نيممکن است جامعه ا

 یگزنان یها یژگيتمام و شيبه نما ازیفرد به عنوان زنانه، فرد ممکن است ن كي فیتوص
ب ه   دي  ف رد ب ه عن وان مردان ه، ف رد با      كي   فیتوص   یبرا گر،ينداشته باشد. از طرف د

باش د. ممک ن    بندياند پا شده فيتعر یتر رانهیگ طور سخت که به ها یژگياز و یا مجموعه
، ممک ن  نخس ت ما مه م اس ت.    یوجود داشته باشد که برا افتهي نياز ا جهیاست دو نت
زن که ب ه   كي یکه به عنوان زنانه شناخته شود تا برا دتر باش مرد آسان كي یاست برا

 اریبس   دگاهي  نش ان ده د ک ه جامع ه د     نيممکن است ا ،دومعنوان مردانه درک شود. 
 یبرا گر،يزنانه. به عبارت د یمردانه دارد نسبت به رفتارها یاز رفتارها یتر رانهیگ سخت

 ه ا  یژگ  ياز و یا به مجموعه ديبامرد همچنان به عنوان مردانه شناخته شود،  كي نکهيا
حال ممکن است احس اس   نیباشد و در ع بندياند پا شده فيتعر رانهیگ طور سخت که به

 برخورد کند. خود تیخلاق یريپذ به انعطاف یاحترام یکند که مجبور است با ب
 یجامع ه ب ه الگوه ا    ديتعل ق ش د   لی  به دل کند، ی( اشاره م9199همانطور که بم)

باش ند ک ه ممک ن     يیدارند که مراقب رفتاره ا  زهیانگ اریمردانه و زنانه، افراد معمولاً بس
 تي  اکثر یب را  ن،يش وند. بن ابرا   یمرتبط با جنس مخالف تلق   يیعنوان رفتارها است به

 ج اد ياش ا روزم ره  یدر هر جنب ه از زن دگ   تقريبا یساسا یها فرد تفاوت تیافراد، جنس
ک ه چگون ه در    میموض وع کن    ني  ا دنيممکن است شروع به د ب،یترت ني. به اکند یم
 یدر برنام ه درس    یتیکه از ه ر فع ال   رندیبگ میخاص، پسرها ممکن است تصم طيشرا

از  یک  ي. دمقاوم ت کنن    رسد، یزنانه به نظر م شان یتیجنس یمدرسه که بر اساس الگو
قدرتمن د اس ت، مرب و  ب ه      یا مدرسه یدر زندگ ژهيو به رسد یکه به نظر م يیها جنبه

 یون دها یب ا پ  يیعن وان ابزاره ا   خاص اس ت ک ه ب ه    یقیموس یتصورات مردم از سازها
ت ر م ورد بح ث ق رار      ط ور کام ل   ب ه  9مسائل در فصل  ني. اشوند یشناخته م یتیجنس
 یخ وب  ها ب ه  باورها و نگرش نيا ميیاست که بگو یکاف درق نیهم نجاياما در ا رند،یگ یم

باوره ا قطع اً ب ر     ني  ادامه دارد. ا یشکل گرفته و تا دوران بزرگسال یدر کودکان دبستان
و  ولني  مانن د و  يیخواهن د گذاش ت، و س ازها    ریکودکان تأث یانتخاب سازها یالگوها
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ه ا و   و ترومپ ت  ش ود ها توس ط پس رها اجتن اب     نگرش نيا لیفلوت ممکن است به دل
 ها توسط دخترها. ترومبون

 تي  ب ه ش دت ب ا هو    دان موسیقی یريخودتصو م،يمشاهده کرد شتریکه پهمانطور 
س فت و   یتیجنس   یه ا  ش ه یک ه حف ظ کل   یاو در ارتبا  است، به طور یدان موسیقی

 یممکن است به ق در  اندان موسیقیندارد.  یتیسخت ممکن است احساس شود که اهم
که به  یبا مسائل توانند یم هک یآثار هنر یابيو ارز ماتیعادت کرده باشند به اتخاذ تصم

که ب ه   یناسازگار به نظر برسند، که چند عامل اضاف شود، یمربو  م یاجتماع تیمطلوب
 تی  ممک ن اس ت چن دان اهم    ش ود،  یآنها مرب و  م    یتیجنس تيبه هو میطور مستق

خ ود را ب ه مدرس ه     ولني  و سیکه به ط ور م نظم ک     یمثال، پسر ینداشته باشد. برا
معمول رفتار مدرسه و به تب ، آن از گ روه همس الان     یاز هنجارها تممکن اس برد، یم

 یب ه عن وان رفت ار    ین واز  ولنيغالب درباره و دگاهيخود آنقدر فاصله داشته باشد که د
 اي  ک ه ترومب ون    یپس ر  گ ر، ينکند. از ط رف د  جاديا یاو چندان تضاد اضاف یزنانه، برا

س رکوب نش ده باش د.     یاجتم اع  رظ  ممکن است چندان از ن برد، یترامپت به مدرسه م
مث ال   یخ اص، ب را   یاز نوازن دگان س ازها   يیه ا  ک ه گ روه   کن د  یم شنهادیپ 9فصل 

قادر به حف ظ   قتیدر حق ،یچوب یباد یسازها یو برخ یبرنج یباد ینوازندگان سازها
نوازن دگان   ،یس الگ  95 یهستند. در س ن بحران    یتیجنس یها شهیاز کل یعناصر خاص

 یتیجنس   یتطابق ب ا الگوه ا   یاست مجبور شوند که فشارها برا ممکناز سازها  یبرخ
م ورد   نیش  یپ یه ا  را که در فص ل  يیدهند فردگرا حیو ترج رندیبگ دهيرا ناد یا شهیکل

 کنند یاشاره م ی( به موارد9116قرار دهند. هاو و اسلوبودا) تيبحث قرار گرفت، در اولو
 لیتحص   يیقایب ا اس تعداد موس     آم وزان  شدان یمدرسه برا كيکه در  یآموزان از دانش

. به عن وان  کردند یم یخود احساس متفاوت بودن و ناراحت یو در مدارس قبل کردند یم
اوه، واقع اً دوس ت دارم    ک ردم،  یاوقات فکر م یکه گاه ادمهي»پسر گفته بود:  كيمثال، 
ولن رو کن ار  يوجود داشت که و یاديفشار ز میرو کنار بذارم، چون در مدرسه قبل ولنيو

و  بی  عج یک ار کم    ني  ا کردند ینبود و فکر م يیایقیموس یا بذارم، چون اونجا مدرسه
و  بی  آدم عج خواس تم  یاز طرف اونها بود و من نم یادي. پس فشار زهيرعادیو غ بيغر
 نیچن   «.ادام ه ب دم   خواستم یاوه، نم کردم، یها فکر م وقت یگاه نيباشم، بنابرا یبيغر
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 ش ود،  یو با استعداد تجربه م   زهیکودک احتمالا با انگ كيکه توسط  یاز ناراحت یسطح
کاهش نرخ حض ور در   ليدلا تواند یو به طور قط، م ردیمورد توجه قرار گ یبا نگران ديبا

 ني  دهد. راه حل، البته، ا حیرا توض یاز مدارس عاد یاریساز در بس سيتدر یها کلاس
ش ود ک ه بتوان د     ج اد يا یقیساخت موس   یبرا تر تر و مناسب مطلوب یطیاست که مح
محافظ ت   یمش کلات  نیفراهم کند و آنها را از چن دان موسیقیکودکان  یبرا یپناهگاه

ب ه   ني  از ا شیمتقابل را فراهم آورد. آنه ا ممک ن اس ت پ      تيحال حما نیکند و در ع
 یبه احساس متفاوت بودن داش ته باش ند؛ ه ر ن اراحت     تیخود حساس ینيخاطر آندروژ

 95در س ن   ریی  تغ یالگ و  یس از  و ش فاف  جاديا ریتأث تواند یکه تجربه کنند، م یاضاف
 را برجسته کند. یسالگ

به عنوان  دان موسیقیاز  ريتصو كي. میرو هست روبه پارادوکس یما با نوع جه،یدر نت
 یگ ر يد ريک ه تص و   یشده اس ت؛ در ح ال   میمستقل، خودکفا و خودگردان ترس یفرد
و حس اس ب ه فش ار و سوءاس تفاده از      ريپ ذ  بیآس اریکه بس یمتفاوت است، کس اریبس
اول  ريدوم کمك کن د ک ه تص و    حالت ی جهی. البته ممکن است نتهمسالان است یسو

اف راد   ريپ ذ  بیآس   ی جنبه ی ( درباره9176شود. استور) تیتثب یدر سطوح قابل توجه
کس انی ک ه   » کند: بیان میو ( یتیجنس یالگوها ی نهیدر زم ژهيو به)کند یخلاق بحث م

، شان نزدي ك ب ه س طح متوس ط اس ت      مخالف  نزديك به جنس  شخصیتی های ويژگی
 ني  ک ه ا  کن د  ی. او گمان م«دنشو یطرد م حد معمولو کمتر از  اند قابل پذيرش شتریب

ک ه در   یافراد خلاق باش د، در ح ال   تر فیضع تيحس هو لیبه دل یممکن است تا حد
از  یمهم و مرک ز  یزنانه بودن به طور قاطعانه بخش اياحساس مردانه  گر،يافراد د شتریب

 آنهاست. ريخودتصو

 توانن د  یباشد که به عنوان افراد خ لاق م    یافراد یبرا یپناهگاه تواند یم یقیموس
اتخ اذ   ش ان  یدرون   یاره ا یخود بر اس اس مع  یزندگ تيمستقل نسبت به هدا ینگرش

و  یدگی  چیب ا تض اد، پ   ن د يفرآ ني  ا کن د،  ی( اش اره م   9176کنند. همانطور که استور)
 یا ب ه عن وان عرص ه    توانن د  یم   یهنر یها تیهمراه خواهد بود، و فعال یادياضطراب ز

 ني  قابل قبول عمل کنند. ا یو اجتماع نيقالب نماد كيموارد در  نيدادن ا یآشت یبرا
 یگ ر يمربو  است، به هر تضاد د یتیجنس تياندازه که به هوبه همان  تواند یم نديفرآ

ب ه م ا    ،یقیجمله موس ازهنرها،  ت،يارتبا  داشته باشد. در نها زین شود یکه احساس م
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اما  نينماد یا وهیرا به ش یزندگ یاز مسائل و تضادها یاریکه بس دهند یامکان را م نيا
خ ود ب ه عن وان     توان د  یم كیکلاس(. فرم سونات 9116)کمِپ میحل و فصل کن یواقع
م ا در نظ ر گرفت ه ش ود.      یدرون   یاز حل و فصل تضادها و تضادها نينماد نديفرآ كي
 یه ر س مفون   ب اً يقطع ه اول حرکت)تقر  نيخواننده قادر خواه د ب ود چن د    ل،مثا یبرا
تم غالب و آنچه ممکن است ب ه   كيکه در آن آهنگساز ابتدا  اوردیب ادي( را به كیکلاس

ت م   كي   یک رده و س پس آن را ب ا معرف      یش ود را معرف    دهي  مردان ه د  یعنوان تم  
ممک ن اس ت    ،ی. در بخش توس عه بع د  کند یو احتمالاً زنانه دنبال م ال)شاعرانه(کيریل
عناص ر ب ه    نيکه در آن ا میعناصر متضاد مشاهده کن نيا نیب یستيز هم كياز  یزیچ
. بازگشت ممک ن  شوند یاوقات متحد م یو گاه شوند یم یشده، بررس تر كينزد گريکدي

نباش د،   یگ ر يد زی  چ چیاگر ه ل،یارائه دهد، به دل یاز آشت یاست به شنونده احساسات
ب از   99دس ت در فص ل    ني  از ا یمشترک. ب ه مباح ث مش ابه    تهیبودن در تنال نوا هم
 گشت. میخواه
 

 گرایش جنسیتی
در هنرمن دان و   یتیجنس   یه ا  نق ش  تيکه به مسائل هو یدر هر بحث یخطر ذات
به ط ور   یشناخت روان ینياصطلاح آندروژ رشياست که پذ نيا پردازد، یم اندان موسیقی

 ی. در بررس  ش ود  یدر نظر گرفت ه م    يیگرا همجنس یمعادل برا كيخودکار به عنوان 
 ج ه ی( نت9196) 9«ه اولز » ،ینس  و رفت ار ج  یتیجنس   یها نقش ی نهیدر زم قاتیتحق
 ني  دو وج ود داش ته باش د. ب ا ا     نيا نیب یا ممکن است رابطه یکه به طور کل ردیگ یم

 تلاش ی  گون ه  چیه شود، ینم ديیتأ قاتیطور قط، توسط تمام تحق رابطه که به نيحال، ا
مش کل هم راه در    كي ن،ي. علاوه بر ابودن در آن انجام نشده است. یعلّ برای تشخیص

آنچه ک ه   فيتعار رییوجود دارد، که مربو  به تغ قاتیحوزه از تحق نيشدن به ا دهیکش
فص ل ب ه    ني  که م ا در ا  یاست. مسلماً روش دهد، یم لیرا تشک یتینقش جنس تيهو

با آنچه  یبه طور قابل توجه ،یتیشخص یها یژگيمطالعه و قياز طر م،يا موضوع پرداخته

                                                            
 

1- Howells 
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 م،يدي  متفاوت است. همانطور که د ديگو یم «9یتینقش جنس وارونگی»که هاولز به آن 
را ب ه م ا ارائ ه     یتیاز ن وع شخص    یا دهی  چیس اختار پ  یش ناخت  روان ینيمفهوم آندروژ

 یو زن انگ  یبا مردانگ   یتیشخص یها یژگياز و یا جداگانه یها که در آن خوشه دهد یم
 و یادراک   یاز الگوه ا  ،یوس   ن ه یگنج كيدر  تواند یکه فرد م یا مرتبط است، به گونه

 حرکت کند. یمفهوم
 شيو گ را  یتیجنس یها نقش نیکه ارتباطات ب قاتیاز تحق یاریبس گر،يز طرف دا
 یه ا  و از جنب ه  يیرا به ط ور دوت ا   یدارند که دوم ليتما کنند، یم یرا بررس یتیجنس
( 9191) 6«ستيو گا كيو وان»مثال، هاولز به کار  یآشکار مشاهده کنند. برا یرفتارها
ک ودک در   كي  جنس مخ الف توس ط    یها یازب که نشان داد انتخاب هم کند یاشاره م

داش ته   یارتب ا  مثبت    یدر بزرگسال انهيگرا همجنس لاتيبا تما یسالگ 94حدود سن 
نکند، چرا که همانطور که  یممکن است در بحث ما کمک یرفتار کردينوع رو نياست. ا

دق ت و   دان ان  موس یقی  یتیجنس   یک ه در الگ و   رسد یبه نظر م م،ياشاره کرد تر شیپ
وجود داشته باشد. ب ه عن وان مث ال، ممک ن اس ت کودک ان ک وچکتر         یشتریب افتظر
پس رها   یانتخاب کنند: برخ دهند، یکه انجام م يیها یخود را بر اساس نوع باز گرانيباز

انتخ اب   دهن د،  یرا که معمولاً دخترها انجام م« یشناخت يیبايز» یها یممکن است باز
ش رکت کنن د    یا پرخاشگرانه یها تیدر فعال ددخترها ممکن است بخواهن یکنند؛ بعض

ممکن اس ت   يیها انتخاب نی. چنشود یم یتر تلق پسرها مناسب یکه به طور معمول برا
ک ه در   یدگاهي  ک املاً ب ا د   نيکنندگان انجام شود و ا شرکت تیکاملاً مستقل از جنس

 نج ا يدر ا ههم انطور ک    ،دان ان  موس یقی  .رسد یراستا به نظر م هم میکن یمطرح م نجايا
مرتبط با  یها تیاز فعال یعیوس فیبه شرکت در ط یشيو گرا ليتما م،يا کرده يیشناسا
 یکه بدون ن اراحت  دهد یامکان را م نيکه به آنها ا یتر مستقل تیدارند و ذهن تیجنس
 شرکت کنند. ها تیفعال نيدر ا اديز

                                                            
 

1- Sex - Role Inversion 

6- Van Wyk & Geist 
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 یو زنانگ یمردانگ یچهارگانه برا بندی( )دسته9تیپولوژی كيکه بمِ  یبه همان روش
ش کل   نیب ه هم    زی  ن یجنس شيگرا ديکه شا کرد ی( گمان م9194)6ساخت، استورمز

؛ 3PAQ) یشخص   یه ا  یژگ  ياو پرسش نامه و  ه،یفرض نيا یریگیساختارمند باشد. در پ
و  ها سکشوالياب ها، لمختلط از هتروسکشوا یها ( را به گروه9179 ،1شياسپنس و هلمر

س ه گ روه از    نیب   یتفاوت معنادار چیاو نشان داد که ه جيارائه داد. نتا انيگرا همجنس
 ش نهاد یدوم ک ه مرب و  ب ه پ    هیفرض كيوجود ندارد.  یو زنانگ یمردانگ یارهاینظر مع
 میتقس   زيم رد ب ه دو ن وع متم ا     انيگرا همجنس نکهيبر ا ی( بود مبن9175) 5«پيتر»
اس تورمز   جيقرار گرفت. نتا شيمورد آزما زین ن،يیپا یبالا و مردانگ یمردانگبا  شوند، یم
ب ه عن وان    اني  گرا شود؛ همج نس  ديیتأ تواند ینم هیفرض نيطور قاط، نشان داد که ا به
. ب ر  رس ند  یمتنوع به نظر م   یطور معقول به یتینقش جنس تيگروه در رابطه با هو كي

 یتینقش جنس   نیب یارتبا  کم گرفت که جهیتن توان یمحدود، م قاتیتحق نياساس ا
 فيوظ ا »ب ه   ش تر یب «دان ان  موسیقی ینيآندروژ»و  وجود داشته باشد یجنس شيو گرا
. یس اده ج ذب جنس     یمرتبط است ت ا الگوه ا   شود یکه از آنها خواسته م «يیقایموس
مس لله   دو ني  است ک ه ا  یادراکات اجتماع یا شهیشدت کل به عتیدر طبطور واضح،  به
 .دارند با هم اشتباه گرفته شوند ليمتفاوت تما اریبس

از آهنگس ازان، رهب ران ارکس تر و نوازن دگان      یا ش ده  ش ناخته  یه ا  رچه مث ال اگ
از نوازن دگان   یک ه تع داد ک اف    رسد یوجود دارد، به نظر م )همجنسگرا(6هوموسکشوال
لت بر ارتبا  ع یمبن یا هيهر نظر دنیبه چالش کش یبرا گرا( )دگرجنس7هتروسکشوال
 619ح ال   شرح ی( بر رو9111) 9«ستپ رابرت »وجود دارد. مطالعه  میمستق و معلولی

                                                            
 

1- Typology 

6- Storms 

3- Personal Attributes Questionnaire 

4- Spence & Helmreich 

5- Tripp 

6- Homosexual 

7- Hetrosexual 

9- Robert Post 
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 56 انی  ک ه در م  ده د  یو نش ان م    کن د  یم   ديیرا تأ دگاهيد نيا جسته،مرد خلاق بر
هنرمن دان و   یه ا  گ روه  انی  ان د. در م  گ را ب وده   درص د همج نس   3.9آهنگساز، تنه ا  

ط ور ک ه    وجود نداشته اس ت. هم ان   يیگرا از همجنس یگزارش چیه زیاو ن سندگانينو
از  ری  اخ یبررس   كي  در  دهش   نصف نرخ نشان داده قاًیرقم دق نيا کند، یپست اشاره م

 یس ردرگم  لي  از دلا یک  يع لاوه،   اس ت. ب ه   یعموم تیدر جمع يیگرا همجنس زانیم
خ ود در   یجنس   شيگ را « آشکار ک ردن »هنرمندان در  شتریممکن است به سهولت ب

دارند، مانن د   یشتریتحمل ب يیگرا مربو  باشد که ظاهراً نسبت به همجنس يیها شغل
از  یتنه ا بازت اب   ک ار ن ه   ني  ورزش. س هولت در ا  اي   اس ت یسنسبت به  ،یقیهنر و موس

 دان  ان موس  یقیتم  ام هنرمن  دان و  ک  ه نيش  ده)ا هنج  ار درک كي  م  ردم از  رشيپ  ذ
 یژگ  ي. وکن د  یکم ك م    شهیهمان کل تيگرا هستند( است، بلکه قطعاً به تقو همجنس
و  نیاناو ب ه ق و   یکل   یت وجه  یو ب   دان موس یقی که قبلاً ذکر شد ب ه اس تقلال    یمهم

که متعل ق ب ه    ها، یژگيو ني. اشود یجامعه مربو  م یاز سو شده لیتحم یاستانداردها
ق انون   كي یو دارا ماند یم یمستقل باق گرانيد یها فرد خودمختار است، که از قضاوت

و  ش تر یامکان را بدهد که با اعتماد به نفس ب نياست، ممکن است به او ا یفرد یاخلاق
 خود را آشکار کند. یجنس شيگرا امدها،یبه پ توجه یب

 یش رط  یکرد ک ه چ ون هم ه م ا ت ا ح د       دیدوباره تأک ديبا ديبه طور خلاصه، شا
 م،یعن وان دو دس ته جداگان ه درک کن      مردانه و زنانه را به یرفتار یکه الگوها ميا شده
. ش ود  یمس تقل و متض اد ظ اهر م      ليصورت دو تما به دان موسیقی ینيآندروژ نيبنابرا
فرد  لياست که تما يیها یژگياست، شامل و طبا زنانه بودن مرتب شتریدسته که ب نیاول

احس اس، درک و ش هود را در ب ر     ت،یب ا حساس    يیقایموس   اتیدادن به تجرب به پاسخ
ک ه   یا زهی  و انگ یو اس تقلال، خودمخت ار   يیگرا به درون ها یژگي. دسته دوم وردیگ یم
( 9191)وچآن را از نظر ر توان یو م شود، یلازم است مربو  م يیقایموس شرفتیپ یبرا
دو گ روه   ني  گف ت ک ه ا   ت وان  یم   گ ر، ي. ب ه عب ارت د  ديمردانه د یها یژگيعنوان و به
 یب را  فيانج ام وظ ا   یازهاین شوند، یعنوان متضاد درک م طور مکرر به که به ها، یژگيو

 بخ ش  تيرضا شرفتیپ یهستند. هر دو برا یتیدر هر جنس یقیدر حرفه موس تیموفق
هستند. واضح است ک ه   یحرفه ضرور اين از آن در بعدو  لیدر طول تحص یقیدر موس

ان دازه   ني  ب ه ا  یژگ  يدو دسته و نياست و در واق، ممکن است ا یانتزاع نظر كي نيا
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دو جنب ه از   ني  ممک ن اس ت ا   ،دان ان  موسیقیدر  ژهيو مجزا نباشند. در هنرمندان، و به
ب ه   لي  تما ک ه  یف رد  گ ر، ي. ب ه عب ارت د  ابندي یطور کامل با هم آشت ها به آن عتیطب
و اراده لازم  زهی  انگ یع  یطور طب دارد، به یبه آثار هنر یشناخت يیبايطور ز دادن به پاسخ
را در خ ود پ رورش    ش ود  یش مرده م    یکه ارزشمند و گرام   یزیدنبال کردن چ یبرا
داش ت ک ه    دی  ( تأک9175، 9171چ را ب م)   مین  یبب میت وان  یم ب،یترت نيبه ا .دهد یم

 یو س ازگار  یهر دو جنس از نظر سلامت روان یبرا تیوضع نيعنوان بهتر به ینيآندروژ
 یو بازت اب  یمراقبت   یه ا  یژگ  ياب راز و  یبرا یدارند آزاد ازیاست. مردان و زنان هر دو ن

ه ا،   تم دن  هی  اول یه ا  داشته باش ند. از زم ان   يیقاطعانه و خودکفا یها یژگيهمراه و به
در نظ ر گرفت ه ش ده اس ت و      یساز و آموزش   انسان یتیعنوان فعال به یقیموس یریگیپ

ک ودک   تیدر توسعه شخص   ینقش نیچن قاًیدق یقیکه موس نديممکن است بگو یبرخ
آن  یفعل   تی  مدارس، هرچند ک ه موقع  یدر برنامه درس یقیدارد. استمرار حضور موس

در حال رش د   تیتر بر شخص جام، یرگذاریاز نظر نقش آن در تأث تواند یشود، م ديتهد
 یه ا  یبن د  قال ب  با شتریها که ممکن است ب از رشته گريد یشود، نسبت به برخ هیتوج
 داشته باشند. یهمخوان یتیجنس
 

 خلاصه
 یه ا  در فرهن گ  یقاب ل ت وجه   یتیجنس   یها که تفاوت دهند ینشان م قاتیتحق

 لي  ه ا ب ه تما   تف اوت  نيخاص وجود دارد. ا یتیشخص یها یژگيمختلف در ارتبا  با و
 تیزن ان در حساس    ب رای  و اس تقلال و  يیگرا کسب نمرات بالاتر در درون یمردان برا
 یتیجنس یها 9پيپروتوتا رشيپذ جياعنوان نت به توانند یها م تفاوت ني. اشوند یمربو  م

ه ا   تف اوت  ني  . ادجامعه، ابتدا در خانه و سپس در مدرسه، مش اهده ش ون   یاز سو یقو
 ینيآن دروژ  هي  . نظررن د یگ یدرون خانواده را درب ر م    یتعامل اجتماع یها جنبه شتریب

ک ه از   ده د  یارائ ه م    یتیجنس   یها درک نقش یبرا ديجد وهیش كيبمَ  یروانشناخت
 کن د  یم   شنهادیو پ ردیگ یفاصله م یزنانگ -یمردانگ یقبل یها اسیمق يیدوتا عتیطب

                                                            
 

1- Prototype – نمونه اولیه 
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)طبق ه بن دی اف راد براس اس     یپولوژیت كيبه صورت  توانند یم یتیجنس یها که نقش
مردانه و  یعلاوه بر انواع معمول ن،ي. بنابرارندیشکل بگ يیچهارتا ويژگی های شخصیتی(

از  چک دام یه اي   زنان ه هس تند   که هم مردانه و هم یعنوان افراد به توانند یزنانه، افراد م
خود را توسعه داد که بر  یساختارشناخت هيشوند. بعدها، بم نظر يیشناسا ستندین ها نيا

 ن د يفرا نيدارد. ا دیدر کودکان تأک یتیتوسعه نقش جنس یاجتماع یریادگي یها جنبه
 ازندبس یتیجنس یچگونه ساختارها آموزند یکه در آن افراد م شود یمربو  م یبه روند
 ني  به بع د خ ود را در ا   یاز دوران کودک یا ندهيطور فزا افراد به شتریب ند،يفرا نيو در ا

 .اندازند یساختارها به دام م
ط ور ناخودآگ اه،    معمولاً قادرند، احتمالاً ب ه  اندان موسیقیکه  دهند یشواهد نشان م

 تیک ه ه ر جنس     یرها کنند، ب ه ط ور   یتیجنس یالگوها نيا یاصل راتیخود را از تأث
خ لاق،   یه ا  گ روه  گ ر ي. مش ابه د ردی  گ یرا ب ه خ ود م     گ ر يد تیاز جنس يیها یژگيو

 اي  را کاهش دهند  یتیجنس یها یژگيبا و طمرتب یها ممکن است تفاوت اندان موسیقی
ه ا   در آن راتییتغ نيکه ا یتیشخص یها یژگيها را معکوس کنند. و موارد، آن یدر برخ
ک ه زن ان معم ولاً     یمرب و  اس ت، ب ه ط ور     تیو حساس   ي ی گرا به درون دهد یرخ م
ت ر از ح د معم ول. از نظ ر      و مردان حس اس  رسند یگراتر از حد معمول به نظر م درون

 ا،ي   رس ند  یبه نظر م   ینيندروژآ شتریب ینسبت به افراد عاد اندان موسیقی، بمفهرست 
ک ه ابت دا    دهيپد نيهستند. ا یتیجنس یها یبند فاقد دسته شتریب م،يیبگو میاگر بخواه

در  تیب ر شخص    یقیک ه موس    يیازهایبه ن شود، یمشاهده م دان موسیقیدر نوجوانان 
از انطباق  یا ممکن است با درجه نی. همچنشود یم دهنسبت دا کند یم جاديحال رشد ا
 توان د  یها م   تفاوت نيدر سطوح بالاتر ارتبا  داشته باشد. ا یقیموس یریگیشخص با پ

به نظر برسند ک ه   یحت ايشوند  زيمتما یافراد عاد رياز سا اندان موسیقیباعث شود که 
ه ا ش ود، ج دا از     آن یاجتم اع  ینینش هیممکن است منجر به حاش نيهستند. ا بیعج
. ش ان  ان ه يو فردگرا ان ه يگرا درون یها علاقه لیجدا شدن به دل یها برا آن یعیطب ليتما

 اندان موسیقیسطوح بالاتر اضطراب در  یبرا یحیممکن است توض نيموارد، ا یدر برخ
 یا نش انه  اندان   موسیقی ینيندروژآنشان دهد آنکه  کافی برایحال، شواهد  نيباشد. با ا

 .وجود ندارد يیگرا همجنس زا
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 7 فصل

 های شنیداری ترجیحات موسیقی و سبک
 

 مقدمه
 رس د  یمند هستند، به نظر م   علاقه یقیاز موس یمختلفانواع افراد مختلف به  نکهيا
همچن ان   مي  که معم ولاً دار  يیندارد، اما باورها انیبه ب یازیباشد که ن یهيبد یقتیحق
از  یفصل، برخ   نيهستند. در ا یتجرب قاتیتحق قياز طر یساز و شفاف یبررس ازمندین

از  یان واع خاص    نیب   میاند روابط مستق که تلاش کرده ردک میخواه یرا بررس قاتیتحق
 یقیها و انواع خاص موس   آهنگسازان، دوره یبرخ یقیکه آنها به موس يیها افراد و روش
ه ا،   خ ود در رف تن ب ه کنس رت     اتی  را مورد کاوش قرار دهند. از تجرب شوند یجذب م

 یه ا  ک ه ب ه برنام ه    یاندر مورد نوع مخاطب يیها و باورها از نگرش یممکن است تعداد
 9«یورد مونت ه از وسِ پرِس  » یمثلاً اج را  م؛یداشته باش شوند یمختلف کنسرت جذب م

کنس رت   اي ،یباد یمسابقه گروه سازها ،6«ینیپوچ از یمادام باترفلا»اجرای در مقابل 
ممک ن اس ت در    ،یاقتص اد  -یو اجتماع ینسل یها متال. فار  از تفاوت یوهِ یقیموس

لباس بپوش ند   یطور متفاوت مخاطبان به نيکه ا میباشانتظار داشته  شتر،یصورت تفکر ب
 ش تر ی. برندیبگ شیاز مکالمه را در پ یمتفاوت اریبس یها و در هنگام وقفه، در بار، سبك

 تیشخص   یه ا  بر استفاده از فهرس ت  م،یده یمورد بحث قرار م نجايکه در ا یقاتیتحق
ب ه ان واع مختل ف     دادندر گ وش   یفرد یها مرتبط با تفاوت یمسائل یساز روشن یبرا
 یشناس   يیب ا يامر منجر به درک بهتر از تجربه ز نيکه ا ميدواریتمرکز دارد. ام یقیموس

مختل ف   یه ا  ک ه ان واع و س بك    يیه ا  درخواس ت  یس از  شود، با شفاف یقیخود موس
 آنان. یها پاسخ تیاز شنوندگان دارند و ماه یقیموس

                                                            
 

1- Vespers - Monteverdi 

6- Madame Butterfly - Puccini 
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 يیه ا  او از جنب ه  یقاتیحوزه، کاتل بود، اما اهداف تحق نيدر ا هیاز محققان اول یکي
بود ک ه از قطع ات    نياو ا یکاملاً متفاوت بود. هدف اصل نجايما در ا یاصل یها یبا نگران
 یراه   م ه یاستفاده کن د ک ه ن   نيگزيجا تینوع فهرست شخص كي جاديا یبرا یقیموس
 «9ویپروژکت یها كیتکن»که از  يیو آنها 96PFمانند  تر ینیع تیشخص یها آزمون نیب

به اشکال  خواهد یکه از افراد م )يا رورشاک( 6«رورشاخ»مانند آزمون  کنند، یاستفاده م
داد، چ ون   حی. هم انطور ک ه کات ل توض     ردیجوهر پاسخ دهند، قرار گ یها لکه یانتزاع
 ح ات یترجاو معتق د ب ود ک ه     کن د،  یو ناخودآگاه را برآورده م قیعم یازهاین یقیموس
 تیشخص   ت ر  قی  عم یه ا  درک جنبه یبرا یو مؤثر ديجد یها راه توانند یم يیقایموس

ک ه ص رفاً ش امل     یآزم ون  زند، یرا دور م یکلام یمحتوا یقیگشوده سازند. چون موس
ک ه ب دون    ده د  یامک ان را م    ني  باشد، کاتل معتقد ب ود، ب ه اف راد ا    يیقایموارد موس

پاسخ دهند. به ه ر   شود، یم جاديو خودآگاه ما ا یختشنا یها که توسط دفاع یفاتيتحر
 3«لانگ ر »باش د، هم انطور ک ه     «یع اطف  یاز زندگ یآنالو  تونال ؛یقیموس»حال، اگر 

 ی(، منطق  9151 ،)کوک« زبان ناخودآگاه نيگرتر انیب»کرده است، و  شنهادی( پ9153)
 یخلق   یها مطالعه تفاوت بهشدن  كينزد یها برا روش نياز مؤثرتر یکياست که آن را 
منظ ور   کات ل و همک ارانش ب ه    س ته، يشا یها تین نيبا در نظر گرفتن ا .ميریدر نظر بگ

                                                            
 

1-  Projective - type techniques 

 یه ا  ه ا ف رد ب ه مح رک     هس تند ک ه در آن   یش ناخت  روان یها آزمون ینوع ویپروژکت یها كیتکن

اس ت ک ه    ني  . ه دف ا ده د  یمبهم، پاسخ م یها تیوضع اي ريمانند تصاو م،یرمستقیغ اينامشخص 

بلکه بر اساس احساسات، افک ار ناخودآگ اه و    ،یفرد نه بر اساس اطلاعات آگاهانه و منطق یها پاسخ

ت ا ب ه ط ور     ش ود  یه ا، ف رد مجب ور م      ن وع آزم ون   ني. در اردیشکل بگ اش یتیشخص یها یژگيو

 خود را فاش کند. یدرون یها یژگيو میرمستقیغ

6- Rorschach 

ت ا   ش ود  یآزمون رورشاخ است که در آن از فرد خواسته م و،یپروژکت یها آزمون نيتر از معروف یکي

اند، پاس خ ده د.    شده یطراح ینامشخص و انتزاع یطور عمد جوهر که به یها از لکه یا به مجموعه

 یه ا  یژگ  يدر م ورد نح وه تفک ر، احساس ات و و     یاطلاع ات  توان د  یها م   لکه نيفرد به ا یها پاسخ

 او فراهم کند. یتیشخص

3- Langer 
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IPAT یقیموس حاتیتوسعه آزمون ترج
( اق دام  موسس ه آزم ون شخص یت و توان ايی    )9

 34استفاده کردند که هرکدام حدود  یقیقطعه موس 964آنها از  ق،یتحق نيکردند. در ا
تره ا را   و ب زر   انيگروه بزر  از دانشجو كي یحیترج یو الگوها دیکش یطول م هیثان
کردند که معتق د   يیعامل را شناسا 99از  یا خود، آنها مجموعه جيکردند. در نتا لیتحل

و  ت ر  قی  عم یکرد ک ه در س طح   ریتفس یتیعنوان عوامل شخص آنها را به توان یبودند م
 6«نیپِ  »آزمون بع دها توس ط    نيوجود دارند. ا ،یشناخت یها کمتر بودن جنبه لیدل به
 یآن ب ر رو  یه ا  تمي  آ یتم ام  یاز نظر اجرا ژهيو مختلف نقد شد، به ليلا( به د9167)
   ها. از حد قطعات و انتخاب خاص برش شیب یکوتاه انو،یپ

م ورد   یمقاله طولان كي( در 9151) 3«ساندرز»توسط کاتل و  شتریعامل ب 99 نيا
کن د. از   يیه ا را شناس ا   آن یش ناخت  روان تیداشت تا اهم یقرار گرفت که سع یبررس
اطلاعات قاب ل   یتلاش نیچن میکه انتظار داشته باش رسد یاول، معقول به نظر م دگاهيد

 ني  به ما بدهد. ب ا ا  يیقایموس حاتیو ترج تیشخص نیدر مورد روابط متقابل ب یتوجه
 تیاب زار س نجش شخص     كي  کاتل و اندرسون در توسعه  یحال، از آنجا که علاقه اصل

 یعوامل چه بوده اس ت. نگ اه   نيا يیقایموس یمعن قاًیکه دق ستیروشن ن شهیبود، هم
معنادار و  یاالگوه شهیمرتبط، هم يیقایعامل کاتل و ساندرز از نظر قطعات موس 99به 

 رس د  یبه نظر نم   شهیعوامل هم نيا ن،يعلاوه بر ا. دهد یرا نشان نم يیقایمنسجم موس
 ني  کلا رت ر، يد یل  یخ. کات ل ه م داش ته باش ند     تیبا عوامل شخص   یکه رابطه روشن

 چیداد ک ه ه    نآزم ون مط رح ک رد و نش ا     تی  در مورد ماه یشتریسوالات ب (9173)
کنن ده ب ا توج ه ب ه      نگ ران  موضوعید، وجود ندار آيزنك EPIعوامل آن و  نیب یا رابطه
 ي ی گرا ، درونسخت یاجتماعروابط  ،یخودمحور ق،یعوامل خودتطب نیکاتل در ب نکهيا

م ا   یه ا  بحث یفهرست ممکن است برا نيا ن،يکرده بود. بنابرا يیو اضطراب را شناسا
ق رار   یمتفاوت «یفضا»که در  رسد یبه نظر م رايباشد، ز شتهدا يیها تيمحدود نجايدر ا

 يیقایموس   ح ات یمنس جم ترج  یالگوه ا  اي تیمعنادار شخص میدارد و از هرگونه مفاه

                                                            
 

1- Institute for Personality and Ability  

6- Dorothy Payne 

3- Saunders 
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اعتماد بالا  تیقابل یآزمون دارا نيفاصله دارد. لازم به ذکر است که ادعا شده است که ا
ه ای مختل ف گرفت ه ش ود، نت ايج       در زمان نو)يعنی اگر يك آزمدر آزمون مجدد است
ب ر   یرگ ذار یتأث یب را  محق ق  یج د  یها تلاش رغمیامر عل ني. اتقريبا مشابهی بدهد(

 9«لان گ  ش ولتز و » یش  يمختلف در گ روه آزما  یحالات روح یدستکار قياز طر جينتا
 تی  ک ه قابل  میداش ته باش    ادي  ب ه   ش ه یهم ديحال، با نيآمده است. با ا دي( پد9163)

 .ستیاعتبار ن یسطوح بالا یاعتماد بالا لزوماً به معنا
 

 آیزنکترجیحات موسیقایی انواع شخصیت 
 یا هي  ب ود ک ه نظر   «رتبِ   ليریس  » ن ه، یزم نيدر ا هیاز محققان معروف و اول یکي

بلک ه   ،یقیتوس عه داد، ن ه تنه ا در موس      یش ناخت  يیبايز حاتیو ترج تیدرباره شخص
(. در انج ام  9131 6رتمط رح کرد)بِ    ه ا  یدر ارتبا  با نقاش زین یگريد یمواز اتیفرض
 هيمشابه با نظر ،یچهاربخش یشناس پیت كيکرد نشان دهد که  یرت سعبِ ق،یتحق نيا

واضح، ما تمرکز  ليمرتبط است. به دلا یهنر یایاش یخاص سبک یها یژگيبا و ،آيزنك
را  7.9گذاش ت)جدول   میخ واه  یقیاو در ارتب ا  ب ا موس     یه ا  افت ه ي یخود را بر رو

 ش وند  یج ذب م    یا یقیبه موس داريپا انيگرا مثال، او معتقد بود که برون ی(. برادینیبب
به  نیداشته باشد، همچن یخاص یريپذ ینیب شیاستحکام، وزن و پ ،یکیناميکه تعادل د
 ج اد يکه به ا يیها یقیباور بود که موس نيتوجه دارند. او بر ا یقیموس يیاتعادل و روشن
هن دل،   یه ا  یقیآنها جذاب خواهند بود و به موس   یبرا انجامند، یم یارتباطات شناخت

 داري  پا یگ را  درون گ ر، يد یبرامس اش اره ک رد. از س و    حتمالاًو ا یموسورگسک ،یورد
از ابراز احساسات  شتریفرم را ب یها و جنبه ردیبگ یفکر یاحتمال دارد که موضع شتریب

س رد و   یدي  ب ه قطع ات ب ا د    رس د  یشنونده به نظ ر م    که یطور کند، به یگذار ارزش
ک ه   شوند یم یجذب قطعات دارياپ انيگرا . برت معتقد بود که درونکند ینگاه م یانتقاد

نش ان دهن د. ب ه     یو اقتص اد  یطور سنت استفاده از تکرار به قياحساس وحدت را از طر
 آنها جذاب است. یبرا ژهيو باخ به یها یقیاز موس یاریبس یانتزاع تیرت، ماهگفته بِ

                                                            
 

1- Schultz & Lang 

6- Burt 



 225 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 یا برنام ه  یها یقیجذب موس شتریب داريناپا یدر مقابل، برت معتقد بود که برونگرا
و  Meistersinger :مانن د  به آثار واگنر ژهي. او به وشود یم یو حس یعاطف یها یژگيبا و

The Ring اف راد ب ه    ني  اش اره ک رد و گف ت ک ه ا     وزی  و برل س ت یاشتراوس، ل چاردير
. ش وند  یقطعات جذب م نيپرشور و روان ا یها و بخش ديشد یزنده، تضادها یها رنگ
داش ته باش د ن ه     یکه جنب ه ع اطف   یآنها جذاب است به شرط یبرا یا برنامه یقیموس

آث  ار  ژهي  ب  ه و ،یس  تیونیج  ذب آث  ار امپرس داري  ناپا یدرونگ  را ت،ي  در نها .یا ص  حنه
اف راد را ب ه عن وان     ني  رت ا. بِ  ش ود  یو شوپن م وسیلوبر، د ،یچون دبوس یآهنگسازان
داش ته باش د و    یعرف ان  س م یهستند ک ه رمانت  یا یقیکه به دنبال موس ديد یم یکسان

 اني  احساسات ب ه ط ور آش کار نما    نيا نکهيبدون ا زد،یرا برانگ یدرون قیاحساسات عم
و  یخصوص   یایراه فرار به دن كيافراد به عنوان  نيا یبرا یقیراستا، موس نيشوند. در ا

 است. تیاز واقع یکه پناهگاه کند یعمل م يیايرو
ب ه   ديمتوجه خواهد ش د ک ه ش ا    یرت بازگردد، به راحتکه به آثار بِ یا هر خواننده

 میاو مف اه  ،یقینس بت ب ه موس     ه ا  یرت در بحث در مورد نقاش  تر بودن بِ راحت لیدل
او ج ذاب   تیچهار ن وع شخص    یکه برا يیها یخاص نقاش یها یژگيدرباره و یتر واضح
او در  اتي  ک ه ب ه نظر   یکس ان  ن،يتوسعه داده اس ت. بن ابرا   یقیاند، نسبت به موس بوده

ام، ت لاش خواهن د    انج ام داده  زیمند هستند، همانطور که من ن علاقه یقیارتبا  با موس
 یه ا  کرده اس ت را ب ه س بك    انیب یکه او درباره آثار هنر یاز مشاهدات یکرد که برخ

وض وح   ب ه انجام شده اس ت ک ه ب رت     یکار تنها در موارد نيدهند. ا میتعم يیقایموس
 ني( اش اره ک رده باش د. در چن د    یقیو موس یهر دو هنر)نقاش یهمان مشاهدات را برا

از ح د او در   شیب   یه ا  میدر م ورد تعم    ژهيو به کار برت وارد است، به يیقدهاجنبه، ن
 میح ال، هم انطور ک ه خ واه     نيکه ذکر کرده است. با ا یرابطه با سبك آثار آهنگسازان

ش ده اس ت، اگرچ ه     ديی  تأ یبعد قاتیاو توسط تحق یها افتهي یها از جنبه یبرخ د،يد
کام ل آث ار م ورد اس تفاده،      اتی  ع دم ارائ ه جزئ   لی  او ب ه دل  ق ات یتحق قیدق دیبازتول
 است. رممکنیغ
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 (7.9 )جدول - «های شخصیتی و ترجیحات موسیقایی رابطه بین تیپ»

 

 گرا درون گرا برون

 کلاسیك / باروک دوره مورد ترجیح

 

 کلاسیك / باروک

 

فردريش هندل، جوزپه  آهنگسازان مورد ترجیح

وردی، موسورگسکی، 

 يوهانس برامس

 يوهان سباستین باخ

واگنر، ريچارد اشتراوس،  آهنگسازان مورد ترجیح

فرانتس لیست، هکتور 

 برلیوز

کلود دبوسی، کارل ماريا 

فون وبر، فردريك 

 دلیوس، شوپن

 پایدار

 استحکام / وزن های موسیقايی ويژگی

 تعادل / روشنايی

 پذيری بینی پیش

 موسیقی مطلق

 حس وحدت / فرم

 فکری / شناختی

 نوروتیک / ناپایدار
 دوره مورد ترجیح

 های موسیقايی ويژگی

 رمانتیك رمانتیك

محور، رنگ های   برنامه

 زنده، تضادهای قوی،

 پرشور / روان

 احساسی / حسی

امپرسیونیستی، 

رمانتیسم عرفانی، 

احساسات عمیق و 

واقعیت درونی که فرار از 

 را فراهم آورد
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 )پایدار(ها و غیر نوروتیک )ناپایدار(ها ترجیحات نوروتیک
از کات ل   شیو آثارش ب رود یشمار م به شگامانیحوزه از پ نيکه در ا یگريمحقق د

 شیوب   ک م  ی( است. او کار خود را از موض ع 9167)نیرت مورد استناد قرار گرفته، پِبِ اي
 «كی  رنوروتیغ» یه ا  پی  ب ود ک ه ت   ني  ا اش يیابت دا  ی هیرت آغاز کرد. فرضمشابه با بِ

که ج ذب   یافراد که یدرحال دهند، ینشان م «كیکلاس یها سبك»به  یشتریب شيگرا
او ب ا کم ك    هس تند.  «ت ر  كی  نوروت» یطور معنادار به شوند یم «كیرمانت یها سبك»

و  «یب ودن نس ب   كیکلاس  »آهنگس از را از نظ ر    16 ،یقیاز متخصص ان موس    یگروه
آن از دو  یکرد که ط   یطراح یا نامه کرد و پرسش یبند طبقه «یبودن نسب كیرمانت»

تر، خواسته شد نام ش ش   شامل شنوندگان مسن یگريو د انيشامل دانشجو یکيگروه، 
 تیه ا خواس ته ش د آزم ون شخص       از آن نیچنآهنگساز محبوب خود را ذکر کنند. هم

 جينت ا  کنن د.  لی  تکم زی  را ن نگيو يیقایموس يیتوانا یها و سه آزمون از آزمون آيزنك
 يیقایموس   ح ات یترج نیب   زيدر تم ا  یرومن د یواقعاً عامل ن نوروتیسیسمنشان داد که 

. او مش اهده  رفت یبود که انتظار م یدر جهت قاًیاثر دق ني، و ااست كیو رمانت كیکلاس
موضوع  نيندارند، اما به ا جينتا نيبر ا یریتأث یداریشن يیو نه توانا تیکرد که نه جنس
عم ل کن د و ب ه     یاض اف  یعن وان ع امل   ب ه  ديش ا  يیگرا درون /يیگرا پرداخت که برون

ک ه او از آن ب ا عن وان     یکمك کند؛ ب عد يیقایموس حاتیاز ترج یگريب عد د یجداساز
است ک ه   نيا د،يآ یبرم نیرت و پِآنچه از کار بِ. کرد ادي« گرا درون ايگرا  برون یقیموس»
 اي   كیب ه س بك کلاس     نک ه يا نی ی نسبتاً همسان در تع یاضطراب افراد به شکل ديشا
 اریرت بس  ب ا بِ    س ه يدر مقا نیپِ   ح ال،  ني. بااکند یم فايدارند، نقش ا شيگرا كیرمانت
 ی. دوگ انگ دان   ک ار رفت ه   اصطلاحات در پژوهش او چگونه به نيداد که ا حیتوض تر قیدق

اس ت. ممک ن اس ت    « احساس»و « فرم»در اساس مربو  به تقابل  كیرمانت /كیکلاس
از  شیب   یزی  نباش د، ام ا در آن ف رم چ    به ره  یف رم ب    اي  از صورت  كیرمانت یقیموس
 ؛(یذهن   یِع اطف  ی انتقال تجرب ه  یبرا یا لهوسیت)سیبه هدف ن دنیرس یبرا یا لهیوس

احس اس در   ب،ی  ترت نیخودِ هدف است. به هم مفر ك،یکلاس یقیکه در موس یدر حال
احس اس   ك،یرمانت یقیدر موس که یفرم است، درحال یمحصول فرع كیکلاس یقیموس

 است. انیب یاصل ی زانندهیسرچشمه و انگ
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را  «كی  رمانت»و  «كیکلاس  »اصطلاحات کرد که  دیبا دقت فراوان تأک نیاو همچن
ص رفاً ب ه ق رون هج ده و      ديها نبا واژه نياطلاق کرد و ا یا هر دوره یِقیبه موس توان یم

را « احس اس »و « ف رم »اص طلاحات   یکه معنا ديلازم د ن،ی. همچننوزده محدود شوند
 که یدانست، در حال یساختار یها جنبه ی همه املرا ش« فرم» که یطور روشن کند؛ به

ط ور خ اص ب ه     ب ه  یج ان یه یمحت وا  ني  ا» کار برد. به «جانیه»را معادل « احساس»
 كیکلاس یقیدر موس یجانیمربو  است. عنصر ه «و تعارض یرمزآلود بودن، ناهنجار»
 انی  م ون د یپ ني  ا ت وان  یم  . «دارد یکمتر یِرونیاست، چرا که نمود ب تر زانيناچار گر به

ش نوندگان   ني  ا یج ان یه یازه ا یرا در چ ارچوب ن  كیرمانت یها و سبك نوروتیسیسم
دس تخوش   شان یاغلب احساس کنند زندگ ديکه شا تر كیکرد. شنوندگان نوروت ریتفس

 ني  ها اجازه دهد ا باشند که به آن یا یقیدنبال موس تنش و بحران است، ممکن است به
در براب ر   یدف اع  سمیمکان یفرافکنند؛ نوع يیقایرا به قطعات موس ندياحساسات ناخوشا

 دارتر،ي  ناپا یج ان یب ه ح الات ه   شيگ را  ب ا ك)یرمانت یقیموس   د،يترد یشان. ب اضطراب
ب ر   یمبتن   یآش کار، و س اختار کل     یجانیها، بار ه و فرود آن كیهارمون یها کشمکش

 اری  در اخت یا یج ان یه اص ر عن نیب ا چن    یپندار همذات یبرا یشتربی فرصتض( تعار
 .دهد یشنونده قرار م
 یام که شنوندگان ممکن است با قطع ات خاص    کرده شنهادیمن پ ،یگريد یدر جا
 یو گ اه  قی  عم یوندهایپ قيها اغلب از طر ارتبا  نيارتبا  برقرار کنند و ا یقیاز موس

(. اگ ر  9116 ،کم پ )ردی  گ یشان شکل م   آور در گذشته اضطراب اتیناخودآگاه با تجرب
توج ه   زاني  از عز يیاز ج دا  م ان  قیو ترس عم «یگوابست»از ما به  كيهر  ازیمثلاً به ن

 داري  از د یخوش حال  نیو همچن   يیه ا از ج دا   ترس نيکه چگونه ا ديد توان یم م،یکن
از اس تفاده   یا است نمونه ی. تنها کافديآ یطور مداوم به اجرا در م به یقیمجدد، در موس

 ون ه چگ مین  یتا بب میکن یرا بررس )الگوی تکرار شونده(ناتویستاُ اي هيآهنگساز از باس پا
 یملود كياستفاده مکرر شوبرت از تکرار  ا،ي. کنند یحس ثبات کمك م جاديبه ا ها نيا
. واض ح  شود یم جاديدر شنونده ا« حفظ»که در آن حس تداوم و  ديریرا در نظر بگ بايز

ب ه   داري  پا یگ را  ف رد درون  كي  رت، چگون ه  بِ   ش نهاد یطبق پ نه،یزم نياست که در ا
 ج اد ين وع تک رار ا   نیدارد که توس ط هم    یخاص دتکه وح شود یجذب م یا یقیموس
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ک ه   س ت یمس لله دش وار ن   ني  رت، درک ابِ   هيطور مشابه، در چارچوب نظر . بهشود یم
دارد  یريپ ذ  ین  یب شیاز پ   یا که درجه یا یقیبه موس داريپا یگرا فرد برون كيچگونه 
 .شود یجذب م

چه؟  دهند، یمختلف قرار م یها که ما را تحت تنش یقیقطعات موس گر،ياز طرف د
توس عه   نديدر فرآ اي ونیاسيتم در قالب وار كي هيتجز قيها از طر تنش نيممکن است ا

که به آن  یا یملود ايکه بدون هشدار، تم  یقطعات ی گفت درباره ديچه با ايشود.  جاديا
 یقطع ات  نیچن  ( Gabriel Faure , Pavane,op.54: )لامث، رندیگ یرا از ما م ميا وستهیپ

از اض طراب ف راهم کنن د ک ه در      یانواع خاص یرا برا يیويدر رپرتوار ممکن است سنار
 زد،ی  انگ یاحساس ات از دس ت دادن را برم     ني  ک ه ا  یا یقیآشناست. موس شان یزندگ

خ ود را ب ه آن    یه ا  را ارائه دهد که ش نوندگان بتوانن د اض طراب    یا ممکن است ماده
ک ه ش نونده در بخ ش     یزمان یدرمان یا تجربه یبرا یفرصت نیکنند، و همچن یفرافکن
عن وان مث ال، ش اهد     . ب ه ش ود  ینخ ورده متح د م     کامل و دست یدوباره با ملود يینها

لن دن   یکه در سالن کنسرت پس از اتمام، مثلاً حرکت اول س مفون  ینیاحساسات تسک
قابل مش اهده   باًيتقر تن،يبر یها ونیاسيوار يینها  بازگشت تم پرسل در فوُ اي دن،يها

که نش ان   شود یم یبانی( پشت9119) 9«روِيو»از  یتوسط پژوهش مینوع مفاه نياست. ا
 حیدارد، ت رج  «نیغمگ  »حال ت  )ک ه   پاپ)عام ه پس ند(   یقیب ه موس    ها كیداد نوروت

: ش ود  یم  اش عار م رتبط    یه ا  به تم یبند طبقه ني. ا6(«شاد» یها یقیتا موس دهند یم
دوس تم   گرياو د»، و «شده ريد گريد» ،«یاگر مرا رها کن»عبارتند از  نیغمگ یها نمونه
 اتی  ب ه تجرب  یقطعات به ن وع  نيچگونه تمام ا میجالب است که مشاهده کن«. نداشت

 شد. فیتوص تر شیمختلف از دست دادن اشاره دارند که پ

 

                                                            
 

1- Weaver 

 باتوجه به جريانما استفاده کرده، که  Downbeatو  Upbeatدر متن کتاب نويسنده از دو واژه  -6

طور معم ول اي ن دو واژه ب ه     ها کرديم. به را جايگزين آن« شاد و غمگین»پاراگراف کلمات  و مفهوم

رم ق / پران رژی،    هايی چون: تمپو کند / تند، حالت احساسی غمگ ین / ش اد، ب ی    ويژگیقطعاتی با 

 شوند. اطلاق می
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 گراها گرها و برون ترجیحات درون
طور که در انو هم ،يیگرا و برون يیگرا ب عد درون ی رت دربارهبِ یها افتهيبه  یبا نگاه
 یگرا معمولاً آم ادگ  افراد درونکه  مشاهده کنیم میناتو ینشون داده شده، م 7.9جدول 

. در مقاب ل، ب ه   دو کار کنن دفکر کنن شتریب ،دشنون یکه م یزیچ یتا رو ددارن یشتریب
و د دار یکمت ر  یدگی  چیک ه پ  دکنن   یانتخاب م ار یا یقیگراها موس برون درس ینظر م
نگ اه ب ا    ني  ا». ودش   ینم   ریطور کامل درگ ، فرد بهآنکه در  دکن یفراهم م ار یا تجربه
 یتر هيپ رما یِدرون یگراها زندگ درون میکه گفت يیراستاست؛ جا فصل دوم هم یها بحث
در قض اوت ک ردن    آنه ا . دن  در درون خود پ ردازش کن  اها ر ارزش دلنيما شتریو ب ددارن
 انخودش   نک ه يو قبل از ا ددارن یتر قینگاه دق ،دکنن یعجله نم ها دهيو ا زهایچ ی درباره
ه ا رو   گراها مح رک  . در مقابل، بروندکنن یزندگ آن با ددارن ازی، ندکنن یزیچ ریدرگا ر
 یازه ا یک ه ن  ون د ر یم   یا یقیو معم ولاً دنب ال موس     کنن د  دريافت م ی خود  رونیاز ب
 .«عمیق و قابل تفکر باشد یاديد زهبخوا نکهي، بدون ادبرطرف کن ار  یا لحظه
دارد، در پژوهش  يیقایموس حاتیبا ترج یکيارتبا  نزد يیگرا درون موضوع که  نيا
جال ب در ک ار    ی قرار گرفت ه اس ت. نکت ه    دیمورد تأک زی( ن9155) 9«نتویکستون و پ»
 ي یِ گرا درون»شده ب ود ک ه    کمتر شناخته یتیشخص ی نامه پرسش كيها استفاده از  آن
نش ان داد ک ه    جي. نتاسنجد یم «یاجتماع يیِگرا برون»جدا از  یعنوان بعد را به «یذهن
 یه ا  )در برابر سبكیجد كیکلاس یقیموس حیبا ترج یا یارتبا  قو یذهن يیگرا درون
 زيتم ا  ني  نداشت. ا یمعنادار ریتأث یاجتماع يیگرا برون که یپسندتر( دارد، در حال عامه
 ني  دارد و از ا تی  بح ث م ا اهم   یب را  یاجتم اع  يیگرا و برون یذهن يیگرا درون انیم
دارد،  تی  اهم دان ان  موس یقی ک ه در   یا ي ی گرا درونکه ن وع   کند یم یبانیپشت دگاهيد
 ش نهاد یپ ن،ي. بنابرایاجتماع ی مربو  است تا به جنبه یو فکر یذهن ی به جنبه شتریب

ح ال   نیگ را و در ع    افراد خلاق معمولاً درون که نيبر ا ی( مبن9159درودِهال و کاتل)
ب ه نظ ر    یرفتنيپژوهش، کاملاً پ ذ  نيبه فصل دوم(، در چارچوب ا ود)رجوع شجسورند

گ را   ک ه اف راد درون   کنن د  یاش اره م    ش ان يها افتهي ریدر تفس نتوی. کستون و پرسد یم

                                                            
 

1- Keston & pinto 
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خ ود   یها بر واکنش ،یشناخت يیبايز ی تجربه كيهستند و در  یو نظر یلیمعمولاً تحل
 ی درب اره  یه ا اطلاع ات   . گرچ ه آن کنند یتمرکز م یو ساختار ینسبت به عناصر انتزاع

 یقیموس   «تيج د » یول   دهن د،  یارائه نم   حیشده در آزمون ترج انتخاب یها یقیموس
م رتبط باش د، و    اني  گرا درون ح ات یترج ی رت درب اره بِ یها دگاهيبا د یخوب به تواند یم

 دارد. یانهمخو زیگرا ن گرا و برون درون یقیموس ی درباره نیپ یها دهيقطعاً با ا
 اندان موسیقی انیکه در م افتي( در9194خود) یبعد یها در پژوهش نیدر واق،، پِ

با س اختار   يیها یقیگراها موس دروندارند،  يیآشنا یقیکه با موس یو افراد دهيد آموزش
 يیه ا  یقیجذب موس   شتریگراها ب برونکه  یدر حال ،دهند یم حیفرمال و منظم را ترج

که توجه  یقطعات انیطور مشخص، از م . بهدارند یشتریب یانسان یکه بار عاطف شوند یم
 ینس ک ياث ر استراو « 9پرس تش به ار  »ب ه   توان یگراها را به خود جلب کرده بود م درون
 1ش ماره   یمووم ان دوم س مفون  »( و شيربا یمقدمه، رقص نوجوانان، و باز یها )بخش

گراه ا   توجه ب رون  دمور شتریکه ب ی. در مقابل، قطعات«در دو ماژور از شوبرت اشاره کرد
و « چه  اردهم( ونیاس  يالگرِ)وار اث  ر 6انِیگم  ا یه  ا ونیاس  يوار» :ق  رار گرف  ت، ش  امل

اول(  ونیاس  يو ش ش وار  ی)تم اص ل 3اثر برامس ،می از هايدنتِ»پايه بر  يیها ونیاسيوار
 .«بود

 

 طلبی و گشودگی نسبت به تجربه هیجان
 يیقایموس   حاتیو ترج يیگرا برون -ايیگر درون انیم وندیپ ی مان درباره بحث دينبا

 ت ر  شیط ور ک ه پ     . همانميناتمام بگذار «یطلب جانیه»را بدون در نظر گرفتن مفهوم 
 یطور فعال در پ   ممکن است به ،یختگیبالاتر برانگ ی آستانه لیگراها به دل برون م،يديد

 يیه ا  تی  دارند؛ موقع ازین كياز تحر یبه سطوح بالاتر ها نباشند که در آ يیها تیموقع
و  سیدا س  »نمون ه،   یکننده باشند. ب را  کاملاً ناراحت توانند یگرا م افراد درون یکه برا

                                                            
 

1- The Rite of Spring 

6- Enigma Variations 

3- Variations on a Theme by Hayden 
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آزم  ون  كي  گراه  ا در  عملک  رد ب  رونک  ه اگرچ  ه  افتن  دي( در9196) 9«یکل  وو م  ك
در ح ال   یقیک ه موس    یدر ح ال  ی)توانايی به ياد آوردن اطلاعات آموخت شده(ادداري

قرار گرف ت. اف زون    ریتحت تأث یشکل منف گراها به درون دپخش بود مناسب بود، عملکر
اگرچ ه  . گراها بهتر ب ود  گراها از برون عملکرد درون ،«یقیبدون موس» طيدر شرا ن،يبر ا
در  یختگ  یبرانگ ی ک ه آس تانه   کنن د  یم   یبانیپش ت  دهي  ا ني  ظ اهر از ا  به ها افتهي نيا

گراه ا در   م ورد انتظ ار ب رون    عملک رد  شيگراهاست، اما افزا از برون تر نيیگراها پا درون
 مشاهده نشد. یقیهمراه با موس طيشرا

و  ت ل یل»توسط  ،يیقایموس حاتیترج یو الگوها یطلب جانیه انیمتقابل م ی رابطه
. ي ی گرا ک املاً مس تقل از ب رون    یش کل  شده است، آن هم به ی( بررس9196) 6«زاکرمن
ها  از سبك یا گسترده ی خود، که دامنه يیقایموس حاتیترج اسیها با استفاده از مق آن

 حیرا ت رج  «راک یقیموس  » یطور کل   به ها طلب جانیکه ه افتنديدر گرفت، یرا در بر م
 افت ه ي ني  و زاک رمن از ا  تلیندارند. ل لمیمتن ف یقیبه موس یچندان ی و علاقه دهند یم
 نک ه يش وند، ن ه ا   ری  درگ یقیدارند با موس   ازین ها طلب جانیگرفتند که ه جهینت نیچن

 یه  ا اسی  رمقياز ز یاس  تفاده کنن  د. برخ   یص  وت یا ن  هیعن  وان زم ص  رفاً از آن ب  ه
را نش ان داد؛   حاتیاز ترج یتر قیدق یالگوها نیها همچن آن یطلب جانیه ی نامه پرسش
از  یعیوس   فی  هس تند، نس بت ب ه ط   « جو تجربه»که مشخص شد  یمثال، افراد یبرا
و ش دت تجرب ه    یری  از درگ يیه ا را ب ا س طح ب الا     داش تند و آن  رشيپ ذ  ها یقیموس
 .کردند یم

از  ر،یمس   ني  و زاک رمن را دنب ال ک رد و در ا    ت ل ی( پ ژوهش ل 9113) 3«نجریدال»
 یک ر  کاستا و م ك  یتیشخص ی نامه ها به همراه پرسش آن يیقایموس حاتیترج اسیمق
. س نجد  یرا م   تیک ه پ نج عام ل ب زر  شخص       یا نامه ( استفاده کرد؛ پرسش9195)

ب ه   یگش ودگ »ابع اد،   ني  از ا یک  ي ده د،  ینشان م ،15صفحه ، 1طور که جدول  همان
 یپ رداز  الیبه خ شيشدن در تجربه و گرا به غرق یليآن را تما توان یاست که م« تجربه

                                                            
 

1- Daussis & McKelvie 

6- Litle & Zuckerman 

3- Dollinger 
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کارانه مش اهده   اقتدارطلبانه و محافظه يیها ب عد، نگرش نيا یمنف یکرد. در سو فیتوص
از  یک  ياس ت ک ه    «يیگرا برون» ت،یشخص ی گانه از ابعاد پنج گريد یکي. البته، شود یم
 قيطر نياز ا نجریدال ن،يبنابرا. رود یشمار م به «يیجو جانیه»آن، عامل  یها اسیرمقيز

 شتریهارد راک و جزَ ب»مانند  يیها خاص افراد به سبك ی توانست روشن کند که علاقه
ب ه   یب ا گش ودگ   اي  آن،  يیجو جانیه رعامليمرتبط است، با ز «يیگرا برون یبا بعد کل
 تجربه.
ک ه   یبه هارد راک و جزَ نشان داد. در حال یمند علاقه انیم یجالب يیاو جدا جينتا
 یه ا  افت ه يک ه  - «دش دن  یشناخته م يیجو جانیه یژگيمندان به هارد راک با و علاقه»
 نیگ را و همچن    ب رون  یطور کل داران جزَ به دوست»و  -دکر یم ديیو زاکرمن را تأ تلیل

در  ح ات یوج ود داش ت ک ه ب ه ترج     زی  ن یگ ر يد یه ا  افتهي. «گشوده به تجربه بودند
ب ا   زی  ه ا ن  و آن شد یمربو  م (R&B)اند بلوز تميسول، و ر ك،یچون کلاس يیها سبك
گرا ب ه جَ ز    برون یها پیت رسد ینظر م به تجربه ارتبا  داشتند. در مجموع، به یگشودگ
 ند،هس ت  ج ان یه یوجو در جست شان یکه در زندگ یکه کسان یدارند، در حال شيگرا
ب ا   یقیموس   گريد یها سبك شتریدر ب حیترج که ني. اشوند یجذب هارد راک م تر شیب

 نخواهد بود. زیانگ ما چندان شگفت یندارد، برا یارتباط يیگرا برون

 

 نگر شنیداری تحلیلی و کلی )استراتژی(راهبردهای
 وزيه ارگر » ،یقیمردم به موس یشناخت يیبايز یها واکنش ی در پژوهش خود درباره

را در  یداریش ن  یه ا  یاز اس تراتژ  یکردند تا ان واع مختلف   ( تلاش 9199) 9«و کولمن
کنند.  يیمختلف آموزش بزرگسالان انتخاب شده بودند شناسا یها که از کلاس یگروه
بودن د.   یقیموس لیگروه در حال تحص نيااز  چهارم كيذکر است که تنها حدود  انيشا

ط ور   ک ه ب ه   افتن د يها در مختلف، آن یها در سبك یقیاز موس يیها با استفاده از بخش
  -یل  یتحل»آن را  ت وان  یک ه م    یک  يظ اهر ش د:    یداریش ن  یاص ل  یدو استراتژ یکل

ب ه   یفن ايهدفمند  یها اول به واکنش ی. استراتژدینام «یاحساس» یگريو د« هدفمند

                                                            
 

1- Hargreaves & Coleman 
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ک ار گرفت ه    داش تند، ب ه   يیقایکه تجرب ه موس    یو توسط افراد شد یمربو  م یقیسمو
ص ورت   ب ه  ش تر یب کردن د،  یاس تفاده م    «یاحساس  » یک ه از اس تراتژ   یافراد. شد یم

ت ر بودن د.    ناآگ اه  يیقایو مشخص شد که از نظر موس   دادند یواکنش نشان م یاحساس
 كي  ( ک ه در  يیقایرموس  یغ تباط ات )ار ،«یانجمن» یعنيسوم  یاستراتژ که، نيجالب ا

گ روه   ني  در ا یطور معنادار در کودکان خردسال مشاهده شده بود، به یشيمطالعه آزما
 ظاهر نشد.

جه ت ش باهت داش ت ک ه قص د داش ت        ني  از ا زی  ( ن9173) 9«ه دن »پژوهش 
ه ا را ب ا    جنب ه  نيکند، اما فراتر رفت و روابط ا يیرا شناسا یداریمختلف شن یها جنبه
کرد. او ابتدا با پنج ن وع   یبررس «افراد نهیزم شیو پ یتیکاليموز ،یتیشخص» یها یژگيو

و کولمن شباهت  وزيهارگر یها یبند به دسته شیوب که کم کرد یکار م يیقایپاسخ موس
 یه ا  س بك  ني  را ب ر اس اس ا   دان موس یقی ریغ انياز دانش جو  یداشتند. سپس گروه

که در ادامه و پس از چن د مرحل ه    يیها افتهيمختلف قرار داد.  یها در دسته يیگو پاسخ
و  وزيه ارگر  «یِع اطف »و  «هدفمن د  -یل  یتحل» یپژوهش به دست آمد، ب ا راهبرده ا  

متف اوت   يیگ و  با سبك پاسخ انيدو گروه از دانشجو ت،ي. در نهاداشت یخوان کولمن هم
آش کارا   یک رد يب ا رو  یگ ر يو د «یش ناخت » یک رد يب ا رو  یک  يشدند:  زيمتما هیاز بق
 «.محور ارتبا »

 كي  هنگ ام پاس خ ب ه     یقیدر موس   دهي  د افراد آموزش یِداریشن یراهبردها نکهيا
تجرب ه تف اوت    افراد کم یبا راهبردها یفیممکن است از نظر ک يیقایموس حیآزمون ترج

اس ت ک ه    یهي. ب د کن د  یم   دای  پ تی  اهم ج ا  ني  است که در ا یداشته باشد، موضوع
مانند آزمون کات ل و   يیها آزمون جيبر نتا یریگ طور چشم به توانند یمختلف م یها گروه

 ني  خ ود در ا  یدی  ( در پژوهش کل9197) 6«تیاسم» بگذارند. ری( تأث9153اندرسون)
 یه ا  در واق ، ب ه جنب ه    ان،يو مبت د  یقینشان داده است ک ه متخصص ان موس     نهیزم

 یژگ  يو كي  ه ر دو ب ه    نکهينه ا)دهند یواکنش نشان م یقیقطعه موس كياز  یمتفاوت

                                                            
 

1- Hedden 

6- Smith 
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 9«یکیکتانتیس  »نگاه باور است که  نياما با سطوح مهارت متفاوت. او بر ا؛ (گوش دهند
ن وع   ني  . اشود یآهنگساز حاصل م كيبا آثار  يیاست که از آشنا شیوه شنیداری یوعن

 یا گون ه  مستلزم آن است که شنونده بتواند با آهنگساز همراه شود و ب ه  یداریشن شیوه
را ط رح کن د، آن را ح ل کن د،      ای مس لله د)او مش ارکت کن  یهن ر  ن د يدر فرا یابتین

 دنِی. در ش ن (ه ا  ني  و مانن د ا  س ازد، ش ان   چالش بکشد و سپس برآورده انتظارات را به
از  یس اختار  في  ظر یه ا  یب از »ک ه   رود یم شیپ یا به گونه نديفرا نيا ،یکیکتانتیس
بخ ش را   آرام ش  یتيانتظ ار و رض ا   ل ذت،  شیچ ون پ    يیه ا  احس اس  ؛آهنگساز یسو
 .«زدیانگ یبرم

 «یحس   اي   یاحساس   ،یارج اع »در مقابل، ممکن اس ت   ،یکینتاکتیرسیغ دنیشن
 شناس ان  یقیاز موس   یش مار  یاست که معم ولاً از س و   هايی واکنش نوع آن از و باشد
 شناس ان  یقیاز موس یاز گروه تی. اسمشود یرد م یکل به یحت ايارزش شمرده شده  کم

پ نج ق رن را    شان تیفعال ی دوره کهآهنگساز را  94 يیقایموس یها دعوت کرد تا سبك
 یابي  ارز یکینتاکتیرس  یو غ یکینتاکتیس   یگ ر  انی  از نظر بآثارشان را  گرفت، یدربر م
س بك آهنگس ازان را    ی درب اره  یو ق الب  یسنت یها و باورها نگرش ها یابيارز نيکنند. ا

و از  دندیب ه اوج خ ود رس     9744در ح دود س ال    یکینتاکتیس یها آشکار کرد. سبك
 یص عود  یرون د  وار ن ه يآ یصورت و به جيتدر به یکینتاکتیرسیغ یها سبك د،جا به بع آن
مس تقل و در   ریدو مس   ني  رس اند ک ه ا   ج ه ینت ني  را به ا تیاسم ها افتهيکردند.  دایپ
ممک ن اس ت گ وش را     یکینتاکتیس دنِیاند که شن از آن یجهات متضاد، حاک یاریبس

که به ب اور او،   اکند، چر يیزدا تیحساس )غیر سینتاکتیکی(یداریشن ی نسبت به تجربه
افتد، نه در دنی ای   بیشتر در دنیای ذهنی و انتزاعی اتفاق می یقیموس تحلیل ساختاری
 صوتی و شنیداری.

دارن د   هي  موض وع گلا  نياز ا یگاه یدر مقط، کارشناس یقیموس انيدانشجو یبرخ
ها  . آنکند یخراب م شانيقطعات محبوبشان را برا ،یقیموس لیتحل یها روش یکه بعض
، «آن اس ت  یفراتر از مجم وع اج زا   یزیکل چ»که باور دارد  6«یگشتالت ديدگاهی»با 

                                                            
 

1- Syntactic 

6- Gestaltist Stance 
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آن  لی  وتحل هيتجز زِير اتیجزئ انیقطعه، در م كي یِاصل ی که جوهره کنند یاحساس م
و  آورد ی( م  9169) 9«جیج ان ک   »از  یق ول  نق ل  ن ه یزم ني  در ا تیاس م  .شود یگم م
اگ ر  . «ص داها، خودش ان باش ند؟    ميت ا بگ ذار   میرا رها کن   ساختار ديبا ايآ: »پرسد یم

 ني  ا ن ده يدر آ دياستفاده کنن د، ش ا   ديجد یبند نوع دسته نيپژوهشگران بخواهند از ا
 جينتا توان ینگاه، م نيابا  شود. ديیتأ يیقایموس حیترج یالگوها یبررس قياز طر هیفرض

ب ره  نوآم وزان و اف راد خِ   یه ا  پاس خ  ی هي  بر پا بترتی به کها)ر نیکاتل و پِ یها پژوهش
دو ن وع   ني  حال، احتمالاً اشتباه اس ت اگ ر ا   نيبا ا کرد. ریتفس متفاوتی شکل بهد( بودن
ممک ن   د،ي  گو یم تیطور که اسم . همانمیرا کاملاً مجزا و جدا از هم فرض کن دنیشن

، داش ته باش ند   ازی  ن ه حدی از انسجام ساختاریهم ب یکینتاکتیرسیاست شنوندگان غ

و  یغن   یس  و ساختارمند را تجرب ه کنن د، ن ه احسا    یغن یدهند احساس حیترج یعني
 .سامان یب حال نیدرع

با مطالعات مرب و  ب ه    یاديتا حد ز ،های شنیداری بندی میان شیوه اين نوع دسته
از  یه ا، ان واع مختلف     ک ه ب ر اس اس آن    یدارد؛ مطالع ات  یخ وان  هم یمغز یها کره مین
 ني  مغ ز متمرک ز هس تند. گرچ ه ا     ک ره  میاز دو ن   یکيعمدتاً در  ،یشناخت یندهايفرا
ک ه   شود یگفته م نیاغلب چنباشد،  یاز حد شیب یساز هممکن است ساد یبند میتقس
دارن د،   یچپ مغز ج ا  ی کره میمعمولاً در ن یزبان یمربو  به گفتار و عملکردها فيوظا
راس ت   ی کره میو آواز عمدتاً در ن یقیموس ،يیمانند درک فضا يیها تیکه فعال یدر حال

هنوز کامل  ريتصو نياست، ا ده( اشاره کر9195طور که اسلوبودا) . همانمتمرکز هستند
در  یل  یتحل یراهبرده ا باشد که  نيکه بتوان ارائه داد ا یحیتوض نيبهتر ديو شا ستین

 یدر ح ال  رن د، یچپ قرار بگ ی کره میدارند که در ن شيگرا ،يیقایموس فیتکل كيانجام 
 در هرچند. دهند یم یراست مغز رو ی کره میدر ن ،یکل اينگر  کل یِادراک یکه راهبردها

چ ه گفت ه ش د ب ا      ح ال، آن  نيبا ا م،یکن هیتک دهيا نياز حد بر ا شیب ديمرحله نبا ناي
اف راد   یداریشن یراهبردها ی ها درباره دارد. پژوهش یارتبا  روشن جا نيمباحث ما در ا

 حیترج دنیرا در شن کردهايرو نياز ا یکي یعیطور طب که هر شخص، به دهند ینشان م

                                                            
 

1- John Cage 
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 ن ور یم زي  کوارت ت دو د  یدهد که چ را م ثلاً کس     حیتوض تواند ینکته م نيدهد؛ و ا یم
اوتورين و  اثر « ر م یها کاج» ،یگريکه د یدر حال دهد، یم حی( را ترج939وون)اپوس بته
راهب رد خ اص قاب ل     كي  آث ار تنه ا ب ا     نيکه ا ستیبدان معنا ن نيرا. البته ا یگیرسپ
بلکه فق ط اش اره دارد    د؛یاز هر دو راهبرد شن یبیها را با ترک آن توان ینم اي اند، دنیشن
سازان اغل ب ب ر    اند، آهنگ اشاره کرده تیاسم شناسانِ یقیطور که موس همان که، نيبه ا
 .شوند یم یبند طبقه يیها ملاک نیچن ی هيپا

 یقیرموس  یغ انياز دانش جو  یگروه یها ( واکنش9196) 9«یزالانووسک» قاتیتحق
ک رد؛ در   یبررس   3«یا برنام ه  یقیموس  »و  6«مطل ق  یقیموس» یها را نسبت به برنامه

قرار گرفت ه بودن د.    یآموزش یکردهاياز رو یتحت انواع مختلف انيدانشجو نيکه ا یحال
در  )نام اث ر: ناتم ام(  ش وبرت  9ش ماره   یاول از سمفون قهیمطلق شامل سه دق یقیموس
ش ده   بود. اثر انتخ اب  )نام اثر(، آندانته کنُ موتو)موومان دوم(بخش دوم، نوریبمل م یس
م ارش  »بخ ش چه ارم    وز،ی  برل كیفانتاست یسمفون ،یا برنامه یقیموس یندگينما یبرا
 دیتأک یرسازيکه بر تصو یآموزش یکردهايبود که رو نيا افتيچه او  بود. آن« به دارچو
 یط ور معن ادار   خودشان( به یذهن ريبه ساخت تصاو دگانشنون قيتشو یعني)کردند یم

ب ر   دی  ک ه تأک  یح ال، در ح ال   ني  داد. با ا شيرا افزا یقیلذت و درک هر دو نوع موس
 یقیش د، درک موس    یا برنامه یقیدرک از موس نيمنجر به بهتر یقیداستان پشت موس

 تیما اهم یکه برا یا نشد. نکته لیتسه یلیتحل یکردهايبا رو انيمطلق توسط دانشجو
را در نظ ر گرف ت، آن    یا کره مین یها تفاوت یزالانووسک یاست که وقت نيدارد ا یا ژهيو
 یکرده ا يبه ره را از رو  نيشتریها غالب بود، ب راست آن کره میکه ن یانيته از دانشجودس
س ود   یل  یتحل یه ا  از آم وزش  شتریچپ ب کره مین یها که نوع یبردند، در حال یريتصو

                                                            
 

1- Zalanowski 

6- Absolute music 

 است. گونه داستان يا مفهوم بیرونی ندارد و صرفا برای خود موسیقی نوشته شده موسیقی که هیچ
3- Programmatic music 

کند. اين نوع موس یقی معم ولا    تصاويری خاص اشاره میموسیقی است که به يك داستان، مفوم يا 

 شود. طور خاص برای نقل يك داستان يا توصیف يك صحنه يا احساس نوشته می به
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اس تنبا  ک رد. هرچن د     یقیآموزگاران موس یبرا یدروس مهم توان یم جا نيا ازبردند. 
 وزی  ب ه برل  ش تر یراس ت ب  کره مین انيامر درست بوده باشد که دانشجو نيممکن است ا

 لاتيح ال، تم ا   ني  چپ به شوبرت، با ا کره مین انيواکنش مثبت نشان دادند و دانشجو
 دارد. یا ژهيو تیاهم لفمخت یداریشن یکردهايرو یها برا مختلف آن

ط ور   به تواند ینگر م و کل یلیتحل یداریشن یها یاستراتژ یبرا حاتیترج ايآ که نيا
 تیکه اس م  ینسبت داده شود، به شکل یثابت به متخصصان در مقابل شنوندگان مبتد

 ش ده اس ت. اس لوبودا    دهیموارد به چ الش کش    یکرده است، در برخ شنهادی( پ9197)
چپ قطعاً محدود ب ه   کره مین تيمز دهد یم نکه نشا کند یرا نقل م یقاتی( تحق9195)

درک  ف ه یوظ كي  ممکن است در  زین دانان موسیقیریاز غ یو برخ ستین دانان موسیقی
تف اوت قائ ل    و میدق ت کن    دي  ح ال، با  نيرا اتخاذ کنند. با ا یلیتحل کرديرو ،یقیموس
 تی  موقع كي  در  یع  یفرد ممکن است ب ه ط ور طب   كيکه  يیها یاستراتژ نیب ميشو
تر. ب ه عب ارت    و راحت یعموم یا انتخاب کند، در مقابل جلسه یخاص و رسم یشيآزما
ش نوندگان   یشناس   نوع كيدر حال ظهور است،  قاتیتحق نياز ا یچه در برخ آن گر،يد

اس ت.   ش ان  یدر زن دگ  یقیافراد در م ورد ک ارکرد موس     یها است که بر اساس نگرش
 یع  یطب لي  طور که تماخواهد گذاشت، همان ریتأث موضوع نيقطعاً بر ا تیآموزش و ترب

وج ود،   ني  م ؤثر اس ت. ب ا ا    زی  ن نگ ر  یکل اي یلیصورت تحل فرد به پردازش اطلاعات به
مختلف اتخاذ خواهن د ک رد.    یها تیفعال یرا برا یمختلف یها یاز افراد استراتژ یاریبس
اس تراحت   یرا برا یقیو پراسترس دارند ممکن است موس یلیتحل یها که شغل یکسان

را آغ از کنن د،    یرس م  یقیکه آموزش موس   رندیبگ میکامل انتخاب کنند، اما اگر تصم
 چپ رخ خواهد داد. کره میبه پردازش ن یقابل توجه رییاحتمالاً تغ

 انی  م كي   ب ه  كيو  تر حيصر ی رابطه كي( 9113) 9«رابرتسون»تر  تازه یها پژوهش
. او معتقد اس ت  کند یم شنهادیمغز را پ یها کره میاز ن یکيبودن  و غالب یقیسبك موس

 کره میآتونال و ناهنجار، ن یقیموسکه  دهند ینشان م یطور قطع به یمغز یها اسکنکه 
 ،ینیاز روس   یس ونات زه    كي  ترِ  هماهنگ سبكکه  یدر حال ،کند یم كيچپ را تحر

                                                            
 

1- Robertson 



 239 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 9«اش تراوس  چ ارد ير»از  ی. مش خص ش ده ک ه قطع ات    س ازد  یراست را فعال م کره مین
و  یزب ان  یه ا  ها مستلزم مهارت چرا که درک آن شوند، یم کره میهر دو ن تیموجب فعال

در براب ر   یزب ان  كی  است. رابرتسون با گسترش مفه وم مت داولِ تفک   یعاطف یها نشیب
ب ودن   از غالب یآهنگسازان مختلف بازتاب یِقیکه موس دهد یم شنهادیپ ،یعاطف /يیفضا
 کن د،  یم   ادي   6«ش وئنبر  »هاست. به عنوان مثال، او از  آن یمغز یها کره میاز ن یکي

 ،یاز نظ ر عص ب  » اش یقیو موس   رود یم شیپ یو ناهنجار يیگرا که با ذهن یآهنگساز
)ل ذتبخش  ف راهم کند  یعاطف یشپادا ،(دان موسیقیی معمولی)غیر مغز یبرا تواند ینم

ب ودن   که غال ب  یآهنگساز کند؛ یرا مطرح م 3«نرتاوِ»در مقابل، او «. يا احساسی باشد(
عم دتاً   يیها پاسخ ختنیبرانگ یبرا نیمکرر از طن ی استفاده قيراستش از طر ی کره مین

 میموض وع ب ازخواه   ني  دوباره ب ه ا  ديترد یب يازدهم ما در فصل مشهود است. یاحساس
چ ه در   ک رد. آن  میخ واه  یآهنگسازان را بررس   یتیشخص یها یژگيجا که و گشت، آن

کنار عوام ل  ر دن شنوندگا حاتیاست که ترج شنهادیپ نيدارد، ا تیما اهم یبرا جا نيا
 میمستق یمغزشان و در هماهنگ یها کره میاز ن یکيبودن  بر اساس غالب توانند یمر گيد

ک ه   یاز نکات یاریبس م،يديکه د شوند. چنان یبند آهنگسازان، طبقه یِبودن مغز با غالب
 راستا هستند. هم یدگاهيد نیمطرح شد، با چن جا نيدر ا

 

 شنیداری نگرشادراکی و  های سبک
در فص ل   نیتک  يو «یش ناخت  روان زيتما» ی هينظر ی درباره مان نیشیپ یها از بحث
متف اوت   یادراک   ی وهیاز دو ش یکيرا به  اءیدارند تا اش شيکه افراد گرا میسوم، آموخت

 یس ازمان کل    ریاش تح ت ت أث   است، ادراک «زمینهوابسته به »که  یدهند. فرد حیترج
 گان ه يو  دهی  تن کل در هم كيصورت  به شيآن برا یقرار دارد؛ اجزا یقیقطعه موس كي

 تواند یدارد و م تر یلیتحل ینگرش «زمینهمستقل از »فرد  گر،يد ی. از سوشوند یدرک م
 ني  گوناگون آن لذت ببرد و درک کند ک ه چگون ه ا   یبه درون قطعه نفوذ کند، از اجزا

                                                            
 

1- Richard Strauss 

6- Arnold Schonberg 

3- Sir John Kenneth Tavener 
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 زيتم ا  ني  ک ه ا  ش ود  یمتوجه م درنگ یخواننده ب .کنند یاثر کمك م یکل ریاجزا به تأث
ک ه   يیه ا  دارد؛ پ ژوهش  گفته شیپ یها پژوهش یبا برخ یکيارتبا  نزد ،یشناخت روان
از دو نوع پاس خ را از   یکيمعمولاً  ،یقیبه موس یداریافراد در واکنش شن دهند ینشان م

 ،یع اطف  /یل  یتحل ،یارتب اط  /یخواه برچسب ش ناخت ا زهيتما ني. ادهند یخود نشان م
 چ پ/  ی ک ره  میب ودن ن    غال ب  یحت اي نگر یکل /یلیتحل ،سینتاکتیکی/ غیرسینتاکتیکی

ه ا   آن ی نکنن د. هم ه   ج اد يا یممکن است تفاوت چندان تيدر نها، راست داشته باشند
 ليشنوندگان ممکن است ذاتاً تما که نيواحد باشند: ا دگاهيد كيدر اصل ناظر به  ديشا

 کاملاً متفاوت ادراک کنند. ی وهیشرا به دو  یقیداشته باشند موس
 زيتم ا  ی ن ه یه ا در زم  از پ ژوهش  یش مار  م،يکه در فصل س وم اش اره ک رد    چنان
 انی  ک ه مرب  یاز انتظ ارات  یاریکه بس دهند ینشان م يیقایموس فیو تکال یشناخت روان
 یه ا  مه ارت » مرتبط است. «از زمینهاستقلال » یژگيدارند، با و انياز هنرجو یقیموس
 یظ اهراً ب را   ،یساز آهنگ يیتوانا نیهمچن، 6«نت یاز رو نواختن»( و 9ورالا) «يیشنوا
درک  يیتوان ا  ن،ي  . افزون ب ر ا نديآ یتر به دست م راحت ،اند زمینهکه مستقل از  یافراد

از جمل  ه  زی  ن يیقایموس   یه  ا باف  ت ی درب  اره یفرم  ال و داور يیربن  ايز یس  اختارها
 .شود یم لیتسه گرانه لیو تحل تر حيصر یادراک كاست که گفته شده با سب يیها مهارت

بهت ر   یطور معن ادار  به «زمینهافراد مستقل از »( نشان داد که 9115)سیلنمونه، اِ یراب
مل ودی  )كی  هوموفون يیقایموس   یه ا  سبك انیم توانند یم «زمینهافراد وابسته به »از 

ه ا   پ ژوهش  ن،یهمچن   قائل ش وند.  زيتما (ملودی چند خطی)كیفون یو پل (يك خطی
 يیقایموس   یه ا  یقادر به ادراک دگرگ ون  شتریب زمینهاند که افراد مستقل از  نشان داده

                                                            
 

1- Aural 

که هنرجو يا نوازنده ب ا اس تفاده از گ وش،    شود  های شنیداری گفته می اورال در موسیقی به مهارت

کند. مثال: تشخیص فواصل صوتی، تش خیص   بدون کمك گرفتن از نت يا ساز، صداها را تحلیل می

 ای فقط با شنیدن آن و... آکوردها، ديکته موسیقی، بازخوانی يا بازنوازی قطعه
6- Sight reading 
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مش ابه دانس ته    6«اژهی  پ» ی هي  در نظر 9«یحف اظت  فیتک ال »که گاه با  ،هستند یخاص
 یحف اظت  فیاز تک ال  یا (. نمون ه 9114 ،یک و  و م ك  سی)ماتسون، به نقل از الشوند یم

ق رار   يیقایموس   یدگرگ ون  یاست که تح ت ن وع   يیها تم يیشناسا يیتوانا ،يیقایموس
 .ونیاسيمجموعه وار كيدر  اي )توسعه يك قطعه(اند، مثلاً در بخش بسط گرفته
 یگروه   یدر اشکال مختلف را برا یقیاز موس يیها نمونه( 9114)یکو و مك سیال

که به طور  افتنديدر دانشگاه پخش کردند. آنها در یقیموس یدوره مقدمات انياز دانشجو
ان د، ق ادر بودن د     ش ده  يیشناس ا  ن ه یکه به عنوان اف راد مس تقل از زم   یمعمول، کسان
و  نوئ ت یو م ،یا مؤلف ه  فرم س ه  ه،يباس پا ،ها وارياسیونندو، تم و ار: )مانند يیساختارها

 یکه تف اوت معن ادار   یکنند. تنها شکل يیشناسا نهیرا بهتر از انواع وابسته به زم 3(ويتر
ن دل و  هَ یحایمس  از اورتوري و   نآمیرگروه کرُ بخش ،دنکرد، فو  بو جاديدو گروه ا نیب

تمام اش کال،   انی. از م(Well-Tempered Clavier)از باخ از کتاب اول ماژورفو  در دو

                                                            
 

1- Conservation task 

از  یا مطرح شده و به مجموعه اژهیپ یتوسعه شناخت ی هياست که در نظر یمفهوم یحفاظت فیتکال

کودکان در درک ثب ات   يیها سنجش توانا اشاره دارد که هدف آن یشناخت روان فيو وظا ها شيآزما

ق رار   یظ اهر  راتییتغ ریها تحت تاث که آن یزمان یاست، حت اءیخاص اش یها یژگيدر و راتییو تغ

 ش،يآزم ا  ني  اس ت. در ا « حفاظت از حجم» شيآزما ،یحفاظت فیتکال نيتر از معروف یکي .رندیبگ

 كي  بلند و بار یکيبا شکل متفاوت ) وانیدر دو ل ،يقادر باشند درک کنند که حجم ما ديکودکان با

 ها تفاوت داشته باشد. اگر ظاهر آن یاست، حت کساني( ضيکوتاه و عر یگريو د

ق ادر   دي  ش نوندگان با  اي  که کودکان  رود یشکل به کار م نيمفهوم به ا نيا ،یقیموس نهیدر زماما 

 يیرا شناس ا  يیقایت م موس    كي  مد در  اي یتمپو، هارمون راتییمانند تغ يیقایموس راتییباشند تغ

آن  تي  ب ر مفه وم و هو   ،یقیموس   ی هیبر اساس ظاهر اول دينبا راتییتغ نيکنند و درک کنند که ا

 ها، یو دگرگون راتییدر مواجهه با تغ یقیموس یکپارچگيحفظ  يیتوانا گر،يت دبگذارد. به عبار ریأثت

 است. اژهیپ فیدر تکال ها یژگيمشابه درک حفاظت از و

6- Jean Piaget 

اين اصطلاحات به اشکال مختلف ساختار موسیقايی اشاره دارند که در تاريخ موسیقی کلاسیك  -3

ها برقرار  آن  شود با جستجوی اين واژگان آشنايی مختصری با میشدند. )پیشنهاد  بسیار استفاده می

 کنید(.
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درخواست را از شنونده  نياذعان کردند، فو  کمتر یکو و مك سیهمانطور که ال ديشا
 .سازد یصدا معمولاً پاسخ را واضح م ورود خط تك رايجدا کردن اجزا دارد، ز یبرا
 

 های یونگی ترجیحات تیپ
ک ه   آموزانی دانش داد نشان ،هم به آن اشاره شد تر شپی که، (9173پژوهش هدن)

خ ود   ليتما شتریداشتند، ب «یارتباط» یکرديبا رو یقیموس دنیبه شن یشتریب شيگرا
طور ک ه قاب ل    . هماندادند ینشان م گزيبر -رزيما تیدر شاخص شخص« احساس»را به 
 ش تر یکرده بود، ب يیشناسا «یشناخت»عنوان شنوندگان  که او به یبود، کسان ینیب شیپ
ک ه   ش ود  یم   ادآوري  ( به ما 9113)رزيحال، ما نيبا ا .دادند یرا نشان م« تفکر» یژگيو
 ني  است که ا نيا شتری؛ مسلله بدانست یکيبالاتر  یذهن يیرا با توانا« تفکر»عد ب  دينبا
 یموارد، افراد یاریدر بس .«کنند یحرکت م یمتفاوت یها لير یرو» یتیشخص پیدو ت
 كي  خ ود س را     یاحساس   یاره ا یو مع ها زهیممکن است ابتدا با انگ یاحساس پیبا ت
 اي   لی  تکم یو عقلان یمنطق یبررس یآن را با نوع نان،یاطم یبروند، اما بعداً برا فیتکل
هنگام  یو احساس یفکر پیمشابه ممکن است در مورد هر دو ت ینديفرا کنند. ینیبازب

و  کنن د  یم یابيغالب خود اثر را ارز شيرخ دهد: هرکدام ابتدا با گرا یقیمواجهه با موس
حال، با توج ه   ني. با اکنند یم يیبازآزما اي تيشان تقو دوم شيسپس آن را با کمك گرا

گم ان را   نيا توان ینم م،یمغز داشت یها کره مین هغلبدرباره  تر شیکه پ یبه بحث کوتاه
 یمغ ز  یه ا  تف اوت  ني  به ا ینوع تفکر و احساس، به نیب حیترج ديگرفت که شا دهيناد

 مربو  باشد.
( از همان ابزار آزمون هدن استفاده کردند، اما ب رخلاف او،  9119)تیو اشم سيیلو
 یب  یترک یا دادند نمره حیرا به کار نبردند و ترج دنیشن یها وهشیگانه  پنج یبند میتقس

 دنیش ن  یبرا یمتنوع یها را که از سبك یبود که افراد نيها ا محاسبه کنند. هدف آن
گ وش   یمحدود و تک رار  وهیش كيبه  شهیکه هم یاز کسان کنند، یاستفاده م یقیموس
در واق ، پرس ش    ني  ا ش ود،  یطور که خواننده متوجه م   همان کنند. زيمتما دهند، یم

دس ت   ها ب ه  که آن یجي. نتاکرد یاست که هدن دنبال م یزیبا آن چ یمتفاوت یپژوهش
 فی  از هم ه ب ا ط   شیآنچه ب گز،يبر -رزيما تیابعاد شخص انیآوردند نشان داد که در م

اس ت،  « ش هود » حیجدر ارتبا  است، تر یقیموس دنیها نسبت به شن تر نگرش گسترده
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ک ه در   کنن د  یاش اره م    ش ان  جيدر بحث نت ا  تیو اشم سيیلو .«يیگرا حس»در برابر 
و  لی  اص الت، تخ  ژهي  و خلاقان ه، ب ه   یه ا  يیمعمولاً ب ا توان ا  « شهود» ،یپژوهش اتیادب

ب ا   ش تر یب «ي ی گرا ح س »مرتبط دانسته شده است. در مقاب ل،   یباشناختيز یها ارزش
( مطرح کرده که 9113)رزيما گرا در ارتبا  بوده است. کارانه و سنت محافظه یها نگرش

باعث  شيگرا نیممکن است هم ،هستند یبه دنبال لذت و سرگرم شتریگرا ب افراد حس
 نکهيمحدودتر باشد. ا زین شان حاتیبلکه ترج شان، یداریشن یها شود که نه فقط سبك

و  ت ل یدر پ ژوهش ل  «ج ان یوج وگران ه  جس ت »مح دودترِ   ح ات یبه ترج دهيا نيا ايآ
 .ستینه، هنوز مشخص ن اي شود یمربو  م کرمنزا

. گرچ ه  دهن د  یبه م ا م    یکاملاً متفاوت یها امیکه پ رسد یبه نظر م قیدو تحق نيا
 ني  ب ه ا  دي  را دارند، با «شهود و احساس»از  یبیمعمولاً ترک اندان موسیقیکه  میدان یم

انجام ش ده   يیها ها اشاره شده، با گروه به آن نجايکه در ا یقاتیکه تحق مینکته توجه کن
از  یاری. پژوهش هدن ممکن است نشان دهد که بس  شتندندا یقیدر موس یکه تخصص

 یل  یلتح یه ا  یب ه اس تراتژ   ش وند،  یشناخته م «دان موسیقیریغ»که به عنوان  یافراد
 یگران  ي. دبرند یخود به کار م یمطالعات یها نهیزم گريکه معمولاً در د شوند یمتوسل م

 یک رد يب ا رو  ت ر  گ را نش ان داد، ممک ن اس ت راح ت      درون ش تر یه ا را ب  که ه دن آن 
 یازه ا یامت یلیکه گروه تحل نيا .دهند یگوش م یقیبه موس «یو احساس یباشناختيز»

ادع ا   نياند ممکن است در ابتدا به نظر برسد که ا کسب کرده «یتیکاليموز»در  یبالاتر
 يیه ا  شامل چه مؤلف ه  قاًیدق یتیکالينمره موز نيکه ا ستیاما مشخص ن کند، یرا رد م

ک ه   یاف راد  کنن د  یم شنهادیکه پ رسد ی( به نظر م9119)تیو اشم سيیلو بوده است.
 جي  را ش تر یب دان ان  موس یقی  یه ا  )که در گ روه  «یاحساس -یشهود» یها پیت شتریب

 یداریش ن  یه ا  یاز اس تراتژ  یت ر  دارن د ک ه از مجموع ه گس ترده     لياست( دارند، تما
 تی  را ب ا ظرف  یقیموس   توانن د  یه ا م    ک ه آن  دهد یتنها نشان م نه نياستفاده کنند. ا

ک ه   کن د  یاحتم ال را مط رح م     نيها بشنوند، بلکه ا از محرک یواکنش به انواع مختلف
 ریی  ت ر تغ  راح ت  گ ر يقطعه به قطعه د كيخود را از  یداریشن یها یاستراتژ توانند یم

 داشته باشند. یتر ،یوس يیقایموس یها قهیها ممکن است سل آن ل،یدل نیدهند. به هم
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 متال ، راک و هوِی(پاپپسند) عامه ترجیحات موسیقی
که معم ولاً   «یواقع دنیشن» زانیممکن است بخواهند م مخاطبانموارد،  یدر برخ
باش د   لیدل نیممکن است به هم، سوال ببرند ريرا ز افتد یپاپ اتفاق م یها در کنسرت

را  دگاهي  د ني  ا ديان د و ش ا   ک رده  یپاپ دور یقیاز موس یکه پژوهشگران به طور سنت
را ب ه   یخاص   یقینامش خص و فراموس    یه ا  یدگی  چیپ یقینوع موس نياند که ا داشته

 یك استفاده کرده است، انتقادب سَ یقیهمراه دارد. اگرچه کاتل در فهرست خود از موس
ها به مح دود ک ردن    آن ليوارد کرد، تما نهیزم نيپژوهشگر در ا نيبه چند توان یکه م
 و ک ولمن  وزياست. به عن وان مث ال، ه ارگر    یو هنر یجد یقیخود به موس یها آزمون
( را ب ه  9169)ن گ يآزم ون و  نیانتقاد کرده و همچن   نهیزم نيرا در ا نی( کار پ9199ِ)
و  وزيمورد انتقاد قرار دادند. به عنوان مثال، هارگر« بد» یقیبه عنوان موس ،زرد جَ لیدل

 ق ات یرا در تحق« 9م وزاک »قطعات بل وز و   نیهمچن شرو،یمدرن و پ ،یز سنتکولمن جَ
   کردند. یخود معرف
ب ه   یت ر  یتوج ه ج د   جيوج ود دارد ک ه پژوهش گران ب ه ت در      يیها نشانه نکهيبا ا
گرفت ه ش ده    دهي  به ش دت ناد  یموضوع به طور سنت نيا دهند، یپاپ نشان م یقیموس

است ک ه تح ت    هيفروما یپاپ فرهنگ یقیباور است که موس نيدهنده ا است، که بازتاب
 انی  در م زی  آم و خش ونت  یاجتم اع ض د   یو رفتاره ا  ،یبن دوبار  یسلطه مواد مخدر، ب

ش ده در م ورد    انج ام  ق ات یاز تحق ینوجوان قرار دارد. متأسفانه، برخ تیاز جمع یبخش

                                                            
 

ج و آرام و   ج اد يا یاست که ب ه ط ور عم ده ب را     نهیزم پس یقینوع موس كي( Muzakموزاک) -9

 یعم وم  یها مکان گريها و د ها، رستوران ها، دفاتر، هتل مانند فروشگاه یعموم یدر فضاها نديخوشا

از قطعات معروف است و هدف  ميساده و ملا ماتیمعمولاً شامل تنظ یقیموس ني. اشود یاستفاده م

 یب ر رو  یتمرکز اص ل  نکهيرا بهبود ببخشد، نه ا طیها است تا مح از شنونده یتوجه کمتر جلبآن 

( معروف شد که Muzak Corporationنام) نیبه هم یموزاک در اصل به نام شرکت باشد. یقیموس

ارائ ه   یتج ار  یها طیاستفاده در مح یرا برا یقینوع موس نيشد و ا سیتاس یلادیم 9134در دهه 

 یکه در فض اها  یا نهیزم پس یقیاشاره به موس یبرا یواژه به طور عموم ني. به مرور زمان، اکرد یم

 استفاده شد. شود یپخش م یعموم
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 یبررس   دگاهي  د نیاز هم   ق اً یموض وع را دق  ني  پ اپ و راک، ا  یقیمندان به موس علاقه
 نج ا يذک ر ش ده در ا   ق ات یتحق گ ر يک املاً ب ا د   قاتیتحق نيا ل،یدل نیاند. به هم کرده
دو  انی  م یبه تعادل دنیآنچه که وجود دارد، به رس گر،يد یاما از سو ستند،ین ماهنگه
 ش وند،  یدرک م   زيک املاً متف اوت و متم ا    یای  عنوان دو دن که غالباً به یقیموس یایدن

ه ا   که آن دهند یرا ارائه م نيگزيجا ی( سه مدل نظر9119) 9«نسناه». کند یکمك م
راک و پان ك و   یقیموس   انی  م شده يیارتباطات شناسا حیمعتقدند ممکن است به توض

 نی. اول  ل ی عِ یری  گ در مورد جه ت  ژهيو قابل مشاهده کمك کنند، به یتیعوامل شخص
 یتیشخص   یه ا  یژگ  يافراد ممکن است عم دتاً توس ط و   حاتیاست که ترج نيمدل ا
 یخ اص ب ر اس اس باوره ا     یه ا  ب ه ج ذب ش دن ب ه س بك      ليتما)شود نییها تع آن
 جي  با نظ ر را  دگاهيد ني. ا(یاجتماع تیها از واقع خودشان و درک آنشان درباره  یکنون
کنن دگان آن   خ اص مص رف   یه ا  کننده خواس ته  منعکس یقیصنعت موس یخروجکه 

 یری  گ جه ت  یشناخت اجتماع یها هياست که نظر ني. مدل دوم اراستا است است، هم
از اش کال   یمکرر در معرض برخ رفتنکه قرار گ دهيا ني: ادهند یم شنهادیمعکوس را پ
فرد کمك کند.  تیها و شخص نگرش یریگ ممکن است واقعاً به شکل یقیقدرتمند موس

ن وع، ه م    ني  از ا يیاس ت ک ه هرگون ه ارتب ا  قاب ل شناس ا       نينسن ااسوم ه حیتوض
نوجوان ان ممک ن اس ت ب ه     »اس ت.   یاجتماع تیدهنده واقع کننده و هم شکل منعکس
از  یا ه ا را ب ه جنب ه    دارن د ک ه آن   يیه ا  یژگيمتال جذب شوند چون و یوه یقیموس

 یقیق رار گ رفتن مک رر در مع رض موس       قياز طر ها یژگيو نيو ا کند یمحتوا جذب م
 «.شود یم تيمتال تقو یهو

را  یا هی( قصد داشتند فرض  9115و همکاران) 6«نگزیول»ر ها، شيآزما یسر كيدر 
ک ه در ش اخص    یس خت)افراد  تی  ذهن یکنند ک ه ب ر اس اس آن اف راد دارا     شيآزما
 یمانن د ه ارد راک و ه و    ت ر  یته اجم  یها یقیدارند( به موس ینمره بالاتر یشيپر روان

دارن د.   یشتریب ليتما یقینوع موس نيخشن مرتبط با ا یبه صداها یمتال و به طور کل
دارن د(   یت ر  نيینمره پ ا  یشيپر که در روان ی)افرادفیلط تیافراد با ذهن گر،يد یاز سو

                                                            
 

1- Hansen 

6- Rawlings 
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از  یگروه   یها خواهند داشت. پاسخ ليتر تما خوان و هم یکمتر تهاجم یها یقیبه موس
 ش ده  ضبط یها یقیاز موس يیها به بخش یشناس روان انيساله و دانشجو 94و1کودکان 

به وضوح نشان داد ک ه   جيارسال شد. نتا یعامل لیبه تحل آيزنك یتیو دو آزمون شخص
 های: مانند موسیقیک علاقه به هارد را

White Snake - Wings of the storm 
Guns N Roses - Patience 
The Who - Pinball wizard 
Metallica - Harvest of Sorrow 

بودن و جسارت ارتبا  مثبت داش ت. ب ا    یتکانش ،يیگرا برون نیو همچن یشپري روان با
 ،يیش نوا  راحت یقیرقص، موس یقیبه موس لاتينشان داد که تما یحال، عامل دوم نيا

 یبا قطع ات  ها یقینوع موس نيداشتند. ا یارتبا  منف یشيپر با روان كیکلاس یقیو موس
 :مانند

Robert Palmer - Simply irresistible 

Ricky Lee Jones - On afternoon in9163 
Mozart - Serenata Notturna 

 یآکورده ا  اي  کردن د ک ه آ   یبررس   نیو همکاران همچن   نگزی. رولشدند یم یندگينما
همراه هس تند،   تر یتهاجم یقیموس یها که با سبك ینديو ناخوشا 9«دسونانت»خشن، 
 يیقایموس   ن ه یه ر ن وع زم   ازک ه   یزم ان  ر،يخوان و دلپ ذ  هم یبا آکوردها سهيدر مقا

ب ار   ني  . اریخ ايرا نشان خواهند داد  جياز نتا یمشابه یالگوها شوند، یجداگانه پخش م
ها  آن حاتیترج یبودند و الگوها یقیو موس یشناس روان انيدانشجو یشيآزما یها گروه

 ت مثل:  دسونان یبه آکوردها نسبت ،(علاقه )يا حتینشان داد که تحمل
Augmented triad ،Diminished triad ،Three-note atonal ، تی)ذهنیش  يپر روان ب ا 

 مثل:   6«خوان هم» یکه آکوردها یکسان گر،يد یسخت( ارتبا  مثبت داشت. از سو

                                                            
 

1- Dissonant 

6- Consonant 
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Major triad  وMinor triad یشيپر روان یکه دارا دیرس یبه نظر م دادند، یم حترجی را 
علاق ه ب ه    اکه ب دیرس یبه نظر م نوروتیسیسم ن،یباشند. همچن یدل هم یو مقدار نيیپا

   دارد. یآتونال ارتبا  منف یآکوردها
و همک اران از   نگزیکرد، رول ديیرا تأ جياز نتا یمشابه یکه الگوها ،يینها شيدر آزما
 یاس تفاده کردن د ک ه ممک ن اس ت مس لول ب روز برخ          انياز دانش جو  یتعداد کمتر
 ني  ا دیرس یبه وضوح به نظر م قیتحق نيکه از ا یزیحال، چ نيباشد. با ا ها یناهماهنگ
ط ور   ب ه  یقیموس  « ت ر  خش ن »و « ت ر  س خت » یها سبك یمردم برا حاتیبود که ترج
و همک ارانش   نگ ز یمرتبط است. همانطور ک ه رول  آيزنك یشيپر با عامل روان یمعنادار
 یب  یترک یمشخص کند که چه ابزارها قاًیاست تا دق ازین شتریب قیتحق کنند، یاذعان م

. دارن د  یش  يپر ارتب ا  را ب ا روان   نيش تر یب ك،ی  هارمون یه ا  یژگ  يعلاوه بر و ،یگريد
نش ده   ح ل  یب ه آکورده ا   ش تر یممکن است ب نيا دهند، یم شنهادیهمانطور که آنها پ

 یمل ود  ،یهارمون یها جنبه گريکه د میدان یدسونانت، و ما نم یمرتبط باشد تا آکوردها
 نيمهم در کار آنها ا یها افتهياز  گريد یکيباشند.  ریتمبر تا چه حد ممکن است درگ اي

 یدل   با هم نخست: شود یم میبه دو عامل جداگانه تقس یشيپر شد روان شنهادیبود که پ
مورد  نیمرتبط است. اول يیو ماجراجو یتکانشگر ،يیگرا دارد و دوم با برون یرابطه منف

که دوم ب ا   یدارد، در حال یرابطه منف یقیموس« تر نرم یها سبك»نشان داده شد که با 
 یمنف   یانته ا  م،يبح ث ک رد   یقبل   لهارد راک م رتبط ب ود. هم انطور ک ه در فص و     

اس ت ک ه    یمنطق   نيتل باش د. بن ابرا  اک تیمشابه با عامل حساس تواند یم یشيپر روان
و  في  ک ه س طوح ظر   ش ود  یج ذب م    یا یقیت ر ب ه موس     ف رد حس اس   میگمان کن  
 ي ی گرا تر از همه، عامل دوم که به برون مهم دياز آرامش را فراهم کند. شا یا نگرانه درون

حجم ص دا ک ه معم ولاً ب ا ه ارد راک هم راه        یممکن است به شدت بالا ت،مرتبط اس
گ را از   ب الاتر ب رون   یه ا  آستانه م،ياست، اشاره داشته باشد. همانطور که قبلاً اشاره کرد

ک ه   یدهن د، در ح ال   حیرا توض یریگ جهینوع نت نيا توانند یقطعاً م یريپذ كينظر تحر
و  نگ ز ی. اگرچ ه رول کنند یاجتناب م ديشد كيطور فعال از سطوح تحر گرا به افراد درون
در س طح   یگوش   قطع ات رق ص و آس ان    میکردند سطح صدا را با تنظ   یهمکاران سع

اذع ان ک رد    دي  و هارد راک در سطح بلند کنترل کنند، با كینسبتاً نرم و قطعات کلاس
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از  یتجرب ه قبل    ریخاص ممکن است همچنان تح ت ت أث   یها بكکه سطح علاقه به س
 قرار گرفته باشد. نديناخوشا اي نديخوشا حساساتا

 ح ات یترج ن ه یپ ژوهش در زم  توان د  یساز ک ه م    بدنام و مسلله یرهایاز متغ یکي
کند،  دهیچپی رال( متا یهارد راک و هوِ ژهوي به)پسند عامه یقیموس یها مربو  به سبك

ط ور ک ه    . هم ان دهد یبازتاب م یقینوع موس نيکه ا شود یمربو  م  یاجتماع یبه معان
آن  ژهي  و ب ه  یا یقیموس نیچن یاجتماع یها دلالت اند، و همکارانش اشاره کرده نگزیرول

 ده د؛  یم   ون د یپ ینس بت ب ه زن دگ    زيگر و قانون کاليپرخاشگرانه، راد یها را با نگرش
 یواقع   یقدردان اي یشناخت يیبايز های واکنش به الزاماً افرادابرازشده  حاتیترج نيبنابرا

راک  یقیعلاق ه ب ه موس     ک ه نش ان داد   یروش ن  ( به9195) 9«لريو». شوند یمربو  نم
ک ه   اف ت يدر نیمرتبط نب ود. او همچن    یگريد یقینوع موس چیه حیبا ترج یطور کل به
دق ت و   حیت رج  ،یطلب   جاه ،یبردار از جمله فرمان یتیشخص یژگيعلاقه، با چند و نيا

 دارد. یمنف یا رابطه ،ینظم، و درک عقلان
و  تیپس ند، شخص    عامه یقیموس حاتیترج» انیم یضلع سه یا وجود رابطه ی دهيا
متال  یدر ارتبا  با هوِ ژهيو شد، به ی( بررس9119توسط هانسن) «یاجتماع یها یداور

 یو م وارد  یقینوع موس   نيا حیترج یالگوها انیها انتظار داشتند که م و پانك راک. آن
 یم واد مخ در، رفتاره ا    ،ینسبت به اقتدار، مس ائل جنس    شنگر ،يیگرا یاولیمانند ماک
ه ا نش ان داد ک ه     آن جيکنن د. نت ا   دای  پ يیه ا  به شناخت، ارتب ا   ازیو ن یضداجتماع

 یه ا  تی  کمت ر ب ه فعال   ی مانن د علاق ه   يیه ا  یژگ  يمتال با و یهوِ یقیطرفداران موس
 اي   نانهیبدب کارانه، بيفر ی)رفتارهايیگرا یاولیو ماک ،یافراط یجنس يیمردگرا ،یشناخت

ک ه   یاز گروه   ینديناخوش ا  ريتص و  نی. چن  ش وند  ی( ش ناخته م   یفاقد اصول اخلاق  
 زیانگ بودند، شگفت ريپذ تینسبتاً مسلول یدانشگاه انيمتشکل از دانشجو ادياحتمال ز به

ب ا   يیه ا  ب ر گ روه   یپژوهش   نیکه اگر چن زدیانگ یپرسش را برم ني. و ارسد یبه نظر م
در واق ،،   .آم د  یبه دست م   یجيچه نتا شد، یانجام م یرسم یبه نهادها ترکم شيگرا
نسبت به اقتدار  یکمتر رشيها پذ مربو  به طرفداران پانك راک نشان داد که آن جينتا
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مث ال،   ی. ب را ان د  مجرمان ه  یمتال در مع رض رفتاره ا   یاز طرفداران هوِ شتریدارند و ب
خطرن اک در   یه ا  س لاح  یو نگه دار  یرانندگ یها مهياز فروشگاه، جر یبه دزد ليتما
با مواد مخدر کم ب ود. مش خص    شان یریدرگ زانیم گر،يد یسو از یشد؛ ول دهيها د آن
نه؛ گل د   ايدارد  یخوان هم( 9197) 9«گلُد» قیتحق ی جهیبا نت ها افتهي نيا ايکه آ ستین
خ ود گ زارش    نياز س وءتفاهم ب ا وال د    ه ا  رپانكیاز غ شیراکرها ب بود که پانك افتهيدر
ها را ت ا   موضوع آن نيگلُد بزهکار بودند، که ا ی . البته هر دو گروه مورد مطالعهدهند یم
 ني  ا ح ال،  ني  ب ا ا  .سازد یم زيهانسن متما یمورد بررس یدانشگاه انياز دانشجو یحد

م رتبط ب ا آن،    یها به پان ك راک و س بك زن دگ    که کشش آن ماند یاحتمال مطرح م
 ح ات یترج ني  برعکس، ا ايشده باشد؛  نيدر روابط با والد یموجب بروز مشکلات خاص

متف اوت از   یبه تعلق به ن وع  ازیو ن ،یخانوادگ یها یدشوار ،یگانگیاز احساس ب یبازتاب
 جم، بوده باشد.

هن وز   یلّعِ یریگ جهت شود، یم دهيمطالعات د گونه نياز ا یاریدر بسطور که  همان
ه ا را بهت ر    خ اص آن  جيکه نتا کند یم شنهادیهانسن پ مطالعه مشخص نشده است، اما

 نی ی تب ،یدوم   ژهي  و ب ه  ،یو شناخت اجتماع یتعامل یريپذ جامعه یها هيبا نظر توان یم
وج ود   یباورند که ش واهد ک اف   نيخود، بر ا نیشیپ یها ها با استناد به پژوهش کرد. آن

 یهِ و  یقیموس   یجوانان، محت وا  يیقایموس حاتینظر از ترج دارد که نشان دهد، صرف
ق رار   ریآنان را تحت تأث یاجتماع یها یها و داور نگرش تواند یمتال و پانك راک واقعاً م

رخ  زین یقیموس یها كانواع و سب گريدر د یا دهيپد نیچن ايآ که نيدهد. ا رییداده و تغ
 محل بحث است. ینه، موضوع اي دهد یم

 

 خلاصه
 يیقایموس   حیترج یالگوها قياز طر تیسنجش شخص یبرا هیاول یها اگرچه تلاش

 ده د  یبه دس ت آم د ک ه نش ان م       یتوجه چندان موفق نبودند، اما بعدها شواهد قابل
 ني  . اش وند  یج ذب م    یقیمتن وع موس    یه ا  متفاوت ب ه س بك   یتیشخص یها پیت

                                                            
 

1- Gold 



 یداریشن یها و سبك یقیموس حاتیترج             
 

250 

 یه ا  ب ه س بك   یشتریب شيا( گركینژند)نوروت که افراد روان دهند یها نشان م پژوهش
با عناص ر رازآل ود و    دهند یکه به شنونده امکان م يیها دارند، سبك یعاشقانه و احساس

 یه ا  ب ه س بك   شتریتر، ب کنند. در مقابل، افراد با ثبات یپندار ها همذات آن زیآم تعارض
 یقیموس یاحساس یاز محتوا شیها شکل و ساختار، ب دارند که در آن شيگرا كیکلاس
 نک ه يب ر ا  یوج ود دارد مبن    یپس ند، ش واهد   عام ه  یها سبك انیدر م است. رجستهب

ک ه بتوانن د مس ائل و مش کلات      دهند یم حیرا ترج یپاپ یها نژند ترانه شنوندگان روان
هرچ ه  ک ه   ده د  ینش ان م   ه ا   پ ژوهش  ن،یها فرافکنند. همچن   خود را بر آن یشخص
گراها را ج ذب   برون نکهيا الباشد، احتم شتندارتريو خو «تر یعقلان» يیقایموس یا قطعه

اث ر ت لاش    ت ر  قی  درک عم یب را  اند ليکه ما يیگراها کند کمتر، و احتمال جذب درون
 دهند یم حیرا ترج یا یقیگراها معمولاً موس است. در مقابل، برون شتریکنند، ب یشتریب

 باشد. یکمتر یو مستلزم تلاش ذهن ،یفور یازهاین یگو پاسخ تر، ینیب شیپ که قابل
 یه ا  شيب ا گ را   یشنوندگان شتریمتال و پانك راک ب یهوِ یقیموس گر،يد یاز سو
 ی خش ن و پرخاش گرانه   یکه ص داها  یکسان کند؛ ی( را جذب مكیکوتي)سایشيپر روان
ج ذاب   یکس ان  یب را  ش تر یب یطور کل راک به یقی. موسپسندند یرا م یقینوع موس نيا

هم راه دانس ته    يیگرا برون یژگياغلب با و زینجزَ  یقیو موس اند، جانیه یاست که در پ
ب ر   ت وان  یک ه ش نوندگان را م     ده د  یرو به رشد از شواهد نشان م یا دنهب شده است.

 یک رد. پژوهش گران ب را    میتقس زياما متما یکل ی به دو دسته شان یاساس سبك ادراک
 -ین  یع نگ ر،  کلی -یلیاند، مانند تحل استفاده کرده یاز واژگان متفاوت زيتما نيا فیتوص

 لاحاتاص ط  ني. هرچند اغیرسینتاکتیکی( -)سینتاکتیکییرنحوغی -ینحو اي ،ارتباطی
که ش نوندگان ب ر اس اس س بك      دهد یدارند، شواهد نشان م یاندک يیمعنا یها تفاوت
 یوابستگ اي. استقلال شوند یجذب م یقیاز موس یخاص یها غالب خود به سبك یادراک
 مرتبط باشد. زينوع تما نيبا ا رسد ینظر م به زین یدانیم

-یي  گرا درون»مانند  ت،یاز شخص یدر ابعاد خاص «نگر کلی -یلیتحل» زيتما که نيا
ط ور ق اط،    ب ه  جينت ا . هرچن د  ستینه، هنوز روشن ن اي ابدي یبازتاب م زین «گرايی برون
از آن اس ت   یح اک  گزبري -زريها با استفاده از آزمون ما پژوهش یبرخ ست،یکننده ن قان،

نکت ه   نيبه ا ديحال، با نیارتبا  دارد. در هم دهيپد نيبا ا «احساس -رتفک» حیکه ترج
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ک ار دارن د، در    و محافظه یسنت يیها قهیمعمولاً سل «یحس» یها پیتوجه کرد که ت زین
را  يیقایموس   ح ات یاز ترج یت ر  گس ترده  اریبس ی دامنه «یشهود» یها پیکه ت یحال

مغ ز ممک ن    یا ک ره  مین ی اند که غلبه کرده شنهادیپژوهشگران پ یبرخ .دهند ینشان م
معتقدن د   گ ر يد یدر ارتبا  باشد؛ برخ   نگر یکل اي یلیتحل یداریشن یها است با سبك

 زی  ن یبرخ   گر،يد ی. از سوکند یکارها جدا م شنوندگان خبره را از تازه شتریب زيتما نيا
دو موض ،   ني  از ا یک  يبه  شياست گرا مکنم زیاند که خود آهنگسازان ن احتمال داده

 کند. دایها نمود پ آن یساز در سبك آهنگ شيگرا نيداشته باشند، و ا
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 8 فصل

 رکسترنوازندگان اُ
 

 مقدمه
دس ت   خ ود را در ارکس ترها ب ه    یش غل  یها تیموقع نیکه نوازندگان، نخست یزمان

در نظ ر گرف ت.    یتخصص اریو بس یا حرفه یگروه ی منزله ها را به آن توان یم آورند، یم
 یه ا  یژگ  يو ی اند درب اره  ارائه داده يیها دگاهيکتاب به خواننده د نيا نیشیپ یها فصل
 دان موس یقی  كي  ب ه   شدن ليتبد یبرا یاز مراحل آمادگ تیقکه احتمالاً با موف یافراد

عن وان   ب ه  نيوالد یاز سو اند، دهيآموزش ساز د نيیپا نیکه از سن یاند. کسان عبور کرده
 یه ا  اند، ساعت شده یمتفاوت تلق کمی شان یا خاص و از طرف همسالان مدرسه یفرد

و  تيدوران ک  الج ب  ا ج  د ران  د، و د ک  رده یس  پر یانف  راد یه  ا نيرا در تم  ر یط  ولان
وارد  یف رد  منحص ربه  یتیشخص   بیبا ترک ادياحتمال ز اند، به تلاش کرده یکوش سخت
؛ گ را هس تند   اف راد احتم الاً ذات اً درون    نيا م،يديهم د تر شیکه پ چنان .شوند یحرفه م
 ن د يفرا راتیاس ت، بلک ه از ت أث    یقیبا موس شان یاز اشباع درون یفقط بازتاب که نه یامر
ه ا   سال یکه ط ینديفرا شود؛ یم یناش زین ینوازندگ یها مهارت یریفراگ مدت یطولان

 دار شهياساساً ر توان یها را م آن تياست. فرد هدر حال رشد آنان اثر گذاشت تیبر شخص
ه ا را   آن ش ان،  ي ی گرا ب ا درون  بی  که در ترک یا یژگياز استقلال دانست؛ و یا در درجه

 یخود را در قال ب اجراه ا   یو درون یاحساس یکه بتوانند زندگ سازد یقدر مطملن م آن
 ابراز کنند. یعموم
را ه م   اندان موسیقی ی افتهي پرورش اریبس لیبالا و تخ تیحساس ديبا ريتصو نيبه ا

و  نشی  و ب بخش ند  یها غنا و شور م آن یدرون نينماد یکه به زندگ یا یژگيافزود؛ دو و
 زانی  از م دي  نبا ان،ي  در پا .آورند یم ديرا پد یدر هر تلاش هنر ازیمورد ن یسطح ادراک
در س  اختار  يیک  ه از دوران دانش  جو یغاف  ل ش  د؛ اض  طراب اندان   موس  یقیاض  طراب 
آن  قیدق یشناس که در فصل پنجم اشاره شد، علت . چنانشود یم تیتثب شان یتیشخص
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در ک ار باش ند: از    یمتنوع اریما روشن نباشد، و ممکن است عوامل بس یهنوز برا ديشا
باش د، ت ا    ثب ات  یکه ممکن است ب   یا ندهيدر آ ديشد یو شخص یاطفع یگذار هيسرما

به کم ال در اج را،    دنیرس یبرا وقفه یاز تلاش ب گران؛يبودن از د احساس ژرفِ متفاوت
 ه ا،  تی  عدم قطع ن،یو همچن ؛يیاجرا تیدر موقع یريپذ بیاز آس یناش یها تا اضطراب

 .ستردر ارک ینامنظم زندگ یو ساعات کار ،یرقابت یفضا
مختل ف   یه ا  ب ه گون ه   یتر قینگاه دق توان یاست که م يیها یژگيو نیبر بستر چن

ش د،   فیتوص   ت ر  شیاز نوع آنچه پ   يیها یژگيکه و دگاهيد نيانداخت؛ با ا دان موسیقی
ممک ن اس ت    ،یکل   فیتوص   ني  نوازندگان ارکستر مش ترک اس ت، ام ا در دل ا    انیم

ها ب ه خص ومت    تفاوت نيا یها از جنبه یکيوجود داشته باشد.  زین نيادیبن يیها تفاوت
که  یخصومت شود؛ یمربو  م یفلز یو نوازندگان باد ینوازندگان زه انیشده م شناخته

اما بعدها  رفت، یبه شمار م یلور ارکسترو فولک یاز فرهنگ شفاه یبخش شتریب تر شیپ
که به  از آن شیحال، پ نيبا ا آن به دست آمد. ديیدر تأ زین ینسبتاً قاطع یشواهد تجرب

 یکل   ی دو مس لله  یک  يابتدا لازم اس ت ب ه    م،يها بپرداز نوع تفاوت نيا تر قیدق یبررس
مربو  ش وند ک ه احتم الاً در س طوح      يیازهایمسائل ممکن است به ن ني. امیتوجه کن

 یا گون ه  که فرد ب ه  دهند یخود را نشان م یا اند، و در لحظه فعال یشناخت روان تر قیعم
 دهد چرا. حیتوض قاًیبتواند دق که آن یب شود، یساز خاص م كيجذب  یزيغر

ک ه ح دوداً در    یا تجرب ه  د؛ي  ریخ ودم را در نظ ر بگ   یشخص   ی نمونه، تجربه یبرا
چن د   انی  بازگش ت از مدرس ه، از م   یشگیهم ریروز، در مس كيرخ داد.  ام یسالگ ازدهي

 یس ا یبگ ذرم، وارد کل  س ا یکل ا یاز ح ماًیکه مستق آن یجا اما به کردم، یمزرعه عبور م
آن ش دم   یدس ت  جذب ار  کوچك ت ك  رفتم،که به داخل  نیکوچك روستا شدم. هم

. ار  را ب از  ک رد  یم   يیآن خودنم ا  یصدا در جل و  ی شده نیتزئ یها از لوله یفيکه رد
ک ردن ه وا ب ه درون     کردم و با دست خودم شروع ب ه پم پ   دایآن را پ ی کردم و دسته
و با توجه به  دمیکش رونیب یشکل تصادف را به یصوت یاز کشوها یکيها کردم.  فانوسك

 نیپ رطن  یبا صدا درنگ یآکورد نواختم و ب یآشنا بودم، چند توال انویاز قبل با پ که نيا
که البته هوا تم ام   بودند، مواجه شدم؛ تا آن ميرو بزر  که درست روبه اپازونِيد یها لوله
ه ا ک ه ب ر ص ورتم      گ رم آن  نیه ا، و طن    لوله نيگرفتن ا احساس برخاستن و جان شد.
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ک ه   دانس تم  یبر من گذاشت ک ه از هم ان لحظ ه م      یماندگار ریچنان تأث آن د،يوز یم
نب ود، و از آن   ني  تر از ا مهم ميبرا زیچ چینواز شوم. ه و خواهم توانست، ار  خواهم، یم

ه دف ش ده    ني  ب ه ا  دنیتلاشم صرف رس مامت کردم یسال، احساس م نيپس، تا چند
از  یسرد و خال ك،يتار یساهایدر کل نيتمر یطولان یها آن شد که ساعت جهیاست. نت
در واق ،،   در ح ال رش د م ن گذاش ت.     تیبر شخص یريانکارناپذ ریتأث ديترد یسکنه، ب
پرق درت.   ی تجرب ه  ني  ا قی  عم یکم شروع کردم به درک معن ا  ها بعد بود که کم سال
تا آن زمان ب ه   که، بود یزیچ نيتر كينزد تون،يو بار نیپرطن یها واکنش آن لوله ديشا

 .شد یم كنزدي -ماز او جدا شده بود یکه از دو سالگ دریپ- «داشتن پدر» ی تجربه
 یحیاگرچه لزوم اً ب ه توض     کنند، یمشابه ارائه م يیها تيروا زین گريد اندان موسیقی

در  یزی  از چ نم ادی  عنوان به اغلب که-ه تجرب نيا ی. گاهکنند یاشاره نم يیقایفراموس
دارد ک ه   يیب ه م اجرا   یادي  ز ش باهت  -دش و  یشناخته م   یدرون قیعم اریسطوح بس

 یرن گ ص وت   اي  صدا  نیطن تیفیبا ک ماًیستقم رسد ینظر م شرح داده شد و به تر شیپ
 یا قطع ه  ده د  یتجربه را شکل م   نيآنچه ا گر،يمواق، د یساز در ارتبا  باشد. در برخ

در  خ ودش آن را بن وازد.   دي  با کن د  یاست که ش نونده احس اس م     یقیخاص از موس
از  کن  د یرا نق  ل م   ی( داس  تان9191) 6«س  تونيا»، 9«ردوپِ   نیژاکل  » ی نام  ه یزن  دگ
ش ا یساز دوران کودک سرنوشت يیقایموس دادي. اما روولنسليو یدو پر با صدا ی مواجهه

سال تولدش  نیاز پنجم شیپ درست -دآور یم اديکامل آن را به  یبعدها با وضوح که-
ش ده   رهیخ یميقد یويخانه بودم، به راد آشپزخانهدر  ديآ یم ادمي: »ديگو یرخ داد. او م
 یس ازها  یمعرف ی درباره یا که برنامه دمیاتو، روشنش کردم و شن زیم یبودم. رفتم رو
ب وده باش د.    یس یب یمخصوص کودکان ب یها از برنامه یکي دي. باشود یارکستر پخش م

وق ت... ف وراً    و آن د،یرس   ولنس ل يک ه نوب ت و   توجهم را جلب نکرد تا آن یلیدر ابتدا خ
 ش ه یدرون آن ساز با من سخن گفت، و از آن زمان ت ا ام روز هم   یزیعاشقش شدم. چ
 .«دوستم بوده
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 فیتوص   ستونيطور که ا وفادار بدل شد که، آن یبه دوست شيساز برا نيا یدر حد
 هي  گر ريناگهان زد ز»در دارتمور،  شان یخانوادگ لاتیدر تعط ساله، ازدهيدو پرِ  کند، یم

ها  تجربه گونه نيا. «تنگ شده شاولنسليو یگفت که دلش برا شيها هق هق انیو در م
 اریبس   یو معمولاً از ب ار ع اطف   ستندینادر ن وجه چیه به اندان موسیقی یدر دوران کودک

نوع تجرب ه   ني( ا9116) 9«گاردنر»ترز و لوا برخوردارند. يیبالا یزشیانگ تیو اهم ديشد
 یه ا  ه وش  ی هي  آن را در چارچوب نظر کنند یو تلاش م نامند یم 6«تبلور ی تجربه»را 

 یواکنش  : »کنن د  یم   فیتوص نیرا چن دهيپد نيدهند. آنان ا حیگاردنر توض ی چندگانه
 یآن   رییکه تغ یواکنش طه؛یح كي در یا یژگيو اي تیفیفرد نسبت به ک یآشکار از سو

 ج اد يعملک ردش در آن، و برداش تش از خ ود ا    ط ه، یدر درک ف رد از آن ح  داريپا یول
س از   ني  ا يیمعنا داشت: گو زین گريد یاز جهت اش ی، ساز انتخاب«دوپر» یبرا. «کند یم

نق ش   زیمعلمش، ن ث،یپل امیلياش با و پر کرده بود و در ضمن در رابطه شيرا برا یخلائ
از پ در   زت ر يعز شيک ه ب را   یبدل شد؛ کس   «ولنسليپدر و»او به  یکه برا کسیت، افي

 .اش یعشق زندگ نيدارتريبود و پا اش یخون
 لي  برخورده ا در اوا  گون ه  ني  از ا یمتع دد  یها به نمونه زی( ن9119هاو و اسلوبودا)

 ني  ا ام د ی. پکنن د  یان د، اش اره م     که مطالع ه ک رده   یبااستعداد اندان موسیقی یزندگ
ک ه در آن   یا رابط ه  رد؛ی  گ یگونه با س از م    وسواس ی رابطه یها اغلب شکل نوع تجربه

 ش ود؛  یم   تیشخص   یاو دارا یشود. س از ب را   جدااز سازش  تواند یم یسخت کودک به
خاص  یا ممکن است با قطعه ها یژگيو نيو ا شود یم یبه آن فرافکن یخاص یها یژگيو
 نباشند. ايهمراه باشند  یا ژهيو يیقایسبك موس اي

ان د، نش ان    انتخاب ساز توسط کودک ان پرداخت ه   ليدلا یکه به بررس يیها پژوهش
. انتخ اب اس ت   ني  در ا کننده نییتع اریاز عوامل بس یکيساز  یصدا تیفیاند که ک داده

 .(9119 9؛ گوردن9113 1ی؛ فورتن9116 3)دلزل و لپلا
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 نی ی در تع توانن د  یوجود دارند که م   زیمشخص ن یمنف راتیتأث یحال، برخ نيبا ا
 مانن د،  یم   داري  س ازها پا  یدر نواختن برخ يیفشارها نیچن رغم یعل یچه کسان نکهيا

ن واختن  اند،  کرده شنهادی( پ9111) 6«لیبولتون و اون»طور که  نقش داشته باشند. همان
 دهي  ناد اي  گ روه همس الان    یشدن از س و  ردسازها در مدرسه ممکن است به ط یبرخ

 اریبس   یه ا  کودک ان نگ رش   رس د  ی. به نظ ر م   نجامدیب ،يیگرفته شدن، اگر نه زورگو
ناپس ند هس تند    اي   یرفتنيپ ذ  یاز نظر اجتم اع  يیچه سازها نکهينسبت به ا یمشخص
 کنن د،  یانتخ اب م   « نامناس ب » یکه س ازها  یدر برخورد با کودکان توانند یدارند، و م

 باشند. رحم یب
 

 پردازی جنسیتی در مورد سازها کلیشه

س  الان  از آن اس  ت ک  ه کودک  ان و ب  زر  یاز ش  واهد ح  اک یمق  دار قاب  ل ت  وجه
 یاند و ک دام ب را   پسرها مناسب یبرا يیچه سازها نکهينسبت به ا یمشخص یها نگرش

 یمنس جم  اریبس   ینگرش ی( الگوها9179) 3«و پورتر بلزيا»مثال،  یدخترها، دارند. برا
 ولن،ي  فلوت و و نت،يکلارچون  يیسازها داد یکه نشان م افتنديسالان  بزر  انیرا در م
ن واختن   یپسرها برا که یدرحال شوند، یم یشدن توسط دخترها مناسب تلق نواخته یبرا

نوع نگ رش از   نيا .شوند یتر شمرده م مانند درامز، ترومبون و ترومپت مناسب يیسازها
در مورد دختره ا   اام د،یرس یبه نظر م داريدر پسرها نسبتاً پا یدبستان شیهمان دوران پ

ح ال،   ني  . ب ا ا ش د  یم   تیتثب ینه سالگ ايهشت  نیها عمدتاً در حدود سن رشنگ نيا
تر از پس رها ب ود ک ه     مراتب گسترده دخترها به یها دامنه انتخاب زیدر آن زمان ن یحت
 محدودتر بود. شانيها نهيگز

 يیه ا  و پورتر، با استفاده از گروه بلزي( در ادامه کار ا9199) 1«كو کروبَ و لد سيگر»
از س ازها، نش ان    یت ر  و فهرست گسترده یقیرموسیو غ یقیموس انيمتشکل از دانشجو
 ولن،ي  و ولنس ل، يو ل،یاش پ  گل وکن  کول و، یمانن د چن گ، فل وت، پ    يیدادند که س ازها 
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ک اهش   بی  به ترت نجاي)که در اشدند یم یزنانه تلق تاًرن عمدهو فرنچ و انویپ نت،يکلار
همچون توبا، کنترباس، ترومپ ت،   يیاند(. در مقابل، سازها بودن فهرست شده زنانه زانیم

ان د،   مناس ب م ردان   ش تر یک ه ب  يیعنوان سازها به تاریباس درام، ساکسوفون، سنج و گ
 اند(. شده تببودن مر کاهش مردانه بیبه ترت نی)همچنشدند یشناخته م

محتم ل خ ود را نش ان     ریدو پ ژوهش، چن د تفس     ني  ا نيريز یها هيبا دقت در لا
ب م   اي ريهم تنُ ز ديو شا یصدا، بلند تیفیککه  رسد یبه نظر م د،ي. بدون ترددهند یم

ک ه   يیان د، نق ش دارن د. س ازها     مطالعات گزارش شده نيکه در ا يیها صدا، در انتخاب
دختره ا در نظ ر گرفت ه     یمناسب برا يیسازها انعنو دارند، به ريو ز فينرم، ظر يیصدا
 یب ا مردانگ    يیون دها یتر، پ بم یبزر ، قدرتمند و با صدا یسازها که یدرحال شوند؛ یم

باش ند ک ه    يیه ا  یتداع ریالبته، ممکن است تحت تأث ،يیکايدو پژوهش آمر ني. ادارند
در  دارن د.  يیک ا يرمردان ه فوتب ال آم   ريوبرق و تص و  پرزرق یبا فضا یگروه باد یسازها
( انجام شد، 9113و کمپ) 9«بروس»توسط  ایتانيبر يیابتدا یها که در مدرسه یپژوهش
 یو ب اد  یچ وب  یب اد  ،یزه   یکه در آن س ازها  ديها برگزار گرد از کنسرت یا مجموعه
 اني  گذاش ته ش دند. در پا   شيمختلف، توسط زنان و مردان به نما یها در نوبت ،یبرنج

از س ازها را   یک  ي كي  و از نزد ن د يایکه جل و ب  شد یهر کنسرت، از کودکان خواسته م
ج ذب فل وت    ژهي  و انتخاب کودکان نش ان داد ک ه دختره ا ب ه     یمشاهده کنند. الگوها

الگوه ا   ني  ا ت ر  قی  دق ی. بررس  دادند یم حیپسرها ترومبون را ترج که یدرحال شدند، یم
ف رد   تیجنس   ریدخترها و پسرها در همه موارد تحت تأث یها آشکار ساخت که انتخاب

درص د از   63رخ داد ک ه   یزم ان  دهي  پد ني  از ا ینوازنده قرار گرفته ب ود. نمون ه خاص    
رق م در   ني  انتخاب کردند که نوازنده آن زن بود؛ ام ا ا  یتیدخترها ترومبون را در موقع

 حیدر ت رج  زی  ن یمش ابه  ی. الگ و افتيدرصد کاهش  6که نوازنده مرد بود، به  یطيشرا
کنن ده   در نظر داشت که کودکان شرکت ديبا حال نيبا ا شد. شاهدهفلوت م یپسرها برا

 یتیجنس   یوندهایکه پ داد ینشان م جيخردسال بودند. اگرچه نتا اریپژوهش بس نيدر ا
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نوازن ده در   تیجنس ریتأث ايکه آ ستیاند، مشخص ن سن شکل گرفته نیبا سازها در هم
 نه. اي ماند یم یشدت باق نیبه هم زیتر ن کودکان بزر  انیم

و بولت ون   لی  س ال، اون  ازدهي  ن ه ت ا    یتر، در بازه سن با کودکان بزر  یدر پژوهش
داش تند،   یدخت ران رتب ه ب الاتر    انیدر م ولنيفلوت و و انو،ی( نشان دادند که پ9116)

که از کودک ان   یمورد علاقه پسران بودند. زمان شتریدرامز و ترومپت ب تار،یگ که یدرحال
 اریبس   یه ا  دگاهي  پسران و دختران بنوازن د، د  دينبا اي ديبا را يیشد چه سازها دهیپرس
نداش ت: ه م    ه ا  تیجنس   انی  م یتف اوت  ها دگاهيد نيکه ا مطرح شد. جالب آن یقاطع

 دي  نبا وج ه  چیه   ب ه  ولني  و و انویدختران و هم پسران با شدت باور داشتند که فلوت، پ
دخت ران ک املاً    یب را  ام ز و در ت ار یمپ ت، گ ترو نک ه يتوسط پسران نواخت ه ش وند، و ا  

 ب اً يدختران و پس ران تقر  یها شدند، پاسخ ايها را جو نگرش نيا لیدل یوقت اند. نامناسب
س از   ني  ا»، «بزن ه  نويا یپسر دميتا حالا ند»از جمله:  د،یچرخ یمشابه م یحول عبارات

 یمش ابه  ليدلا. «ادیساز خوششون نم نيا یپسرها از صدا»، و «مخصوص دخترهاست
را بنوازند مطرح شد، هرچن د ه ر دو    ازهاس یبعض ديچرا دختران نبا نکهيهم در مورد ا
مه م   یها افتهياز  گريد یکي اشاره کردند. زین یکيزیبه نکات ف ل،يدلا نيگروه علاوه بر ا

س از   یریادگي  ک ه در ح ال    یکودک ان  یه ا  بود که باورها و نگرش نيو بولتون، ا لیاون
 ني  ا رس د  ینداشت. به نظ ر م    زدند یکه ساز نم یبا کودکان یبودند، تفاوت قابل توجه
مت داول   یتیجنس   یه ا  ش ه یک ه ب ا کل   کردند یرا انتخاب م يیکودکان، در کل، سازها

که  یگريدر مدارس د .شدند یراستا م هم انشانیاطراف جيرا یو با هنجارها بودهماهنگ 
 يیآموزان به سطوح بالا که دانش يیها آن ژهوي به-د وجود دار یتر یقو يیقایموس یفضا

 يیقایموس   یاز فرهنگ   یممک ن اس ت خ ود را عض و     نوازن دگان  -دان دهیاز مهارت رس
 یحاکم باش د. ب را   تواند یمتفاوت م يیپناهگاه که در آن هنجارها ینوع ابند؛یمتفاوت ب
 كي   یاعض ا  انی  در م یق ات یتحق نیچن   جينت ا  ايکه آ ديآ یم شیپ سشپر نيمثال، ا

ن ه.   اي  متف اوت خواه د ب ود     يیقایموس   یمدرسه استعدادها كيدر  ايارکستر جوانان 
وج ود   یتف اوت  نیک ه احتم الاً چن     دهد ی( نشان م9199ك)و کروبَ و لد سيپژوهش گر

از  ش تر یب یحت   یقیموس   انيه ا نش ان داد ک ه دانش جو     آن یه ا  افت ه يندارد. درواق،، 
 بودند. بند یدرباره سازها پا یتیجنس یها شهیبه کل یقیرموسیغ انيدانشجو
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 «یتیجنس ینقض مرزها» یها هيخود را در چارچوب نظر یها افتهيو بولتون  لیاون
 يیه ا  دگاهي  د زی  س اله ن  کودک ان پ نج   یکه چرا حت دهند یم حیو توض کنند یم ریتفس
از خ ود   شود، یم یتلق یتیدرباره آنچه رفتار مناسب جنس ريناپذ خشك و انعطاف اریبس

( شباهت 9199بمِ) «تیطرحواره جنس» هيبا نظر یروشن به دگاه،يد ني. ادهند ینشان م
از  دهی  چیو پ یشخص   یس  اختار ذهن   كي  ب  ه فص  ل شش  م(: اف  راد  دی  دارد)نگ  اه کن

را از  دي  ک ه اطلاع ات جد   دهند یرا در ذهن خود شکل م تیمرتبط با جنس یها یتداع
مفه وم   یری  گ . ش کل کنن د  یسالان در آن جذب م بزر  یایدن كيمشاهده نزد قيطر
مختل ف رفت ار و    یه ا  اس ت ک ه جنب ه    چهارچوب ذهنی نياز ا یدرون یبخش زینخود 
در م ورد پس ران    ژهيو به )چهارچوب ذهنی(طرحواره نيا .کند یم تيفرد را هدا یباورها

با دق ت   ديخود با یابراز مردانگ یها برا که آن یا گونه به رسد؛ یتر به نظر م محدودکننده
ف رض   یراحت به توان یها م پژوهش نيا جيعمل کنند. بر اساس نتا یشتریب یاریو هوش

 یدرون   ط ور  ب ه  زی  سازها و نوازن دگان ن  ،یقیهر فرد نسبت به موس یها کرد که نگرش
 .رندیگ یم یجا یا طرحواره نیدرون چن
 یتیجنس یها کودکان درباره نقش یخشك و قالب تیذهن نهیها در زم آن یها افتهي

س مت س وق    ني( را به ا9111)لیاون بولتون و ،یقیموس یو نگرششان نسبت به سازها
خ اص   یتیبا بار جنس   يینواختن سازها یاجتماع یامدهایدرباره پ يیها داد که پرسش

ن تنها پسران و دخترا که نه افتنديها در شد، آن رهاشا تر شیطور که پ مطرح کنند. همان
 نيکه ا یبلکه کودکان کنند، یدرک م یتیجنس یها شهیاز سازها را بر اساس کل یاریبس

ک ه ب ه ج نس مخ الف      کنن د  یرا آغاز م   يیو نواختن سازها کنند یهنجارها را نقض م
از  چ ه —رن د یگق رار ب  یاجتم اع  هیشدت مورد تنب ممکن است به شود، ینسبت داده م

 دی  تأک لی  بولت ون و اون  گرفته ش دن.  دهيناد قي( و چه از طری)قلدرتيآزار و اذ قيطر
 کنن د؛  ینم   یتلق   تی  اهم یب   اي   پاافت اده  شینوع رفتارها را پ نيکه کودکان ا کنند یم

آور و از نظ ر   رن ج  یا تجرب ه  ،یو تجربه طرد شدن اجتم اع  یشدن در برابر قلدر یقربان
بر انتخ اب   یا یجد ریتأث توانند یفشارها م نياست. ا زننده بیشدت آس به یشناخت روان
باع ث ش وند ک ه ک ودک از ادام ه       اي  اش بگذارند  کودک در مورد ساز مورد علاقه هیلاو
( 9116ه او و اس لوبودا)   منص رف ش ود.   ش ود،  یم یتلق« نامناسب»که  یساز یریادگي
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 یه ا  در مدرس ه  رشيپ س از پ ذ   یآموزان ها دانش اند که در آن کرده فیرا توص یموارد
 يیفشارها و آزاره ا  نیاز چن يیاز رها یقیعم یاحساس آسودگ ،يیقایموس یاستعدادها
کودک ان در م دارس    یبرخ   ،يیها و فشارها مخالفت نیبا وجود چن نکهياند. ا نشان داده

 یه ا  یژگ  ياحتمالاً با و دهند، یشان ادامه م همچنان به نواختن ساز مورد علاقه یولمعم
و  یری  گ گوش ه  ،ي ی فردگرا یح ب الا نمون ه، س طو   ب رای ت، ها مرتبط اس   آن یتیشخص
 ها اشاره شده بود. کتاب به آن نیشیپ یها که در فصل یطلب استقلال
 

 های مختلف در ارکسترهای سمفونیک نگرش
 ت ر  شیکه پ   یو ناسازگار یزدگ از دل يیها شکل ايکه آ میممکن است از خود بپرس

 زین یا حرفه یدر ارکسترها ژهيو اجراکنندگان بزرگسال و به انیها اشاره شد، در م به آن
ب ود ک ه در    یکس ان  نی( از نخس ت 9179، 9176) 9«سيوي  د»نه.  اي کنند یم داینمود پ

مش ابه   يیه ا  دهي  ب ه پد  ،یاس کاتلند  كیارکستر سمفون كينامرتبط با  یخلال پژوهش
 یه ا  برداش ت  دنیارکستر و شن یاز اعضا سوم كيوگو با حدود  برخورد. او پس از گفت

نوازن دگان   انیم یفرد نیب یها در برداشت یا شهیکل اریبس یبه الگوها گر،يکديها از  آن
در خ ط   يیگ و  یچ وب  ینوازن دگان ب اد   ان،یم ني. در اافتيدست  یبرنج یو باد یزه
 ه ا  یبرنج    یدرب اره ب اد  » یکه نوازن دگان زه    يیاظهارنظرها آتش قرار داشتند. یانیم

نواختن پرص دا و رفت ار    تر، نيیاز حد، هوش پا شیب دنینوش ،یظرافت یداشتند، شامل ب
از  شیب تیّچون حساس یبا صفات ینوازندگان زه». در مقابل، «بود یبه طور کل اهویپره

آنک  ه اغل  ب  ب  ا. «ش  دند یم   فیتوص   یو بلن  دطبع تيلطاف  ت، ج  د ،یح  د، زودرنج  
ب ر   یهمگ   آوردند، یبه خاطر م ها شهیکل نيا یبرا یشوندگان موارد نقض فراوان مصاحبه

 وجود دارند. یراست ها به برداشت نيباور بودند که ا نيا
 انی  برداش ت م  ی( انجام داد. او نه تنها الگوها9197) 6«پتونیل»مشابه را  یپژوهش
را  یا و کوب ه  یچ وب  یباد یها کرد، بلکه بخش یرا بررس یبرنج یو باد ینوازندگان زه

بود که برداش ت ه ر    نيا پتونیجالب کار ل یها از جنبه یکياش گنجاند.  در مطالعه زین
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متقاب ل   یه ا  دگاهي  او درب اره د  یه ا  افتهي قرار داد. همورد مطالع زیبخش از خودش را ن
 ان،ی  ب ود، اگرچ ه در ب   سيوي  د یها افتهيبه  هیشب اریبس یبرنج یو باد ینوازندگان زه

گ را،   را پرص دا، ب رون   ه ا  یبرنج   یباد ،ینبودند. نوازندگان زه پرده یچندان پررنگ و ب
 زی  ن «یبرنج   یبادنوازندگان »که خودِ  . جالب آنکردند یم فیو مردانه توص انهيخودنما
پرص دا،   ،یاجتم اع »: بردن د  یخ ود ب ه ک ار م      فیتوص   یرا برا ها یژگيو نیهم باًيتقر

را  ینوازن دگان زه    ،یبرنج ینوازندگان باد»در مقابل،  .«مشرب نفس و خوش بااعتمادبه
 فیس کوت و زنان ه ب ودن توص      ،ینف س ب الا، ناک ام    چ ون اعتمادب ه   یبا ص فات  ژهيو به
چ ون   يیه ا  یژگ  يب ر و  ش تر یب زی  از خودشان ن «یزه نوازندگان». برداشت «کردند یم
 یاریدر بس   متمرک ز ب ود.   «یمنيو احساس ن اا  یرنجور روان ،يیجو رقابت ت،یحساس»

: ش دند  یم   فیتوص   یبرنج یمشابه نوازندگان باد «یا کوبه ینوازندگان سازها»جهات، 
س اکت،  » یعموماً اف راد  «ها یچوب یباد». در مقابل، «تفاوت یگذران، پرصدا و ب خوش»

 .شدند یم یمعرف «قیحساس، باهوش و دق
ه ر س از،    یدارند برا لياست که افراد تما نيا د،يآ یها برم پژوهش گونه نيآنچه از ا

ک ه   یعن وان س از   ب ه  کن د  یبه کنترباس اشاره م   سيويخاص قائل شوند. د یتیشخص
 ف،ینسبتاً ض ع  يیدر برابر صدا شيآسا گرفت؛ تناسب غول یآن را چندان جد توان ینم
ارکس ترال ب ا آن    یاست که در هر اج را  یزآلودو طن یرمنطقیغ یها از جنبه یکيتنها 
 میابي   یدرم   م،یاه کن  مختلف در ارکستر با دقت نگ ی. اما اگر به سازهاميشو یرو م روبه

که گ اه   يیها یژگيبا و یتیدانست؛ شخص «تیشخص» یواجد نوع توان یرا م كيکه هر 
 یه ا  ( در ک ارتون 9151)9«نگون فاه» .رندیگ یتمسخر قرار م یو حت یشوخ هيما دست
ب ه   یبرنج   یه ا  یاست: از عادت ب اد  دهیکش ريرا به تصو ها یژگيو نياز ا یاریخود بس

 رقابلیو رفتار غ تینسبت به وضع یچوب یتا اضطراب نوازندگان باد ن،یکردن زم سیخ
 ش ان يو سازها ینوازن دگان زه    انی  که م یا از رابطه عاشقانه شان؛يها شیقم ینیب شیپ

 زی  ن چامیتوماس ب یها تياز روا یاریزرد معروفشان. بس یها تا دستمال رد،یگ یشکل م
 یک ه س ازها   یا وهیش   ی. حت  چرخ د  یسازها م   یِتیشخص یها یژگيو نیهم رامونیپ
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 یق الب  یه ا  به تداوم نگ رش  تواند یم شوند، یم یمدرسه معرف یها رکسترال در کلاساُ
رفته  ها رفته صاحبان سگ شود یطور که گفته م همان ها دامن بزند. نسبت به آن یخاص
م ا از نوازن دگان    یها فرض کرد که برداشت نیچن توان یم شوند، یم شانيها سگ هیشب

بلک ه ب ه    ش ود،  یمحدود نم   شانيسازها یکيزیف یها یژگيتنها به شکل و و زیارکستر ن
ه م   ان د  وردهک ه ب ا آن س ازها گ ره خ       یرپرت وار  یو حت یصوت تیفینواختن، ک وهیش

سطح مه ارت در   یدگیچیاز پ ديطور که در فصل دوم مطرح شد، نبا دارد. همان یبستگ
چش م   ش وند،  یه ا در آن کس ب م     مه ارت  نيکه ا یا نهیو زم مختلف ینواختن سازها

 ین  یع یها ها در داده تفاوت نيا اياست که آ نيا م،یکن یبررس ديآنچه اکنون با .دیپوش
 یه ا  یژگيبه انواع سازها، و ميانداز یم ینه. در ادامه، نگاه ايهم بازتاب دارند  یتیشخص
 یه ا  پی  مرب و  ب ه ت   یپژوهش اتیادب ر،یمس نياجرا، و در ا یرپرتوار، بسترها ،يیاجرا
 کرد. میمرور خواه راها  نوازندگان آن یتیشخص
 یجه ت انتخ اب س از    نيکمك به والد ی( در تلاش برا9114) 9«ديوو ب ميتوو بن»

منتش ر کردن د.    يی(، کتاب راهنماانویانتخاب خودکار پ یجا فرزندانشان)به یمناسب برا
ک ودک از جمل ه    یه ا  یژگ  ياز و ت ر  ،یوس   یف  یکه ط کنند یم قيرا تشو نيها والد آن
عوام ل را ب ه    ني  و ا رن د یاو را در نظر بگ تیو شخص یذهن يیتوانا ،یجسم یها یژگيو

 چیخود به ه یادعاها یبرا سندگانينو نيدهند. با آنکه ا وندیمختلف پ یالزامات سازها
 یه ا از برخ    آن اي  ک ه آ  دي  آ یم   شیپرسش پ نيا دهند، یارجاع نم یپژوهش مشخص
ها بدون انتقاد ه م نب وده اس ت.     البته کتاب آن نه. اياند  الهام گرفته یتیمطالعات شخص

 نياس ت ک ه ممک ن اس ت وال د      یا زده و بعضاً شتاب یکل یها میانتقاد، تعم نيتر عمده
 نج ا يخود را از دست بدهن د. ا  یريپذ و انعطاف رندیبگ یاز حد جد شیها را ب دلسوز آن

: دو هاس ت  بخ ش  ريکتاب حاضر و س ا  «گفتار شیپ»شده در  مطرح یهمان دوراه قاًیدق
 ني  است ک ه در ا  یدگاهينخست، د ها وجود دارد. پژوهش گونه نيدرباره ا یاصل دگاهيد

ما را  توانند یم اندان موسیقیدرباره  یتیمطالعات شخص نکهيو آن ا شود یکتاب دنبال م
دوم، ک ه   دگاهي  تر کنند. د آگاه یبر رشد فرد یقیشدن با موس ریدرگ راتینسبت به تأث
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 ین  یب شیپ   یب را  یگروه   یه ا  شياز گ را  یری  گ اس ت، به ره   اریبس   ا یمستلزم احت
ممک ن باش د، ام ا تنه ا      یزی  چ نیچن   یروز ديشا د،يترد یاست. ب ندهيآ یها تیموفق
ص ورت گرفت ه باش د، آن ه م ب ا       یت ر  قی  ت ر و دق  گس ترده  اریبس قاتیکه تحق یزمان
از  یح ال، برخ    ني  ب ا ا  .س تند یکه عموم اً در دس ترس عم وم ن    یتخصص يیها آزمون

و گس ترده آن ان از    میبر تجربه مستق یجا که مبتن آن ژهيو به د،يوو ب ميتوو مشاهدات بن
ارائ ه   قی  عم ینشیب یاند؛ چرا که در موارد کتاب نقل شده نيارکستر است، در ا یفضا
 .دهند یم

 

 نوازندگان سازهای زهی
باشد  یبازتاب ینوازندگان زه تیکه شخص میانتظار داشته باش ديدر نگاه نخست، شا

دس ته از   ني  ک ه ن واختن ا   یا رانهیگ وخو برآمده از فشارها و الزامات سخت خلق ریاز تأث
از  دي  با یزه   یکه آموزش س ازها  شود یم دیباور تأک نيسازها با خود دارد. معمولاً بر ا

گرفت ه ش ود. ب ه     یو منظم پ یجد يیها نياز شروع، تمر پسآغاز شود و  نيیپا نیسن
 ه،یکودک را در مراحل اول تواند یاست که م یدرون زهیتنها عزم راسخ و انگ رسد ینظر م
هن وز دور از دس ترس اس ت، در     نديخوشا يیصدا جاديو ا یکاف كیبه تکن یابیکه دست
 یاز برخ   ت ر  دهی  چیپ اریدر ظاهر بس   یزه ینوازندگ یها مهارت نگه دارد. نيتمر ریمس
حرک ات انگش تان، م چ، ب ازو و      في  ظر بیچرا که ترک رسند، یاز سازها به نظر م گريد

 یه ا  با مهارت یطور ذات به یکيزیف یها مهارت ني. ارندیگ یبدن را در بر م یکل تیوضع
ک ه در   یص وت  یه ا  و لطافت یمو ب رينسبت به ز یتیاند؛ حساس خورده وندیپ یداریشن

 ن ه یزم نيدر ا نوازنده خواهد بود. یبرا یاساس یا هيسرما ،یریادگيدشوار  ریسراسر مس
ب ه ه وش، حس اس و     ازی  ( ب ر ن 9114)دي  وو ب ميت وو  ک ه چ را ب ن    اف ت يدر ت وان  یم
ک ه   یه ا معتقدن د کودک ان    آن ژهيو . بهکنند یم دیتأک ولنيبودنِ نوازنده و شناس فهیوظ

 یریادگي   ریدارد ک ه در مس    یش تر یاحتمال ب ستند،ین یرفتار و چندان اجتماع خوش
در  یک ه حت    کنن د  یاشاره م   نیها همچن داشته باشند. آن یتوجه قابل شرفتیپ ولنيو

معاش رت   یادي  ندارن د ب ا اف راد ز    لي  معمولاً تما ینوازندگان زه ،یا حرفه یارکسترها
در  دو نفر محدود کنن د.  یکيخود را به  یمیروابط صم دهند یم حیداشته باشند و ترج
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 یدی  کل یت  یوض وح اهم  به ینوازندگان زه یبرا یژگيو نيا ت،یبا موضوع حساس وندیپ
از  یش کل  توان د  یم   یزه   ی. نوازن دگ یدارد؛ اما فراتر از صرفاً کنترل کوک و دقت صوت

نوازن ده و س از ک ه در آن، حرک ات      انی  م یا ش ود؛ رابط ه   یتلق   یحس قاًیعم یارتباط
 انگریاست که ب یحس وندیپ كياز  نينماد ینيیخود آ یخود به ها، میآرشه بر س یکیتکن
 است. قیعم یو عاطف یدرون یها تیواقع

 کال،یط ور پارادوکس    به همراه داشت که، ب ه  یدیناام ینوع ميخود، برا قاتیدر تحق
ط ور   نوازندگان س ازها، ب ه   گرياز د یاریبس تیبه اندازه شخص ینوازندگان زه تیشخص

ک  ه در  یا برجس  ته یژگ  ي(. و9199، 9171نکرد)کمِ  پ،  دای  ب  ارز و مش  خص نم  ود پ
را  دي  وو ب ميت وو  ب ن  ادع ای  که ،(-Aبود ) ها آن یتفاوت یمشاهده شد، ب ینوازندگان زه

 ینوازن دگان زه    ي ی گرا درباره درون نیشیپ یها افتهيبا  رسد یو به نظر م کند یم ديیتأ
ذکر ش ده و   نجاياست که در ا يیها از تمام پژوهش یا خلاصه 9.9جدول راستا است. هم

 یه ا  ه ا عم دتاً ب ا نمون ه     پژوهش نياند. هرچند که ا کاتل استفاده کرده یها از فهرست
ب ل و  »کنسرواتوار انجام شده است،  انيآموزان مدرسه و دانشجو از دانش یکوچک اریبس

در  یک ه نوازن دگان زه     دندیرس   ج ه یتن نيبه ا ن،یمشابه مارت زی( ن9191) 9«لکرسوِ
 يی( و خودکف ا -F) نش ا   عدم ،(-A) یتفاوت یاز نظر ب یبرنج یبا نوازندگان باد سهيمقا
(Q6درون )+ مناسب،  شرفتیپ یکه برا کنند یم ديیتأ نیهمچن ها افتهي نيگرا هستند. ا

 جم ، از  یداش ته باش ند و از دور   یج د  یدي  به تعهدات خ ود د  ديبا ینوازندگان زه
+( G) ینوازندگان زه   یشناس فهیوظ یژگيبا و ريتصو نيا کنند. یاحساس راحت نيريسا

همراه  یچوب یبا نوازندگان باد سهي+( در مقاQ3) یاز احساسات درون يیکه با سطح بالا
از اراده  یت ر  قی  دق ريت ا تص و   کن د  یکمك م   بیترک ني. اشود یم تيتقو شتریاست، ب

 لي  از هم ه، تما  ت ر  ه م ها نسبت ب ه کارش ان و، م   آن قیدق یها نگرش ،ینوازندگان زه
 .ردیها شکل گ آن یو وسواس یاجبار

دوپ ر   يیگرا ( به درون9191)ستونيبه آن اشاره شد، ا تر شیکه پ پرِدو یوگرافیدر ب
 كي  ب ا   يی. در گفتگ و ش ود  یم   انيبخش نما نيدر چند یطور قو پرداخته است که به

                                                            
 

1- Bell & Cresswell 
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ه ا از م ن خوشش ان     بچ ه » کرده و گفته است: اديخود  یخبرنگار، دوپر از دوران کودک
 صیرا تش خ  ني  ا ،يس ر  یل  یه ا خ  بودم. بچ ه  نیگرا و شرمگ درون یلی. من خآمد ینم
. کردن د  یخبر داشتند و مدام من را با آن سرزنش م   سل ولنيها از وجود و . آندهند یم

از  یا دهي  ا چیها ه آن ست،یمهم ن»حرف زدم و گفتم:  سل ولنيآن موق، من رفتم و با و
ب ا   یخصوص   ق در  ني  ا توانس تم  یبودم که م نيمن عاشق ا .آن ندارند واختنن یچگونگ
 س ل  ولني  افکارم را با آن به اشتراک بگذارم. و نيتر قیارتبا  برقرار کنم و عم سل ولنيو
 نیبخ ش همچن    ني  ا«. عش ق  كي  گف ت   توان یشد، م تیشخص كيبه  ليتبد ميبرا
داده ش د،   حیتوض  در مقدمه اين فصل  که یبرخورد جيرا در مورد نتا یاديز یها نشیب

با ساز منج ر   يیاز شناسا يیها به شکل تواند یم يیبرخوردها نی. چنگذارد یم شيبه نما
ک ه   کش د  یم   ريرا به تصو یگانگیاز ب یحس تيروا نيشود که به اندازه وسواس باشد. ا

. کنن د  یس ن و س الان خ ود تجرب ه م       در رابطه با ه م  دان موسیقی ودکاناز ک یاریبس
، پ ر معل م دو  ت،یپل امیلياز و یقول در نقل زیگرا ن پنهان درون یها احساس عمق و قدرت

ک ه ش روع    یآتشفشان بود که منتظر فوران بود. زم ان  كيدر درون او » :که گفته است
وج ود دارد:   یاس تعداد  نیاز چن   یادي  ز یه ا  بود. جنبه میو عظ انيپا یب يیرویشد، ن

شعريت س وزان و   ینوع تش،یشخص كینامياو، د شرفتیسرعت پ اش، يیقایحافظه موس
   .(9191 ستون،ي)اشود یم انيبه وضوح نما «اش اتیكدرامشخصیت 
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نشان دادند که  زیتل ناآزمون ک كيبلکه در  اند، یعصب شتریب آيزنكدر آزمون  یو برنج
در  ینوازن دگان زه    یه ا  گ روه  انی  دارند. تنه ا ب روز اض طراب در م    یشتریاضطراب ب

( مشاهده شد که نس بت ب ه   9191ل)آموزان بل و کرسوِ دانش انیدر م گر،يد قاتیتحق
خ اص   یژگ  يو ني  داش تند. ا  (-C) ینفس کمت ر  عزت ،یبرنج و بادی ینوازندگان باد

. اس ت  ودش دن در براب ر احساس ات خ      میبه تسل ليو تما یعاطف یثبات یب ۀدهند نشان
اس ت، ج ز    «تیحساس  »نشان داده شده، عدم ظه ور   9.9که در جدول  یدیناام گريد

ط  ور  ب  ه ،یب  ا نوازن  دگان ب  اد س  هيآم  وزان ب  ل و کرس  ول در مقا آنچ  ه ک  ه در دان  ش
از  شیمش اهده ش د. پ     یبلکه ب ا نوازن دگان ب اد    ،ینه با نوازندگان برنج یزیانگ شگفت

( -Q9) یک ار  ب ه محافظ ه   دي  با م،يبپ رداز  یخاص زه یبه بحث در مورد سازها که نيا
 اری. با در نظ ر گ رفتن حج م بس     میبل و کرسول اشاره کن یآموزان نوازندگان زه دانش

 یکارتر از نوازندگان باد محافظه یطور معنادار به یها، نوازندگان زه آن یها محدود گروه
نباش د،   ریممکن است بلافاص له قاب ل تفس     یتفاوت نیچن تیبودند. ماه یبرنجبادی  اي

ممکن است ب ا   یسنت یها و ارزش ها دهياحترام به ا یحدس زد که نوع توان یهرچند م
 مرتبط باشد. یارکستر یساز و زندگ یاز اخلاق کار يیها جنبه

ب ه   ش تر یه ا را ب  کننده بود، توانس تم گ روه   شرکت یچون کار من شامل تعداد کاف
 ا ی  احت دي  ح ال، با  ني(. با ا9199، 9171کنم)کمِپ  میخاص تقس یسازهانوازندگان 

 ني  ک رد. ب ا ا   یخ وددار  ج ه یمجموع ه نت  كيبر اساس  یقطع یکرد و از انجام ادعاها
مدرس ه   یه ا  ستیولوني. به عنوان مثال، وستندین توجه یب ها یژگيو نياز ا یوجود، برخ
ب ه زود ناراح ت ش دن و     لي  شدند که تما فی( توص-C) تر نيینفس پا عزتمتوسطه با 
مؤثر در اض طراب، ظه ور آن قطع اً جال ب      یژگيو كيعنوان  بودن داشتند. به یاحساس

 ه( درب  ار9111)لی  در چ  ارچوب افک  ار بولت  ون و اون اریآن را بس   ت  وان یاس  ت و م  
 س تند، یه ا محب وب ن   و آن زنن د  یرا م   یخاص   یکه سازها یآموزان دانش یريپذ بیآس
 پسر بودند. ها ستیولونيگروه و نياز ا یمیکرد. بعد از همه، ن ریتفس
 ولاي  ب ه س مت و   ولني  از و ولاي  ک ه نوازن دگان و   رود یاغلب گمان م ،یطور سنت به
و از هم ه   ش تر یبه ق درت ب  ازیو ن ستیفرد جوان ن كيساز  نیمعمولاً اول ولاياند. و آمده
عنوان  غالباً به ولايتر دارد. در ارکسترها، نوازنده و بازو و دستان بزر  شتریتر، طول ب مهم
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در ن واختن   یچندان خوب شرفتیکه پ یفرد شود، یم دهيد« خورده شکست ستیولنيو»
 یقطع ات  افتني  ب ه   ازیبه ادامه نواختن در ارکستر دارد، ن لينداشته و، اگرچه تما ولنيو

 يیه ا  یژگيمدرسه متوسطه و یولايتر باشند. اما نوازندگان و آسان یدارد که معمولاً کم
ه وش،   ت ر  نيیمانند ممک ن اس ت س طح پ ا     تند،مرتبط هس تیوضع نيکه معمولاً با ا

 یا را نشان ندادند. در عوض، آنچه که ظاهر شد، فقط نشانه یشناس فهیو وظ يیگرا درون
مرتبط اس ت. از ط رف    شتریب گرايی درون با شدت به البته که بود( -F) یاز کاهش انرژ

+( ک ه باع ث   C) ودن د ب داري  پا یاز نظر عاطف ژهيو به يیدانشجو یولاينوازندگان و گر،يد
در نواختن باعث کاهش سطوح ب الاتر اض طراب    «تر منيا» تیکه وضع میشد حدس بزن

 .دانند یم ینوازندگان زه شتریب یاصل یژگيآن را و سيويمانند د یکه محققان شود یم
دارد و  یآرام و بازت اب  یب ه هوش    ازیباورند که چلو ن ني( بر ا9114)ديو بو ميوتو بن
ه ا   اس ت. آن  ازی  ن ولنيو مداوم است، همانطور که در و قیانجام شود، دق ديکه با یکار
نوازن ده   31هس تند.   یخجالت یمزاج یاشاره دارند که چلو نوازان معمولاً دارا نیهمچن

از  یقابل ت وجه  یها کردند و سطح ديیشنهادات را به شدت تأیپ نيمن ا قیچلو در تحق
از  ش تر یب یها حت نشان دادند. در واق،، آن ینوازندگان زه ريرا نسبت به سا يیگرا درون
 گ ران يدور از د یعنوان افراد را داشتند، به یدور یژگيو شتریکه پ ینوازندگان زه گريد
(A-ظاهر شدند. و )يیمرتبط بود، خودکفا يیگرا ن با درونیچنها که هم آن گريد یژگي 
(Q6بود که همراه با سطح مشخص )+یاریاز هوش ی (Nبروز کرد. ا )+یج الب  بیترک ني 

ک ه از نظ ر    یژگيدو و شود، یم بیترک یاجتماع ینوازنده چلو با آگاه يیگرا است: درون
 نشی  ب ن ه یزم ني  در ا ديو بو ميوتو بن دي. شاشوند یبا هم هماهنگ نم یخوب به یظاهر
آرام و ب دون   ،ب ودن  یاجتم اع »چلو ن وازان ب ا    نديگو یکه م یداشته باشند وقت یمهم

متف اوت   اریبس   یه ا  یژگ  يجال ب اس ت ک ه ب ا وج ود و     . شوند یمشخص م «استرس
نوازن دگان   گ ر يب ا د  یخاص یتیتفاوت شخص چیمن ه يینوازنده دانشجو 36کنترباس، 
 9.9ج دول   م،یکن   یکل به آن نگاه م   كي عنوان هکه ب ینداشتند. هنگام یزه یسازها
 كي  دهن ده   نش ان  ینوازندگان زه   یوخو صورت برداشت شود که خلق نيبه ا تواند یم

 ديی  موضوع را تأ نيا يیگرا از درون یکوش است. شواهد قو و سخت یجد یاخلاق کار
ب ه   یوقت   .ده د  یرا نش ان م    ني  ا زیها ن و اراده آن یشناس فهیهمانطور که وظ کند، یم
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ه ا در   خصومت یبروز برخ یممکن است مبنا م،يپرداز یم یبرنج ینوازندگان باد بحث 
 ارکستر به وضوح مشخص شود. یها رهيدا

 

 چوبی نوازندگان سازهای بادی
 ش ان يها یژگياز و کپارچهيکمتر  یريتصو «یچوب یباد یسازها»جهات،  یاریاز بس
ب ا   یه ا، ک ه همگ     از ش باهت آش کار آن   ی. جدایزه ینسبت به سازها دهند یارائه م
وجود دارد ک ه ممک ن اس ت     انشانیم یقابل توجه یها تفاوت شوند، ینواخته م دنیدم

 م،يدي  ط ور ک ه د   هم ان  کن د.  دای  پ ببازت ا  زیسازها ن نينوازندگان ا یها تیدر شخص
 ش وند؛  یم   یزنان تلق یبرا يیاغلب به عنوان سازها ،«رتريتنُ ز»با  یچوب یباد یسازها
ک ه معم ولاً در    یاز ن وع ق درت   یه ا و نب ود ق درت    آن یبالا یارتفاع صوت لیبه دل ديشا

داشته  یا ژهيو تیممکن است اهم ريز ی. ارتفاع صوتشود یم دهيد یبرنج یباد یسازها
، و «بخوان د »ساز خ ود   قيکه از طر دهد یامکان را م نيکه به نوازنده جوان ا راباشد؛ چ
لازم  یروی  ن گ ر، يد یس و  از کن د.  دای  با ساز پ یشتریب یگانگياس احس ب،یترت نيبه ا
 ش تر یس ازها ب  ني  ممکن است باعث ش ود ا  )فاگوت( 6«باسون»و  9«ابوا»نواختن  یبرا

 ني  ا ميوجه قصد ن دار  چیکه به ه یدر حال تر در نظر گرفته شوند. مناسب پسران بزر 
 یوخوه ا  ها در بح ث درب اره خل ق    وجود آن يیاما شناسا ،میکن تیرا تثب ها شهینوع کل

ها ظ اهر   که در پژوهش يیها تفاوت یبرخ حیممکن است به توض یچوب ینوازندگان باد
اس ت   ني  مطرح اس ت و آن ا  زین یگريد زتریبرانگ بحث کم موضوع کمك کند. شوند یم

حاص ل   ت ر  ،يس ر  اریبس   جيو ساکس وفون، نت ا   ن ت يمانند فل وت، کلار  يیکه در سازها
جلس ات   نیدر نخس ت  اني  هنرجو ابوا و باس ون.  )دوزبانه(یدو ن یتا در سازها شوند یم

ام ر   ني  گ روه اول بنوازن د، و ا   یبا س ازها  ینديساده اما خوشا یها یخود قادرند ملود
 ازی  در برابر ن جيبه نتا ،يسر یابي دست .شود یم نشانيخودشان و والد یموجب خوشحال

 دهي  د یزه   یهمانند آنچه در س ازها - اه كیتسلط بر تکن یبرا مدت یطولان نيبه تمر
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6- Basson / de: Fagott 



 271 اندان موسیقیوخوی  خلق  

داش ته باش د    ینوازندگان یتیشخص یها یژگيبر و یمیمستق ریممکن است تأث -دشو یم
 .اند دهیرس تیبه موفق ریمس نيکه در ا
 ی هي  در نظر 9«یده ان  یژگيو»بهتر باشد به مفهوم  ديشا م،یاز آنکه ادامه ده شیپ
ممک ن اس ت ب ا انتخ اب س از       یژگيو نيا شود یچرا که گاه تصور م م؛یاشاره کن ديفرو
موض وع   ني  ا قی  عم اتی  وارد جزئ میآنک ه بخ واه   بدون توسط فرد مرتبط باشد. یباد
رش د   اني  کودک ان در جر  ی ( معتقد بود همه9145)دياندازه بس که فرو نیهم م،يشو
ه ا توج ه ناخودآگاهش ان ب ه      آن یک ه ط    کنند یمرحله عبور م نيخود از چند یجنس
 ی مراح ل، مرحل ه   نيا نینخست .شود یمعطوف م -یشهوان ینواح-ن مختلف بد ینواح
 ی نهیاز س   هيلذت تغذ ینيبازآفر یناخودآگاه کودک برا یها است و شامل تلاش یدهان
 ني  در ا کنن د،  یکودکان خردسال مشاهده م   نِيکه اغلب والد طور همان .شود یمادر م

را از راه ده ان   ديجد یایاش ی است که همه نيکودک ا یعیمرحله از رشد، واکنش طب
متوق ف   یاز بل و  جنس    شیپ   ی مرحل ه  نيخاص در ا یليکه به دلا یکس تجربه کند.
چ ون   يیخ ود را در رفتاره ا   توان د  یم   ني  خواه د داش ت و ا   «یده ان  یژگيو»شود، 
   آن نشان دهد. ريو نظا دنیکش گاریاز حد، س شیب دنینوش ،یپرخور
 یطراح   ژهي  دو آزمون و ديفرو ی هينظر یبررس ی( برا9177) 6«یو استورِ نيکلا»
 ی هي  تغذ ی ک ه تجرب ه   ی)مختص کس ان یده ان  ین  یب سنجش خوش یبرا یکيکردند: 
)مختص یده ان  ینیسنجش ب دب  یبرا یگريمادر داشتند( و د ی نهیاز س یو کاف ريدلپذ
از هر دو الگ و   یها شواهد روشن آن جينتا شده بودند(. یدچار ناکام هيکه در تغذ یکسان

                                                            
 

1- Oral Character 

 ني  ا نیو اول   کنن د،  یعبور م   یخود از مراحل یجنس -یباور داشت که کودکان در رشد روان ديفرو

 ی(، نوزاد لذت و ارض ا یماهگ 99از تولد تا حدود  باًيمرحله)تقر نيدر ا است. یمراحل، مرحله دهان

ب ا   اءیاکتش اف اش    ايخوردن، گاز گرفتن،  دن،مکی مثل کند یدهان تجربه م قيخود را از طر یروان

 هي  کمت ر از ح د لازم تغذ   اي  از ح د   شی)مثلاً کودک بديایب شیپ یمرحله مشکل نيدهان. اگر در ا

 یرفتاره ا  اي   ازهایهم ن یدر بزرگسال یحت یعنيشود.  تیمرحله تثب نيشود(، ممکن است فرد در ا

 بماند. یاو باق تیمرتبط با دهان در شخص
6- Kline & Storey 
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 اني  گرا ب ا ب رون   یده ان  ینیو بدب دار،يپا انيگرا با برون یدهان ینیب خوشبه دست داد: 
 .مرتبط بود كینوروت

 یب اد  ینوازندگان سازها دياست که شا شهياند نيکاوانه، ا انحراف روان نيهدف از ا
 یده ان  ی ه ا در مرحل ه   ص ورت ک ه آن   ني  کرد؛ به ا زينوازندگان متما گريرا بتوان از د

 نانیب اند که خوش ها نشان داده پژوهش ت،ينها در جذاب است. دهيا نياند. ا شده تیتثب
 یس ت يساد لاتيک ه تم ا   یده ان  نانیک ه ب دب   یدارند؛ در ح ال  دنیبه مک ليتما یدهان
( نش ان  9194)یو اس تورِ  نينمونه، کلا یبرا دارند. ليدارند، به گاز گرفتن تما یشتریب

 ني  ا هستند. یدهان نانیخودکار دارند، معمولاً بدب دنيکه عادت به جو یدادند که کسان
به  ديبا یارکستر دانشگاه كي یگروه باد یکه اعضا دندیرس جهینت نيدو پژوهشگر به ا
 باش ند.  ش تر یب یده ان  تی  از نظ ر تثب  یب اد  ری  نسبت ب ه نوازن دگان غ   یطور معنادار
ها  موضوع، آن نيا حینشد و در توض دایها پ آن جيدر نتا یمعنادار ی رابطه چیمتأسفانه ه

به  نیهمچن ها آن ارکستر بوده باشد. یآن آماتور بودن اعضا لیدل دياشاره کردند که شا
 زی  ن گ ر يد یارکس تر در ن واختن س ازها    یاز اعض ا  یارینکته اشاره کردند که بس   نيا

 دهي  ا نيحال، ا نيا با گذاشته باشد. ریتأث جيعامل ممکن است بر نتا نيمهارت دارند و ا
اند، ممکن است ارزش  کرده انیب یو استورِ نيطور که کلا همچنان جذاب است و همان
ک ه   یا از نوازندگان حرف ه  يیها گروه یبر رو یشتریب یها آن را داشته باشد که پژوهش

 یهمچن ان مط رح اس ت ک ه بررس       ش ه ياند نيا انجام شود. نوازند، یساز را م كيتنها 
 تواند یها، م بخش نيمختلف ارکستر، بلکه درون خود ا یها بخش انیها نه تنها م تفاوت
 کرد. ریچارچوب تفس نيها را در ا آن توان یرا آشکار کند که م يیها تفاوت
 تیذکر آن مناسب است، ب ه وض ع   نجايکه در ا یا کاوانه روان یها دهياز ا گريد یکي
که معم ولاً ب ه س مت جل و حرک ت       يی. سازهاشود یمربو  م یباد یسازها یریقرارگ
ک ه   يیبر خلاف س ازها  شوند، یم دهيد «یو جنس یتهاجم» یبه شکل یو گاه کنند یم
ممک ن اس ت در س طوح     کند، یم نوازشها را  و نوازنده آن شوند یم «آغوش گرفته»در 

 يیس ازها  یری  قرارگ تیوضع اگر شوند. ریافراد درگ یتیجنس یها ناخودآگاه با طرحواره
مردانه( با آنچ ه ک ه    ی)آلت تناسلكیفال یمانند ترومپت، ترومبون و ساکسوفون به شکل

س ازها ب ه ط ور     ني  کن د، آنگ اه ا   دای  ارتبا  پ شود، یمردانه درک م تیبه عنوان جنس
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 .ش وند  یم یزنان نامناسب تلق یخواهند داشت و برا یا یقو یتیاطات جنسارتب یعیطب
نف وذ در باف ت    یها برا آن يیترومپت و ترومبون و توانا یها یژگيکه به و یهنگام بعداً،

 یا ح وزه  یبرنج   یبخ ش ب اد   نکهيبر ا یمبن ینگرش عموم م،يپرداز یکامل ارکستر م
 تر خواهد شد. قابل درک یمردان است، حت یبرا یعیطب

از  یکه در بالا ذکر شد، برخ یباد یسازها نیب یاحتمال یها با توجه به تمام تفاوت
در  يیه ا  ک ه تف اوت   میهستند، ممکن است انتظار داشته باش   گرانياز د تر فيها ظر آن
 نیوج ود داش ته باش د. اگ ر چن       زی  س ازها ن  ني  نوازن دگان ا  یتیشخص   یه ا  یژگيو

 یب را  یعم وم  یتیشخص فیتوص كيکردن  دایپ یمشاهده شود، تلاش برا يیها تفاوت
مواج ه کن د. هرگون ه تف اوت در      یممکن است ما را با مشکلات یباد ینوازندگان سازها

خواه د   ج اد يمشکل را ا نيها، که شامل تعادل نوازندگان است، قطعاً ا گروه نيا بیترک
 دقموض وع ص ا   نيکه ا دهد ینشان م 9.6در جدول  قاتیتحق ی به خلاصه یکرد. نگاه

 .کنند یم ديیرا تأ دگاهيد ني( ا9191ل)است، و قطعاً بل و کرسوِ
 گ ر يب ا د  س ه ياو در مقا یا که نوازندگان حرف ه  افتي( در9176)سيويمثال، د یبرا
( در 9176)نیتم ار  قی  را داشتند. تحق یو سازگار يیگرا درون زانیم نيشتریها، ب بخش
نشان داد که  نیکرد، همچن ديیآموزان کنسرواتوار او تأ را در دانش يیگرا که درون یحال
 و( -Gدق ت )  یژگ  يب ودن و  نيیپ ا  قي  از طر ني  که ا د،ها کمتر کنترل شده هستن آن
 اف ت ي( در9169) 9«ک اپلان » گ ر، يد ی. از سوشود یم اني( نما-Q3) ینظم یبه ب لتماي

 یکه نشان داد که سطوح بالا یدارند، در حال يیکنترل بالا یباد یکه نوازندگان سازها
ب ل و کرس ول    جينتابالا مرتبط است.  یها با دستاوردها و اعتماد به نفس آن تیحساس
+( را G) دق ت  و( -F) یثب ات  یاز ب یبیترک زین یا آموزان مدرسه ( در مورد دانش9191)

 جياس ت. نت ا   کننده قيو تشو یتيپرورش حما ی وهیش راتیدهنده تأث نشان داد که نشان
را نش ان داد ک ه    ها یژگياز و یبیترک زیآموزان کنسرواتوار ن بل و کرسول در مورد دانش

 ،(-Bب ودن ه وش )   نيیاز جمل ه پ ا   دهد؛ یاز عوامل بالاتر را نشان نم یمنسجم یالگو
ط ور   +(. همانQ6) يی+( و خودکفاQ9) سمیکالرادي ،(-N) یهنر ی+(، بC) عاطفی ثبات

                                                            
 

1- Kaplan 
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 یارکس تر  یها از گروه یکيتنها با  ها یژگيو نياز ا یبرخ دهد، ینشان م 9.6که جدول 
و  ي ی گرا درون یالگ و  یب ه ط ور جزئ     ه ا  یژگ  يو ني  وجود، ا نيظاهر شدند. با ا گريد

 .کنند یم ديیرا تأ افتي سيويکه د یسازگار
در  یب اد  ی( نشان داد که نوازندگان سازها9199، 9171من)کمپ،  یشخص جينتا

ح ال م اجراجو    نع ی  در ام ا  بودن د، ( -D) یعاطف یدچار سست یمدارس متوسطه کم
(Hبودند. اول )+دهن ده   نش ان  یدهن ده وج ود اض طراب اس ت؛ و دوم       نشان یژگيو نی

 یبرخ   ،یکارشناس   ی ان دورهيدانش جو  نیو احتمالاً اس تقلال اس ت. در ب     يیگرا برون
+(، ک ه  Q6) خودکف ايی  و( -Hشد، به ش کل خجال ت )   افتي يیگرا از درون يیها نشانه
 یها ب ه ط ور قاب ل ت وجه     آن ن،ي. علاوه بر اکند یم ديیرا تأ سيويو د نیتمار یها افتهي
 اک ه تنه    یا یژگيو کند؛ یم یبانیبل و کرسول را پشت جي+( بودند که نتاQ9) تر کاليراد

 یا . گروه سوم، نوازندگان حرف ه شود یمربو  م یاز عملکرد نوازندگ یا به ندرت به جنبه
+( و C) یرا نش ان دادن د، ب ه ش کل ثب ات ع اطف       یاز سازگار یعناصر ،یباد یسازها
 ديی  را تأ یا با نوازن دگان حرف ه   سيويد یها افتهي(، که دوباره -Lاعتمادکننده ) عتیطب
ها بود، ک ه ن ه    گروه مشاهده شد، کمبود استقلال آن نيا درکه  یگريد یژگي. وکند یم

 و( -E) یريپ ذ  میتس ل  قطري از بلکه شد، ذکر قبلاً که( -L) یرياعتمادپذ قيتنها از طر
 آشکار شد. زی( ن-Mزنان ) لتخی کمبود

)فقدان اض طراب( ک ه ب ه ص ورت     یو س ازگار  ي ی گرا درون ینمودها یجدا از برخ
که بر  رسد یبه نظر م شود، یم دهيد یباد ینوازندگان سازها یها گروه انیپراکنده در م

از  یه ا بازت اب   تف اوت  ني  ا ايکه آ نيوجود دارد. ا یکمتر یتوافق حت ها یژگيو گريسر د
متف اوت   بیاز ترک یاشاره شد، ناش تر شیکه پ ورط همان ايسطوح مختلف رشد هستند 

 جياز نت ا  یان دک  اریبه وضوح، شواهد بس   .ستیها است، مشخص ن نوازندگان درون گروه
 .شود یمشاهده م نجايدر ا یدهان تثبیتمربو  به هر شکل از  یتیشخص

 ش نهاد ی( پ9114)دي  و بو ميوت و  ب ن  ؟ش ود  یبه فلوت ج ذب م    یتیچه نوع شخص
ب ا   یاس ت ک ه از همراه     يیو تنها یمناسب کودک خجالت شتریساز ب نياکه  کنند یم

که ک ودک   ی، در حالدر نواختن آن خواهد داشت یخوب شرفتیو پ برد یخودش لذت م
 یبطلب د و ص دا   یش تر یب یک ه ان رژ   گ ردد  یم   یجو به دنبال ساز پرخاشگر و سلطه
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 نویسنده

ساز را هم اض افه   نيا «یچوپان»آشکار  یها یداعنکته، ت نياگر به ا کند. دیتول یبلندتر
از پس ران ب ا    یاریبس   یچرا فل وت معم ولاً ب را    میدرک کن میتوان یم یبه راحت م،یکن
   .ستین یجذاب ی نهيگز ،یقو یتیجنس یها شهیکل

 

 (9.6 )جدول - «چوبی بادی سازهای ای از تحقیقات در مورد نوازندگان خلاصه»
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دارن د   لي  و تما ش وند  یم   دهي  ن وازان د  از فل وت  تر یمعمولاً اجتماع نوازها نتيکلار
 یمناس ب پس ران   ژهي  و ب ه  ن ت يکلار نديگو یم ديو بو ميتوو بن باشند. اریسرزنده و هوش
ساز ب ه   نيمهارت دارند؛ و معتقدند که ا یساز مانند مدل یعمل یها تیاست که در فعال
 ب ا  ت ر اس ت.   ها جذاب آن یاحتمالاً برا ترش، نيیپا یکم ستریبلندتر و رج یخاطر صدا

 نوازه ا  ن ت يکلار یب را  یقابل توجه یتیشخص یژگيو چیمن ه یها لیحال، در تحل نيا
 اریبس   که نيبر ا علاوه است. زيجنبه متما نيدر چند نتيابوا از فلوت و کلار ظاهر نشد.

دارد و ت لاش و پش تکار قاب ل     ازی  در کنترل باد و فشار ن یاديتر است، به قدرت ز گران
 یک ه ف رد   دانن د  یاز آن م وارد خ اص م     یکيابوا را  ديو بو ميتوو بن .طلبد یم یتوجه

 ه ا  آن س از را بن وازد.   ني  ا دي  احس اس کن د با   ق اً یآشکار، عم لیممکن است بدون دل
گراه ا   برون یابوا برا»برخوردار باشند؛  یقو یا از اراده ديمعتقدند نوازندگان بالقوه ابوا با

مجموع ه   نیچن  . «عملک رد را دارن د   نيحرف و لجوج بهتر مصمم، کم یکودکان ست؛ین
ب ه هم ان    زینوازندگان ابوا ن یتیشخص یها یژگيکه و دهد ینشان م ها یژگياز و یخاص

دهندگان درب اره   از پاسخ یکي(، 9179)سيويد یها در مصاحبه اندازه خاص خواهد بود.
 یهستند و اضافه کرد که خ ود س از ه م عص بان     كیها نوروت نوازندگان ابوا گفت که آن

 ،یجزئ   یها نقص»... داد:  حیاو توض د،یباره از او پرس نيدر ا شتریب سيويد یوقت .است
مش کلات،   ني  ... ان د يآ یبه وج ود م    شهیمشکلات هم ريکردن پدها و سا ریها، گ نشت

ابوا دائم اً در   چارهینوازنده ب شود یباعث م 9«ینزبانه »همراه با وسواس درباره مشکلات 
 .«ترس و اضطراب بماند تیوضع

ش د.   دهي  از اض طراب د  یقو ريتصو كي ،یرستانیدب ینوازنده ابوا 33از  یدر گروه
+(، D) یريپ ذ  كتحري   ،(-C) نيیپ ا  یج ان یمث ل ثب ات ه   يیها یژگياضطراب با و نيا

                                                            
 

1- Reed 

درس ت ش ده ک ه ب ا      افیال اياز ساز از چوب نازک  یبخش کوچک نت،يمثل ابوا و کلار يیدر سازها

 .reed نديگو یقسمت م ني. به اشود یم دیو صدا تول کند ینوازنده شروع به لرزش م دنیدم

مه م   اریقسمت که بس نيو کارکرد ا تیفیدرباره ک ینگران یعني «reedمشکلات »بودن به  حساس

 .گذارد یم ریکل صدا تأث یاست و رو
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 اي  ک ه   ردی  گ یم   جهینت سندهينو +( خودش را نشان داد.Q1) ادي+( و تنش زO) یناامن
 اي  ( را دارن د،  یلازم)مثل تنش ب دن  یکيزیف یها یژگينواختن ابوا و یافراد مضطرب برا

ت نش عض لات ل ب،     نه،یدر سر و س ادينواختن ابوا )که شامل فشار ز نديخودِ فرآ نکهيا
 .ش ود  یه ا م    اض طراب در آن  ج اد يساز است( باعث ا یو مشکلات فن افراگميصورت، د
 س نده ينوش ده،   دهي  د یم وقت  یه ا  یژگيهم و و داريپا یتیشخص یها یژگيهم و چون

و ه م خ ودِ    گ ذارد  یم ریتأث تیرابطه دوطرفه باشد: هم شخص نيکه ا دهد یاحتمال م
 .دهد یقرار م ریرا تحت تأث تینواختن ابوا شخص

از اضطراب ندارند  یا نشانه چیه یرستانیدب یکه نوازندگان ابوا دهند ینشان م جينتا
که ممکن است پ س   دهد ینشان م ناي(. -Q1) دهند یرا نشان م یآرامش کامل یو حت
در  یقاب ل ت وجه   راتیی  دانش گاه تغ  ايکنسرواتوار  یانتخاب برا نیحو در  رستانیاز دب
   شود. جادين اآنا تیشخص
اض طراب   یدارا يیدانش جو  یه ا  در نظر داشت که معم ولاً گ روه   ديحال، با نيا با
تف اوت ممک ن    نينبودند. ا طور نيا یرستانیکه گروه کامل دب یهستند، در حال یشتریب

به طور کامل  انياضطراب در دانشجو رستان،یبا دب سهيدهد که چرا در مقا حیاست توض
باش د،   ت ر  یخوانن ده منطق    یکه ممکن است برا ن،يگزيجا حیتوض معکوس شده است.

 ژهي  و دارند)به یشتریکه اضطراب ب یرستانیدب یاست که آن دسته از نوازندگان ابوا نيا
است(، ممک ن اس ت از ن واختن اب وا دس ت       یتیشخص یژگيشان و که اضطراب يیها آن

 ش نهاد یپ دي  و بو ميتوو بن .ندنشو یمرتبط با نوازندگ یدانشگاه یها بکشند و وارد رشته
نواختن ابوا مقاومت کنن د،   یبه شدت در برابر فشار مدرسه برا دياند که کودکان با کرده

ب ه نوازن ده در    ازی  ن لی  ب ه دل  اي  ساز اضافه در دسترس است  كيکه  لیدل نيتنها به ا
 .کند یم یبانیپشت قیتحق نيا جياز نتا دگاهيد نيارکستر. ا
هستند ج ذاب اس ت،    کندآموزکه  یکسان یبرا باسونمعتقدند که  ديو بو ميتوو بن
تر است.  باسون نسبتاً آسان یقیخواندن موس ن،یآن. همچن عمیقگرم و  یصدا لیبه دل
در ارکس تر   یاند و گاه مشرب و خوش ینوازندگان باسون معمولاً اجتماع نديگو یها م آن

 ريب ا س ا   س ه ينش ان داده ک ه در مقا   س نده ينو ق ات یتحق ه ا را دارن د.   طب، نقش شوخ
( بودن د،  -Bت ر )  ه وش  کم یکم ینوازندگان باسون در مقط، کارشناس ،ینوازندگان باد

 يینش د، چ ون خودکف ا    دهي  ه ا د  در آن بودن یاجتماع یژگيو ،ینیب شیبرخلاف پ یول
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+( نشان دادن د ک ه ممک ن    O) یشتریها اضطراب ب آن ن،یهمچن +( داشتند.Q6) يیبالا
 اي  خودش ان(،   یعلم   یه ا  يیاز توانا یباشد)مثلاً نگران یلیاضطراب تحص لیبه دلاست 
شده در نوازندگان ساز ابوا)که باسون ه م مث ل اب وا از     با اضطراب مشاهده یبه نوع ديشا

 است( ارتبا  داشته باشد. ای زبانهدو یدسته سازها
نوازن دگان   شيباش د، گ را   زی  انگ ش گفت  یخواننده تا ح د  یآنچه ممکن است برا

 یچ وب  یباد ینوازندگان سازهاپژوهش است.  نيدر ا يیبه درونگرا یچوب یباد یسازها
و شنود قرار دارند ت ا م ثلاً نوازن دگان     ديدر معرض د شتریب اریدر نواختن ارکسترال بس

از آن ان ممک ن    یک  ي یجزئ   ینوازند و خطاه ا  یم یگروه یا که به گونه یزه یسازها
ص ادق   یچ وب  یب اد  یدرباره س ازها  تیوضع ني. اما اشنونده پنهان بماند دياست از د

 یه ا  میاز تنظ   یاریبلک ه در بس    نوازن د،  یم   یها نه تنه ا ب ه ص ورت ف رد     : آنستین
برجس ته  « گ روه همخ وان  » كيدسته از سازها را به صورت  نيآهنگسازان ا ،یارکستر

از  شیب   ینوازندگان ممکن است حت   یحالت نیکنند، که در چن جاديتا تضاد ا کنند یم
را بهت ر   تیوض ع  ني  که ا یتیشخص یژگياحساس کنند. و ديخود را در معرض د شیپ

 يیپژوهش گر آن را شناس ا   نياس ت ک ه چن د    یمشخص   ليهمان تعد دهد، یبازتاب م
 ی را نش انه  ي ی به اشتباه درونگرا ديبان م،يطور که در فصل دوم بحث کرد اند. همان کرده

 یفرد یو توانمند یدرون یرویآن را به عنوان ن ديبا شتریبلکه ب م؛یبدان يیرو ترس و کم
پنه ان از   یه ا ب ا س طح    خواس ته  نيت ر  ب ا س خت   دهد یکه به او امکان م میکن ریتفس
 رو شود. روبه یآور تاب

 یا نوازن دگان حرف ه   یتیشخص   یاز الگو یگريجالب د یژگيبدون توجه به و دينبا
ک ه ب ه ط ور     ميموضوع اشاره ک رد  ني. در فصل ششم، به اميبگذر یچوب یباد یسازها
از خود نش ان دهن د،    ینيآندروژ یتیشخص یها یژگيدارند و ليتما دانان یقیموس ،یکل
 یعم وم  یه ا  تی  جنس مخالف در جمع اب شتریکه به طور معمول ب يیها یژگيو یعني

 ني  از ا یب ود ک ه در برخ     ني  م ن مش خص ش د ا    جيمرتبط هستند. آنچه که در نت ا 
 ني  وج ود داش ت ک ه ا    یچ وب  یب اد  ینوازندگان سازها یبرا یروند مشخص ها، یژگيو

نش ان داده   9.3همانطور ک ه در ش کل    ن،يبنابرا .کنند یرا حفظ م یتیجنس یها تفاوت
 یت وجه  یدر خصوص ب یا نوازندگان حرفه ريسا یتیجنس یها تفاوت هک یشده، در حال
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(A-ناپا ،)یعاطف یداري (C- )كارژي   ت نش  و (Q1  ح داقل ب ود، ا )+  ه ا در   تف اوت  ني
 بود. تیبه نف، جنس شتریب یچوب یباد ینوازندگان سازها
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 یب را « ه ا  تف اوت » یه ا  جنب ه  یحفظ برخ   رسد یکه به نظر م دهد ینشان م نيا
 نيا دهد، ینشان م 9.3دارد و همانطور که شکل  تیاهم یچوب یباد یسازها اننوازندگ

 یعن وان اثرات    الگوها به نيا تيمردانه است تا زنانه. ممکن است در نها دهيپد كي شتریب
از ح د جب ران    شیدارند ب   ليشود که تما ریتفس یچوب یباد یاز نوازندگان مرد سازها

 يیاگ ر در ح ال ن واختن س ازها     یدارن د، حت    ینگمردا شيبه نما ازیکنند و احساس ن
 زنانه مرتبط هستند. تیبه جنس شتریباشند که ب

 

 سازهای بادی برنجی  نوازندگان
 یدر مورد نوازندگان سازها پتونیو ل سيويچون د یسندگانيبا توجه به آنچه که نو

 یه ا  لي  ک ه پروفا  میاند، ممکن است انتظ ار داش ته باش     اند و نوشته گفته یبرنج یباد
ک ه   میهمواره در نظر داشته باش   دي. اگرچه باديها به وجود آ آن یبرا یخاص یتیشخص

از  يیکه س طح ب الا   میاست انتظار داشته باش ممکناما  م،یهست اتیکل یدر حال بررس
 یه ا  یژگ  يو یحف ظ برخ    نیو همچن   ن،يیپ ا  تیاز حساس   يیه ا  نش انه  ،يیگرا برون
ش ده اس ت، مش اهده     افتي یچوب یباد یمشابه آنچه که در نوازندگان سازها یتیجنس
 .میکن

چن د   م،يری  را در نظر بگ یبرنج یباد یو نواختن سازها یریادگي یواقع فياگر وظا
س ازها اغل ب ب ه عن وان      ني، انخست. میها توجه کن به آن دينکته مهم وجود دارد که با

 یه ا  که درس دهند یو معمولاً اجازه م شوند یم دهيتسلط د ینسبتاً آسان برا يیسازها
 یب اد  یه ا  جن بش گ روه   یه ا  بخ ش  ی. در واق،، در برخدها برگزار شون در گروه هیاول
ک ار   نیرا ح   ها كیتا تکن رندیتر قرار گ عقب یها فيممکن است در رد انيمبتد ،یبرنج
ام، آن ه م ب ه    چنین فرايندی را تجربه ک رده دارم که  اديخوبی به به  خودم .رندیبگ ادي

( در RAFه ای نی روی ه وايی س لطنتی)     عنوان عضوی از گروه موسیقی يکی از پايگ اه 
رفت ه و ب ا پیش رفت تکنی ك و وس عت ص دايم، از        دوران خدمت ملی؛ جايی ک ه رفت ه  

هرچن د  -ت ر(.   م ترومپت با ص دايی گ ر  )سازی شبیه به  9«کورنت»تر  های پايین قسمت

                                                            
 

1- Cornet 



 281 اندان موسیقیوخوی  خلق  

ه ای بن د،    از ک ارت منظ ور  احتمالا بنَ د)  یه ا  ک ارت  ضيتع و  كی  هرگز نتواس تم تکن 
ها اطلاعات پ ارت موس یقی، ترتی ب قطع ات و ي ا جايگ اه        است که روی آن هايی کارت

ک ه   یب ه ط ور   رم،ی  بگ ادي   یدرست در هنگام حرکت را بهباشد(  نوازنده نوشته شده می
ه ا را جم ،    در عق ب گ روه آن   رهبرگروهو سپس  ختمير یم نیزم یها را رو آنگهگاه 

وارد  یچن دان  بیآس   یکل   یک ه ب ه اج را    یگ روه، در ح ال   نيدر اتاق تم ر  -!کرد یم
تر از همه، از  شرکت کنم. مهم یمؤثر و چندوجه یریادگي نديتوانستم در فرآ کردم، ینم
را در  یریادگي   ني  است، توانس تم ا  تیحائز اهم زین نجايما در ا یها جا که در بحث آن
 تی  ک ه ذهن  یگران  يرا در کنار د ازین مورد یها انجام دهم، مهارت یاجتماع طیمح كي

گ روه   كيرخ دهد؛  زیدر مدارس ن تواند یم نديفرآ نیداشتند، توسعه دهم. هم یمشابه
قاب ل   زانیو م ندیبه طور مشترک آموزش بب هیاز همان مراحل اول تواند یم یبرنج یباد
 زن دگان نوا نیحاصل ش ده ب    یانجام شود. دوست یبه صورت گروه یریادگياز  یتوجه
متفاوت اس ت.   ميا ها مشاهده کرده بخش گريقطعاً با آنچه که در د یبرنج یباد یسازها
 یبه طور س نت  یچوب یو باد یزه ینوازندگان سازها یانفراد نيتمر یطولان یها ساعت
ک ه   ستیمعنا ن نيبه ا نيدارند. البته ا یکمتر تیاهم یبرنج یباد یسازها شتریب یبرا
 .شود یانجام نم اي ستین یضرور یفرد نيتمر
هاس ت:   قدرت خالص آن ،یبرنج یباد یمهم بخش سازها یها یژگياز و گريد یکي
ارکس تر را ک املاً    یاعض ا  یب اق  یصدا یبه راحت توانند یکه چند نوازنده م تیواقع نيا

 ین وع برجس تگ   نيبه دنبال ا یخاص یها تیاست. تنها شخص جيرا یقتینابود کنند، حق
 یمث ال ب را   یاز برملا ش دن اس ت ک ه ب را     یا کار شامل درجه نيا رايخواهند رفت، ز

( ک ه خ ود   9179)سيويکننده خواهد بود. د ناراحت یزه یاز نوازندگان سازها یاریبس
 يیج ا  چیه   یبرنج   یباد ینوازندگان سازهات، کاملاً آگاه است که نوازنده ترومپت اس

آن را ب ه   توان د  یرخ ده د؛ مج رم تنه ا م      یکه اشتباه یپنهان شدن ندارند زمان یبرا
اجازه دهد که احتمال  دياشتباه نبا ايورود بد  كي. قطعاً رد کند هباريکاتفاق  كيعنوان 
ک ه   رس د  ی. ب ه نظ ر م    ردی  ق رار گ  ریتح ت ت أث   بی  ع یبه طور کامل و ب   یورود بعد
باش د. از   یض رور  طيشرا نيدر ا یشخص یبقا یبرا یقو یريو خودتصو یريپذ انعطاف
ب ه دس ت    دهای  ک ه از کل  یبصر یها از نشانه یبرنج یباد یجا که نوازندگان سازها آن
ه دامن   نییتع یها و سه سوپاپ خود برا ها، گوش و کاملاً به لب ستندیبرخوردار ن ديآ یم
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 یادي  ز تی  از اهم یتیشخص   یه ا  یژگ  يو ني  ا رس د  یاند، به نظر م ها وابسته تمام نت
مناس ب از   یا سازها درج ه  ريسا کند، یمشاهده م سيويبرخوردار باشند. همانطور که د

ق رار داده   دي  ورود جد كي   هی  ن ت اول  ديکجا با نکهيدرباره ا یو لمس یبصر یها نشانه
 ینت را ب ه ص ورت ص وت    ديتنها با یبرنج یباد یسازها : نوازندگاندهند یشود، ارائه م

 نيباشند که بهت ر  دواریکنند و ام میخود را مطابق با آن تنظ یها تصور کنند، تنش لب
زا ب ه نظ ر    به شدت استرس نديفرآ ني. تمام ا(یکتاري به پرش مانندد)حاصل شو جهیتن
از اض طراب در نوازن دگان    یک ه عناص ر   میو ممکن است انتظ ار داش ته باش     رسد یم

ش ود.   دهي  هس تند، د  یا وهیش   نیچن   یکه مرتباً مجبور به اجرا یبرنج یباد یسازها
الک ل ک ه    یمص رف ب الا   لهیوس   ب ه  اس ترس  ني  که احتمالاً ا کند یم شنهادیپ سيويد

 یب ه ط ور س نت    ش ود،  یم   تيريم د  کنند، یگزارش م یبرنج یباد ینوازندگان سازها
هستند که در بار در طول هر وقفه حضور دارند. به ط ور متن اوب،    یکسان نیاول شهیهم

ها کمك کن د   ها دارند ممکن است به آن که آن يیگرا تطابق و برون یهرگونه سطح بالا
 .نديایکنار ب طيشرا نياسترس، با ا یتا بدون علائم جد

ب ا   یبرنج   یب اد  یگرفته شود، ارتبا  نواختن سازها دهيناد ديکه نبا یگريجنبه د
معتب ر   یه ا  س نگ، گ روه   معادن زغال یانگلستان است. با وجود فروپاش یمناطق شمال

 کن د  یم شنهادیپ سيويدارند. د یشهرت جهان «کالیرِی متورپيو گر كيبلك دا»مانند 
ک ه مش غول    یب ه عن وان اف راد    یجبرن یباد یطبقه کارگر نوازندگان سازها ريکه تصو
هس تند، ممک ن اس ت     فرهن گ  یب یر دارند و تا حدبه س یا آبجو، کلاه پارچه دنینوش
 ريتص و  ني  . اميباشد که ق بلاً ب ه آن اش اره ک رد     یاز تصورات قالب ینوع دهنده حیتوض
کمك کند،  یبرنج یباد یمردانه نواختن سازها ريتصو حیممکن است به توض نیهمچن
قطع اً   یزه   ین واختن س ازها   یای  در دن کن د،  یمشاهده م سيويهمانطور که د ژهيو به

ب ه ت داوم    زیها ن مرتبط با آن یها و برنامه یمختلف نظام یها وجود ندارد. گروه یمشابه
نادرس ت خواه د ب ود ک ه تص ور       اریحال، بس ني. با اکنند یتصورات مردانه کمك م نيا
 یاریوج ود دارد. بس    یبرنج یباد یسازها اندرک نوازندگ یروش برا نیتنها هم میکن

 یمتف اوت  اریبس ريتصو یاند که از جهات از نوازندگان برجسته از جنبش ارتش نجات آمده
 .آورد یبه ذهن م یبرنج یباد یاز نوازندگان سازها
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 یری  گ قابل اندازه یتیشخص یها یژگيدر مورد و قاتیبه آنچه که تحق ینگاه ديیایب
که به  یتصورات قالب نيا ايآ مینیتا بب ميندازیب ديگو یم یبرنج یباد ینوازندگان سازها

ن ه.   ايحفظ شود  یبه طور تجرب تواند یدوانده است، م شهير یشدت در فولکلور ارکستر
بخش  نيگراتر برون یبرنج یباد ینوازندگان سازهاکه  کرد( کشف 9179)سيويقطعاً د

خ ود،   هی  اول ق ات یدارند. در تحق اضطراب را زانیم نيکمتر نیو همچن ارکستر هستند
و « آش  فته»ه  ا اص  طلاح  و ب  ه آن ش  ناخت ملاحظ  ه یه  ا را ب   آن زی  ( ن9169ک  اپلان)

در  تی  موفقدر واق ، ب ه    تیحساس  را نسبت داد؛ در واق، او نشان داد که  تیحساس یب
 یب ه خ وب   زی  و ملاحظ ه ن  تي. نبود محدودزند یم بیآس یبرنج یباد ینواختن سازها
+ و A+ ،F+ ،H) ي ی گرا ب رون  یشد که تم ام عوام ل اص ل    ديی( تأ9176)نیتوسط مارت

Q6-یخود نسبت به نوازندگان س ازها  یبرنج یباد ینواختن سازها اني( را در دانشجو 
 انيدانش جو  ي ی گرا ( از ب رون 9191)لسوِکه بل و کر یل. در حاافتي یچوب یو باد یزه

کش ف کردن د    نیها همچن   کردند، آن تي( حما-F+ ،Q6) یبرنج یباد ینوازنده سازها
در  ق ات یتحق ني  از ا یا (. خلاص ه -Q3و  -Gنوازندگان در کنترل کمبود دارند ) نيکه ا

 نشان داده شده است. 9.1جدول 

 یتنها محقق ان  لسوِباشد که بل و کر دینکته مف نينقطه اضافه کردن ا نيدر ا ديشا
هس تند، ک ه    یافراد مستقل یبرنج یباد یاند نوازندگان سازها کرده شنهادیهستند که پ

ب ا   س ه يه ا در مقا  +( آنF) ي ی گرا ش رفت ی+( و پE) یگ ر  س لطه  قياستقلال از طر نيا
( ادع ا  9195)تیاش م  راينکته جالب است ز ني. اشود یآشکار م یزه ینوازندگان سازها

 نيهستند. از ا نهیانواع نسبتاً مستقل از زم یبرنج یباد یکرده بود که نوازندگان سازها
دارن د،   یت ر  دهیچیپ یسبك ادراک یبرنج یباد یتصور که نوازندگان سازها نيا دگاه،يد

مس لله   نيحال، ا ني. با اکندها اضافه  تر آن به رفتار مستقل یگريد دگاهيممکن است د
نش ده   تیتثب یها به طور جهان ذکر شد، استقلال آن تر شیاست و همانطور که پ یجنب
 است.
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 ت ر  نيیپا تی( به طور قاط، نشان داد که حساس9199، 9171خودم)کمپ،  یکارها
(I-و هوش پا )تر نيی (B- با )ب ا   میت وان  یارتبا  دارد. م   یبرنج یباد یسازها ینوازندگ
 یبه طور مکرر در الگوه ا  ها یژگيو نیچرا که هم م،يريادعا را بپذ نيا یمعقول نانیاطم
 انیو در م یآموزش عال رستان،یدر مقاط، دب یبرنج یباد ینوازندگان سازها یتیشخص
ک ه   یهنگ ام  ،یالملل   نیب   یپژوهش   ناریسم كيآنکه در  یبرا مشاهده شد. ها یا حرفه
 یب اد  یاز خشم و اعت راض نوازن دگان س ازها    کردم، یرا ارائه م ها افتهي نيا بار نینخست

 ني  ا یادآوري  تر ارائه ک ردم.   نرم یحیهم از سر ترس، توض ديجان سالم به در ببرم، شا
پ ژوهش، در   ني  در ا نن ده ک ش رکت  اندان   موس یقی است که گروه کامل  ینکته ضرور

ت ر بودن د. در    ت ر و حس اس   باهوش یطور قابل توجه به ،دان موسیقیریبا افراد غ سهيمقا
ب ه   ،یبرنج   یب اد  ینوازن دگان س ازها   ميیباشد اگر بگ و  تر قیدق ديشا یا نهیزم نیچن
 ني  ممک ن اس ت خوانن ده ا    برجس ته نبودن د.   ه ا  یژگيو نيدر ا گريدو گروه د ی اندازه
 یه ا  ک رد ک ه در تم ام پ ژوهش     دیتأک ديکند، اما با یتلق ینینش عقب یرا نوع حیتوض
از  .میمرج،( توجه داشته باش   یهنجارها اي)هيخط پا تیبه ماه ديهمواره با ،ینیچن نيا
عن وان   به توانند یم یبرنج یباد ینشان دهد که سازها ديشا جينتا نيا ،یآموزش دگاهيد
مناس ب   گ ر يد یس ازها  یمطرح شوند ک ه ممک ن اس ت ب را     یشاگردان یبرا یا نهيگز

ک ه ب ه    يیه ا  ه م اش اره ش د، تم ام پ ژوهش      ت ر  شیحال، چنان که پ   نينباشند. با ا
 یاز س و  ژهي  و ش وند، ب ه   ریتفس   یا ژهي  و ا یحتبا ا ديبا پردازند یم یگروه یها تفاوت
در م ورد کودک ان ب ه ط ور      ین  یب شیپ یبرا ها افتهي نياز ا شوند یکه وسوسه م یافراد
 استفاده کنند. یفرد

که در پژوهش  یبرنج یباد ینوازندگان سازها ن،یو مارت سيويد یها افتهيمشابه با 
متوسط نشان دادن د،   يیاز برونگرا يیها شرکت داشتند، نشانه یمن از مراکز آموزش عال
نوازن دگان   ني  ا ،نج ا يبه دس ت آورده ب ود. در ا   نیکه مارت يیالگو یهرچند نه به روشن

( نش ان دادن د ک ه از    -Q6به گ روه )  ی+( و وابستگF) یشجو از برون یداريپا ینمودها
 تي  حما یب ه ط ور کل     یآن ان ب ه زن دگ    ی باشانه و نگرش خوش یتصور رفتار اجتماع

 یش نهاد یدر چ ارچوب پ  ت وان  یرا م یبرنج یباد ینوازندگان سازها يیبرونگرا .کند یم
( 7و  6یه ا  در افراد برونگرا)در فص ل  یختگیبالاتر برانگ یها آستانه ی درباره تر شیکه پ

پرفشار کارآم دتر   طيکرد. افراد برونگرا نه تنها قادرند تحت شرا ریمطرح کرده بودم تفس
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احس اس   زی  ن دي  آ یشان برم   که از عهده يیصدا یحجم بالا دیعمل کنند، بلکه در تول
 ،یبرنج   یباد یسازها یا نوازندگان حرفه یها در گروه ت،ينها در دارند. یشتریب یراحت
از  يیه ا  یژگيکه مردان و ی. در حالشود یاز نظر اضطراب مشاهده م یتر دهیچیپ ريتصو
( هم راه ب ا   -O) منيمطملن و ا یا هیطور مشخص با روح به دادند، یرا نشان م یسازگار
+(، ع زت  O) یاز اضطراب داشتند: نگران   يیها (، زنان حالت-Q1آرام و آسوده ) ینگرش
کنن ده   قان، یري+(، که مجموعاً تصوQ1) شانيو پر یعصب تی( و وضع-Q3) نيینفس پا

 .دهد یاز اضطراب را ارائه م
مه م اس ت و ب ه     یا دهي  پد ها یژگيو نيمردان و زنان در ارتبا  با ا یتفاوت الگوها
در  گ ر يد یها گروه شترینشان داده شده است. برخلاف ب 9.5در شکل  یصورت نمودار

همس ان نبودن د؛    یتیپژوهش، نوازندگان ترومپت و ترومب ون از نظ ر تع داد جنس      نيا
ع دم تع ادل ممک ن اس ت      نيبود. ا 5به  61 و 1به  64 بینسبت مردان به زنان به ترت

 )فرنچ ه ورن( ورنه   س از  که گروه نوازن دگان  ژهيو کننده داشته باشد، به مخدوش یاثر
تع داد نوازن دگان زن    ب اً يتقر گر،يد یا هياز زاو از مردان و زنان بود. یشامل تعداد مساو

 انی  ک ه در م  یهورن دو برابر مجموع نوازندگان زن ترومپ ت و ترومب ون ب ود، در ح ال    
ممکن اس ت ب ه    تیوضع نيا ی جهیمردان، تعداد نوازندگان در هر سه گروه برابر بود. نت

باش د؛   دهی  امانج «یس ازگار  -اض طراب »متفاوت مردان و زنان در ب ع د   یظهور الگوها
نوازن دگان ترومپ ت و ترومب ون در     انی  موجود م یها از تفاوت یکه احتمالاً ناش يیالگو

 گشت. میموضوع بازخواه نيبه ا گريبار د یبخش بعد در برابر نوازندگان هورن است.

ب ود   یا نوازندگان حرفه انی( در م-M) تر نيیپا لیتخ گر،يقابل توجه د ی افتهيتنها 
حض ور   ی دهن ده  به آن اشاره شد، نشان تر شیکه پ تر نيیپا تیبا حساس بیکه، در ترک

 یادآوري  . (م ن ب ود   یه ا  افتهي یتمام انمی در آن بروز تنها که)است «ايکورترِ» یژگيو
ش ناخته   «ای  پاتم» یژگ  يبا و اندان موسیقی شتریب میافتيکه در فصل چهارم در شود یم
دارن د. در مقاب ل،    ج ان یدر س طح احس اس و ه   س تن يب ه ز  یش  يگرا یعني شوند، یم

 یو پران رژ  اریهش   يیخ و  و خل ق و  ،يس ر  یساز فعال یها زمان ی دهنده نشان ایکورترت
 ینوازندگان س ازها  «از زمینه استقلال »به آنچه در ارتبا  با  یژگيو نيا ايآ نکهيا است.
 افتهيحال، هر دو  نينه، نامشخص است. با ا اي شود یمشاهده شد مربو  م یبرنج یباد
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 انی  م یدر س بك ش ناخت   ینيادی  بن یه ا  ک ه تف اوت   دهند ینشان م یبه طور مقدمات
ه ا ممک ن    تف اوت  نيوجود دارد. ا اندان موسیقی ريو سا یبرنج یباد ینوازندگان سازها

ش رح داده ش د،    ت ر  شیک ه پ    یاختلاف ات  رياست از آن دسته باشند ک ه، در کن ار س ا   
 داري  ک املاً متف اوت و ظه ور تعص بات پا     یفرد نیب یها نگرش یریگ کم به شکل دست

 منجر شوند.
نوازن دگان ترومپ ت و ترومبون)ک ه     یه ا  در گ روه  یتیبا توجه به نبود توازن جنس  

 یک ه ت ا ح د    یلیتکم یها لیتحل جياز کمبود نوازندگان زن در آن زمان بود(، نتا یناش
مرب و  ب ه نوازن دگان ترومپ ت و      جيآور نبود. نت ا  شگفت ميبودند، چندان برا یرقطعیغ

نوازن دگان ترومپ ت در    م،یمس تق  ی س ه يدر مقا ارائه ش ده اس ت.   9.1هورن در جدول 
ات  ر از نوازن  دگان ه  ورن ظ  اهر ش  دند و برونگر یب  ه ط  ور معن  ادار رس  تانیس  طح دب

( را نشان دادند. به هم ان  -Q6به گروه ) ی+( و وابستگF) یجوش چون برون يیها یژگيو
 ي ی اک م برونگر  دس ت  اي  گفت که نوازندگان ه ورن درونگرات ر بودن د،     توان یم ب،یترت
 یانض باط  یاز ب يیها تنها نشانه یترومپت در مقط، کارشناس نوازندگان داشتند. یکمتر
 ( را نشان دادند.-Q3) نیبه قوان یتوجه یو ب

نوازن دگان   زی  ( ن9199و کوپر) لزيکه پژوهش و میبد نباشد اضافه کن نجايدر ا ديشا
نوازن دگان   انی  ها در م گروه نيتر كینوروت و کم نياز برونگراتر یکيترومپت را به عنوان 

نوازندگان ترومپت را به عنوان  نی. جالب آنکه آنان همچنکرده بود یپاپ معرف یقیموس
 يیکسب ک رده بودن د، شناس ا    آيزنكسنج  درو  اسیرا در مق رهنم نيکه بالاتر یگروه
 کردند.
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 یدر م ورد نوازن دگان س ازها    یاض اف  یها نشیب یبرخ 9.5 جدولبه  گريد ینگاه
 یتفاوت تع داد م ردان و زن ان، منطق      لی. به دلدهد یآموزان به ما م دانش یبرنج یباد

 نوازن دگان ساير و  یبرنج یباد ینوازندگان زن سازها نیها ب تفاوت میاست که فرض کن
 ریمس   ني  م ردان. اگ ر ا   یهورن نسبت داده شود تا برا اننوازندگ یها یژگيبه و شتریب

 انی  م ش تر یب یها تفاوت ميیکه بگو ميممکن است وسوسه شو م،یاستدلال را دنبال کن
مرب و  اس ت ک ه     يیه ا  یژگ  ينسبت به زنان ب ه و  ،تیهوش و حساس نهیمردان در زم

. «ه ورن » دگانتا به نوازن شود ینسبت داده م «ترومپت و ترومبون»به نوازندگان  شتریب
 ش تر یاختلاف ب میما قابل بخشش باشد که فرض کن یممکن است برا ب،یترت نیبه هم
و  یبرنج   یب اد  ینوازن دگان زن س ازها   نی( ب  -Q3) نيیپ ا  یاحساسات منف نهیدر زم
ان دک نوازن دگان    تیدهن ده حساس    نسبت به مردان، نشان ،یبرنج یباد رنوازندگانیغ

گفت ه   یبرنج   یباد یان سازهااغلب درباره نوازندگ نچههورن به اضطراب باشد. قطعاً، آ
عن وان   ها اغلب ب ه  به نوازندگان هورن ارتبا  ندارد. آن میبه طور مستق شهیهم شود یم

 یفن   یها یدشوار لیممکن است به دل ني. اشوند یم دهيبا طب، کاملاً متفاوت د یافراد
نس بت ب ه    یانفراد نياز تمر یشتریب اریخاص نواختن هورن باشد که شامل ساعات بس

 گ ر ياز د ش تر یه ورن ب گف ت   توان یم ،یطور کل . بهشود یم یبرنج یباد یسازها گريد
 گ ر يد ک ه  یدر ح ال  ش ود،  یوارد م   كیس مفون  یقیدر روح موس   یبرنج یباد یسازها
 دهي  د ،کنن د  یک ه فق ط آن را تحم ل م      يیعنوان سازها اغلب به یبرنج یباد یسازها
 یک ار  ک م  تی  ک ه در آن خ ود را در موقع   كیدوره کلاس   یقیوس  م ژهي  و به شوند، یم

 .کنند یاحساس م
 

 ها( )پرکاشنیستای نوازندگان سازهای کوبه
ممکن است به  زین یا کوبه ینوازندگان سازها ،یچوب یباد یمانند نوازندگان سازها

پژوهش گر   یب را  یداشته باشند ک ه ممک ن اس ت مش کلات     يیها یژگيتنوعشان و لیدل
 رس د  یآنان وجود دارد، اما به نظر م یخو و خلقدر مورد  یکم قیکند. اگرچه تحق جاديا

ه ا ارزش مند اس ت.     باش د ک ه ذک ر آن    تهوج ود داش    یتیجنس   یارتباطات قو یبرخ
( نشان دادند که طبل 9199بك)وو کر ولدسيگر م،يمشاهده کرد تر شیطور که پ همان
 یه ا  . گ روه ش ود  یدرک م زيمردانه متما یعنوان ساز با معنا به انيتوسط دانشجو سیب
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 ک ه  یالس ازها هس تند، در ح     نيت ر  مردان ه  ز( ادعا کردند که درام  9179بلز و پورتر)يا
 قی  تحق ني  ا ن ه ی. در زمشوند یم یها مردانه تلق ترومپت و ترومبون در واق، کمتر از آن

 یالگوه ا  ش تر یه ا ب  ان د ک ه در آن   پاپ مرتبط بوده یها با گروه« زدرام»خاص، احتمالاً 
که  يیدست آمد، جا ( به9116در مطالعه دلزل و لپلا) جهیاند. همان نت نقش مردانه بوده

و همک اران   یتف ورن  ق ات یتر از ترومپت و ترومبون درک شدند. تحق مردانه زرامباز هم د
مردان ه   لي  تما زی  ن نج ا ير ااشاره دارد و د «یا کوبه یسازها»طور خاص به  ( به9113)
 ی( ک املاً ب ر رو  9199و ک وپر)  زليو قی. اگرچه تحقشود یبه همان شدت ظاهر م باًيتقر

ز، راک و پاپ متمرکز بود، احتم الاً ذک ر   پاپ، جَ یقیوسم یها نهینوازندگان فعال در زم
 یس ازها  یها گروه نيگراتر عنوان برون درامرها به نيکه ا ستیاز لطف ن ینکته خال نيا

 پرداخت. میو کوپر خواه زليبه کار و یتر طور مفصل به 94. در فصل خود شناخته شدند
م ا   ،یمپ ان یارکس ترال و ت  یا کوب ه  یدر مورد نوازندگان سازها یقاتیتحق ابیدر غ
 یا کوب ه  یس ازها  یه ا  یاز نوازن دگ  یبرخ   یشيکه جنبه نما میکن یزن گمانه ميمجبور

ب ا   يیعن وان س ازها   ممکن اس ت ب ه   لوفون،يها و ز عنوان مثال، نواختن سنج ارکستر، به
و  ي ی گرا ب ا ب رون   یممکن است ارتباطات ن،ينابراخاص مردانه درک شوند. ب یها یژگيو

( نش ان  9193) 9«پت ون یو ل ونیلیب» قیشود. تحق جاديا نهیزم نياحتمالاً استقلال در ا
عن وان   ب ه  یرستانیارکستر دب یها بخش ريسا یاز سو یا کوبه یداد که نوازندگان سازها

 یو ب اد  یبرنج   یب اد  یحال نوازندگان سازها نیدر ع شوند؛ یگرا درک م برون یافراد
مش خص   ق ات یتحق ني  ا ش تر یط ور ک ه در ب   . هماننندیب یها را مردانه م آن زین یچوب
 یم بهم ب اق   ديها با آن رينه. تصو اي شوند یهم شامل م یمپانینوازندگان ت ايکه آ ستین

که ممکن اس ت ب ر    یاحساسات غالب قدرت دانم یم یبماند، هرچند که از تجربه شخص
پدال غال ب بلن د و    كينواختن  نیکه در ح یزمان ژهيو غلبه کند، به یمپانینوازندگان ت

نوازن ده   میو کنت رل مس تق   ریتحت تأث یکه کل ارکستر به نوع شود یمداوم، احساس م
 قرار دارد.
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 خلاصه
 كي  انواع مختل ف نوازن دگان ارکس تر در چ ارچوب      یتیشخص یها یژگيمطالعه و

آش کار   یقیطور مکرر در محاف ل موس    که به ردیگ یاز فولکلور صورت م یغن نهیزم پس
 کنن د  یک ه انتخ اب م     یها درباره نوع اف راد  باورها و نگرش یبه برخ قیتحق نياست. ا
 یه ا  دارد ارکسترها را به گ روه  ليتما نيراو بناب شود یبنوازند، مربو  م یخاص یسازها

را  ینگرش   یالگوه ا  نيا یها از جنبه یبرخ یتجرب قاتیکند. تحق میکاملاً متفاوت تقس
 زیآم نیو تحس شده فيها که به طور کامل تعر دو جنبه از آن اي یکي یحت کند، یم ديیتأ

 .شوند یدر نظر گرفته نم
رواج  ش تر یکه در مدارس ب يیها با نگرش 9«یا شهیکل» یها نگرش نياست اممکن 

و  شوند یمربو  م تیمرتبط با جنس یها یژگيکه به و يیها دارند، مرتبط باشند؛ نگرش
 ،یط ور کل    . بهدهند ینسبت م یقیموس یرا به سازها ها یژگيو نيآموزان معمولاً ا دانش

 کنن د،  یزنان ه درک م    يیعنوان س ازها  را به یبچو یو باد زهی یکودکان اغلب سازها
و  یبرنج   یب اد  یس ازها  ک ه  یبالا قرار دارن د؛ در ح ال   یها که در رده يیسازها ژهيو به

مرتبط با  یها شهیکل ني. اشوند یم دهيمردانه د يیعنوان سازها اغلب به یا کوبه یسازها
و  رن د یگ یم   کلدر ذه ن کودک ان ش     نيیپ ا  اریبس   نیاز سن رسد یبه نظر م تیجنس
 ني  ا لیدل ممکن است به نوازند، یخود م تینامناسب با جنس يیکه سازها یآموزان دانش
ش واهد   ی. برخ  رن د یق رار گ  ریمورد آزار و تحق شانيها سن و سال هم یها از سو تفاوت

 یک ه خ ود نوازن دگان س ازها     یتوس ط کس ان   نیها همچن نگرش نياند که ا نشان داده
موضوع در م ورد   نيهرچند ممکن است ا شود، یگذاشته م شتراکهستند، به ا یقیموس

 نوازندگان با استعدادتر صدق نکند.
 ي ی گرا که درون رسد یبه نظر م زهی یقابل توجه نوازندگان سازها یژگيو نيشتریب
ب ا   یت ر  كي  ط ور نزد  ک ه نش ان داده ش ده ب ه     یاز جنب ه ع وامل   ژهي  و ها باشد، ب ه  آن
 توانن د  یم   ه ا  یژگيو ني. ايیو خودکفا یتفاوت یب یعني، مرتبط هستند یشناس یقیموس
نسبت به  زهی یدر نواختن سازها یطور کل که به یا آهسته شرفتیاز پ یعنوان بازتاب به
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 ینوازن دگان س ازها   یج د  ک رد يشوند. رو ریتعب شود، یاز سازها مشاهده م گريد یبرخ
آن را م نعکس   ش ان  ي ی گرا ها که س طوح درون  آن یقو یبه کارشان و اخلاق کار زهی
 شود. ریدادن تعب نعنوان خود را برتر نشا گرا به افراد برون یممکن است از سو کند، یم

ه ا   بخ ش  ريس ا  نیب   یآتش تلاق انیکه اغلب در م یچوب یباد ینوازندگان سازها
 ش وند،  یگ را ش ناخته م     درون یعن وان اف راد   به زین قاتیتحق یاز سو شوند، یگرفتار م

نس بت ب ه    یت ر  یف ور  جيه ا نت ا   آن یسازها شتریب ،يیکه در مراحل ابتدا نيا رغمیعل
به  یچوب یباد ینوازندگان سازها يیگرا درون ل،حا نيبه همراه دارند. با ا زهی یسازها
 یهمراه است که از نوازندگان س ازها  سمیکاليو راد لیاز تخ یا که با درجه رسد ینظر م
نوازن دگان م رد    ده د  یشواهد وجود دارد که نش ان م    یبرخ نیدور است. همچن زهی
 ینيآن دروژ  زه ی  یبه اندازه نوازندگان م رد س ازها   یبرنج یو باد یچوب یباد یسازها
کم ك   زه ی  یباور به زنانه ب ودن نوازن دگان س ازها    تیبه تثب بیترت نيا که به ستند،ین
 دگاهي  د نيچن د  یبرنج   یب اد  یش ده ب ا نوازن دگان س ازها     انج ام  ق ات ی. تحقکند یم

از  ژهيو به کند، یم ديیارکستر را تأ یها بخش ريسا یها توسط اعضا شده درباره آن مطرح
. ش ود  یه ا مرب و  م     آن یگ را  قاب ل توج ه ب رون    یه ا  یژگ  يب ه و  هک ینظر مشاهدات

پرورش  تر یاجتماع یها طیممکن است در مح یبرنج یباد ینواختن سازها یها مهارت
 یطور معق ول  به تواند یسازها م نيدر ا شرفتیشناخته شده است که پ یطور کل و به ابدي
 یگريد یها . تفاوتبرد یم نیرا از ب انهيگرا درون یخو و خلقبه  ازین نيباشد، بنابرا ،يسر

 ت ر  نيیشده است، مربو  به س طوح پ ا   يیشناسا یبرنج یباد یکه در نوازندگان سازها
 یه ا  دگاهي  از د یبرخ   ديی  و ممکن است ب ه تأ  باشد یها م و هوش آن یانضبا  شخص
کم ك   شود، یمطرح م زهی یمتفاوت سازها اریکه توسط نوازندگان بس یگريناپسند د

ک ه   رس د  یدرامره ا ب ه نظ ر م      ژهيو و به یا کوبه ینوازندگان سازها ن،ي. علاوه بر ادکن
را ب ه اش تراک    یبرنج   یب اد  یاز نوازن دگان س ازها   یخاص   یگ را  ب رون  یه ا  یژگيو
 .گذارند یم
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 رکسترنوازندگان کیبورد، خوانندگان و رهبران اُ
 

 مقدمه
تر متوجه  طور کامل به م،ینوازندگان ارکستر تمرکز داشت یدر فصل گذشته که بر رو

ه ا وج ود    از تن وع  یمختلف   یالگوها ،دان موسیقی تیشخص یکل فیکه در توص ميشد
 ی. س ازمانده رن د یگ یها شکل م   آن پرتوارِخاص سازها و ر یها یژگيدارد که بسته به و

 یه ا  مرب و  ب ه نگ رش    ق ات یتحق گر،يموارد د انیم دربود تا  دیشکل مف نيفصل به ا
ق رار   یم ورد بررس    زی  خ اص س ازها ن   یتیجنس یها تيدر ارکسترها و هو یبخش انیم
 كي  اس ت ک ه نوازن دگان ارکس تر      نيدر نظر گرفته شود ا ديکه با یگري. نکته دردیگ
 ررهب   يیقایموس   یه ا  تيها تحت کنت رل و ه دا   خاص مشترک دارند: همه آن یژگيو

عن وان   نوازندگان ارکس تر ب ه   دنيشروع به د میتوان یم نه،یزم نيارکستر قرار دارند. در ا
فص ل   ني  ان د. ا  خود را ره ا ک رده   تيو فرد یهنر یها هاز جنب یکه برخ میکن یکسان
 یه ا  وهیرا نشان ده د؛ چ را ک ه ش      یهمبسته کمتر یها یژگيممکن است و نیهمچن
 یمتف اوت  اریبس   یها و رهبران ارکستر جنبه خوانندگاننوازها،  ار  ها، ستیانیپ يیاجرا

هستند، ممکن اس ت انتظ ار    «ارکسترال ریغ»جا که  حال، از آن نيبا ا رد،یگ یبه خود م
 ش تر یو ب یک ار  از محافظ ه  یکمت ر  س طح  ت،ي  از فرد یکه سطوح بالاتر میداشته باش

ک ه   یق ات یتحق ددارد: کمبو زین یگريد یژگيفصل و نيرا نشان دهند. متأسفانه ا لیتخ
 ها مربو  باشد. گروه نيبه ا
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 ها( نوازندگان پیانو)پیانیست
. اگ ر  را دارد یریادگي  نرخ شکس ت در   نيکه بالاتر شود یم یتلق یاغلب ساز انویپ
از کودک ان، ن واختن    یادي  شمار زاز آن است که  یگزاره درست باشد، احتمالاً ناش نيا
اگ ر   س ت یب د ن »باورن د   ني  ب ر ا  نش ان يکه والد کنند یآغاز م لیدل نيرا تنها به ا انویپ

 گ ر يد یه ا  ن ه يب ه گز  یتوجه چندان که آن یب ،«ردیاد بگيساز را  كيفرزندشان نواختن 
 دهي  د یچن دان  ش رفت یو پ گذارد یکه علاقه کودک رو به افول م یداشته باشند. هنگام

 لی  به دل یناکام نيکه ا کنند یبرداشت م نیبه اشتباه، چنگاه، و البته  نيوالد شود، ینم
 انوی  خ اص س از پ   یازه ا ینک ه ک ودک ب ا     سبب آن است، نه به «یتیکاليموز»نداشتن 
 ریمس   اني  نقط  ه پا ني  از کودک  ان، ا یاریبس   ی. متأس  فانه، ب  ران  دارد یس  ازگار
خ ود را ادام ه    ریکه با پش تکار و ت لاش ف راوان مس      گر،يد یبرخ است. شان يیقایموس
 ابن د ي یکه درم کنند یم شرفتیپ ،يدوم، چنان سر یساز یریادگيگاه با آغاز  دهند، یم

نب وده اس ت.    ش ان يها يیو متناسب با توان ا  یعیساز طب انویگذشته، پ یها در تمام سال
انتظ ارات   ن،يیپ ا  اریبس   نیس ن  دردر صورت آغاز آموزش  ژهيو به انویروشن است که پ

اس ت،   ازمن د یدر ه ر ده انگش ت ن   کس ان يس از ب ه مه ارت     نياز کودک دارد. ا يیبالا
زم ان دو   خواندن هم یبرا يیبالا یذهن يیو توانا ر،یچشمگ یبدن یبه هماهنگ نیهمچن

 نیچش م ک ه چن     قی  و دق ،يهمراه حرکات سر متفاوت، به یدهایدر کل یقیخط موس
ف رض   ني  موارد، ممکن اس ت ب ه ا   نيبا در نظر گرفتن همه ا .سازد یم کنرا مم یکار
ک ه   دگاهي  د نيا هيدارند؛ بر پا يیگرا به درون یشتریب شيگرا انویکه نوازندگان پ میبرس
اف راد   يیگرا در سطح درون کننده نییتع یعامل تواند یشده م صرف نيساعات تمر زانیم

 مطرح شد. تهاست که در فصل گذش یدگاهيهمان د قاًیدق ني. اباشد
 انوی  که نوازن دگان پ  میممکن است انتظار داشته باش ،یطرز فکر نیبا گسترش چن

 یش  ان نگرش   مدرس  ه فیباش  ند، نس  بت ب  ه تک  ال نیانگی  از نظ  ر ه  وش ب  الاتر از م
و ب ا   يیتنها را به یطولان یها داشته باشند که زمان ليداشته باشند، و تما شناس فهیوظ
 انوی  پ کنن د،  ی( اشاره م9114)ديو بو ميتوو طور که بن کنند. همان یخاطر سپر تيرضا
فرزن د   ت ك  اي  ک ه   یدست باشد، کس نياز ا یفرد یبرا آل دهيا یساز تواند یم یراست به

 ني  ه ا، ا  . به گفته آنبا او دارند یاديز یدارد که اختلاف سن يیخواهر و برادرها اياست 
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عنص ر   .کنند یخود برقرار م لمو پخته با مع داريپا ،یقو یا گروه از کودکان معمولاً رابطه
 انوی  اس ت ک ه از نوازن دگان پ    یانتظ ار  «های شخص یت  ويژگی»گونه از  نيدر ا یمهم
 پردازت ر  الی  خ يیقایو از نظ ر موس    ت ر  ک ال يراد اریخودمختار، بس یافراد که ني: اميدار

 یشخص   یرهایدر خلق تفس   يیدهنده توانا که بازتاب يیها یژگيو گر،يد انیباشند؛ به ب
 هستند. یقیاز موس

و ه ارپ   ت ار یساز را مشابه گ نيا ديو بو ميتوو بن انو،یپ مستقل تیبر ماه دیدر تأک
ها. خ ط تفک ر    نوازندگان آن يیو هم از نظر خودکفا یهم از نظر سطح دشوار دانند، یم
 یطراح   یگروه   یقیس اخت موس    یب را  یهمگ یخط تك یاست که سازها نيها ا آن
طور تنها و مس تقل   تا به آورند یکودک فراهم م یبرا یرو فرصت کمتر نياند و از ا شده
 «كی  هارمون» یهم سازها تاریهارپ و گ انو،یچون پ گر،يد یبپردازد. از سو یقیبه موس
 یط ور ف ور   س ازها ب ه   ني  باورند ک ه ا  نيبر ا ديو بو ميتوو هستند، بن «كيملود»و هم 
 یس ازها خودکف ا   نيها ا آن راز نظ ن،يندارند. بنابرا گريبا نوازندگان د یبه همکار یازین

دارن د،   ي ی گرا ب ه ب رون   یکمت ر  لي  که تما یکودکان یهستند و احتمالاً برا يیقایموس
 كي   يیقایموس   يیک ه خودکف ا   دگاهيد نيممکن است با ا یبرخ تر خواهند بود. جذاب

 ینوازنده ارتبا  دارد، مخالف ت کنن د و ب ه نوازن دگان س ازها      يیگرا ساز با سطح درون
ارکس ترال را تحم ل    تی  موقع یاجتم اع  یها گرا اشاره کنند که صرفاً جنبه درون یزه
 یاغل ب در فض اها   انوه ا یپ ن،ي  آن بهره ببرند. علاوه بر ا يیقایتا از جنبه موس کنند یم

در  ینس بتاً عم وم   یه ا  در مک ان  ن،يتمر یها ها قرار دارند و علاوه بر اتاق خانه یعموم
ب ه حس اب    ینس بتاً عم وم   اءیاش   انوه ا یپ ب،یترت ني. به اشوند یم افتي زیمؤسسات ن

که بخ ش   یآگاه نياحتمالاً با ا رند،یگ یها م به نواختن آن میکه تصم یو کسان نديآ یم
س از را انتخ اب    ني  خواه د ب ود، ا   گ ران يد دنیدر مع رض ش ن   ناتش ان ياز تمر یاديز
ک ه   ده د  یامک ان را نم    ني  ب ه نوازن ده ا   انویپ گر،يد یسازها شتری. برخلاف بکنند یم
 انتخاب کند. نيتمر یآرام و تنها برا یطیمح

ت ر بح ث خواه د ش د،      طور مفص ل  به 99( که در فصل9179)کمِپ، ام هیدر کار اول
از نوازن دگان   یرا با گ روه مش ابه   یگروه از آهنگسازان در آموزش عال كي یها ليپروفا
و نوازن دگان   یزه   ینوازن دگان س ازها   نیب یا سهيمقا ،یفرع یلیکردم. در تحل سهيمقا
 ت ر  یالی  +(، خIت ر )  حس اس دارن د   لي  تما انویپ ازندگانانجام دادم که نشان داد نو انویپ
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(Mو راد )+تر کالي (9Q)+ حال، اگرچه هر دو گ روه ش امل آهنگس ازان و     نيباشند. با ا
 انوی  نوازن دگان پ  انی  در م که یطور نبود، به کنواختيها  آن ،يبودند، توز رآهنگسازانیغ

 ژهي  و ک ه آهنگس ازان ب ه    ني  . ابود یزه یاز نوازندگان سازها شترینسبت آهنگسازان ب
قرار داده باشد و بر  ریرا تحت تأث سهيمقا نيا جيبودند، ممکن است نتا کاليو راد یالیخ
وج ود دارد ک ه    زی  ن یگ ر ياز حد گذاشته باشد. البته، مفهوم د شیب ریدو عامل تأث نيا
و  انوی  نوازن دگان پ  انی  ممکن اس ت مش ترک م   ها یژگيو نيگرفته شود. ا دهيناد دينبا

 ت وان  یرا م   س م یکاليب ودن و راد  یالیبه خ ليآهنگسازان باشد. به هر حال، هر نوع تما
در  ریمس تقل تفس    يیعن وان توان ا   آهنگساز، بلکه به تیاز خلاق یا عنوان نشانه تنها به نه

از  یاریک ه بس    ميغاف ل ش و   ليتما نياز ا دينبا ن،یکرد. همچن ریتفس زین انوینوازنده پ
ج ام،   یه ا  عنوان بازت اب جنب ه   را به نيهستند که اغلب ا انویپ زندگاننوا ،آهنگسازان
. بع لاوه،  کن د  یکم ك م    یآهنگساز نديکه در فرآ نندیب یم انوینواختن پ یدان موسیقی

. دهند یانجام م «انویپ»خود را در کنار  «یآهنگساز»از آهنگسازان در واق، کار  یاریبس
 لاتيدو گ روه از نظ ر تم ا    ني  ک ه ا  ده د ممکن است نشان  جينتا نيا گر،يبه عبارت د

عن وان   ب ه  توان د  یهمچن ان م    تیح ال، حساس    نيدارند. با ا یاديشباهت ز یتیشخص
س طح   رآهنگس ازان یشود؛ چ را ک ه آهنگس ازان و غ    ریتفس انویبارز نوازندگان پ یژگيو
 اند. از آن را نشان داده یکساني

 یه ا  بازگردم و با استفاده از گ روه  انویندگان پنواز تیبعدها توانستم به سوال شخص
ک نم. آنچ ه    یموض وع را بررس    ني  و آهنگس ازان ا  انوی  از نوازندگان پ یتر بزر  اریبس
 انی  م نیش  یپ یه ا  قی  ک ه در تحق  یون د یک ه ه ر پ   دهد یوضوح ظاهر شد نشان م به

کاذب بوده اس ت. در س طح    قتیبود، در حق دهمشاهده ش انویآهنگسازان و نوازندگان پ
 یت وجه  ط ور قاب ل   ها به نشان داد که آن انویآمده از نوازندگان پ دست به جينتا رستان،یدب

ب ه   قی  بخ ش از تحق  ني  ا جيبودند. اگرچه نتا ساير سازها نوازندگان( از -H) تر یخجالت
 ديی  را تأ دي  م و بويت وو  ب ن  دگاهي  عام ل از د  كي   نيبود، ا فیضع یا دکنندهیطرز ناام

 یخصوص   ميگرا و مس تقل هس تند ک ه از ح ر     درون یافراد انوینوازندگان پکه  کند یم
 ويژگ ی  در بح ث . ندارن د  یگروه   یه ا  تی  به مشارکت در فعال یليو تما برند یلذت م
عام ل   ني  نکته مطرح شد که ا نيا ،يیگرا ، در چارچوب درون6 ( در فصل-H) خجالت
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 اي   ي  یگرا از دو قط  ب)درون كي   چیدر ه   اندان   موس  یقی یه  ا تیمعم  ولاً در شخص  
ج وان در   انوینوازندگان پ یها تیعامل در شخص نيکه ا ني. اکند ی( عمل نميیگرا برون

 ما داشته باشد. یبرا تر قیعم یامیحال بروز است ممکن است پ
اس ت   گ ران يو ت رس از د  یانزوا اجتماع یها بودن کاتل شامل جنبه یعامل خجالت
 اندان   موس یقی  ي ی گرا از درون يیها که بخش ميا کرده دیفصول کتاب تأک یکه در تمام

طب ق   (-H) ی با عام ل متفاوت است. فرد اریبس ینوع دانان موسیقی يیگرا . درونستین
اس ت و از افک ار    یخج الت  ش دت  اس ت ک ه ب ه    ی(، ف رد 9174گفته کاتل و همکاران)

بودن ب ا انض با     یخجالت ت،یترب. از نظر برد یدر مورد احساس حقارت رنج م اساس یب
 ن،يکه مضطرب و نگران هس تند، م رتبط اس ت. بن ابرا     یمادران ژهيو سخت در خانه و به

درب اره   یزی  چ ديعامل شا نيکه ظهور ا ديآ شیخواننده پ یسوال برا نيممکن است ا
 71گ روه   نيامکان وجود دارد که ا نيا اي. آديجوان به ما بگو انوینوازندگان پ تیبنوع تر

 كينزد تیترب ینوع ریجنبه از تأث كيدختر( تنها  39پسر و  19)انوینفره از نوازندگان پ
از  یاریبس   کند؟ یآشکار م کنند، یم افتياغلب در انویمزاحم را که نوازندگان پ یو گاه
موض وع را نش ان    ني  معم ولاً ا  انوپی   وجودد)خواهند آم   يیایقیموس یها ها از خانه آن
مراقب ت باش د ک ه     یو ن وع  نياز سطح دخالت والد یممکن است بازتاب نيو ا ؛(دهد یم

ب ر نق ا     ها نيمنظم انجام شود، دستورات معلمان اجرا شوند، تمر نيتمر شود یباعث م
 ش نهاد ی( در واق ، پ 9173)ل. کات  رهیمتمرکز شوند و غ ناتيضعف خاص قطعات و تمر

. «کن د  یرا دعوت م ینه است که وابستگمادرا یها مراقبت» جهیعامل نت نيکه ا کند یم
ب ودن را   یاز عامل خج الت  یگريد یمعنا نیو همچن شود یم انیب یخوب موضوع به نيا

 ف ل نکت ه غا  ني  از ا دي  نبا نی. همچن(یآن با عامل دوم وابستگ یریدرگد)کن یروشن م
سه عام ل ب الاتر،    دگاهياز اضطراب است. از د یاصل یژگيو كيبودن  یکه خجالت ميشو

جوان ممک ن اس ت از نظ ر     انویگروه از نوازندگان پ نيکه ا دهد ینشان م یعامل خجالت
 چندان سالم نباشند. یشناخت روان

تعج ب   یج ا  رس تان، یدر س طح دب  انوی  نوازندگان پ فینسبتاً ضع جيبا توجه به نتا
 ه ا  یژگ  يگس ترده از و  لي  پروفا كيبا  یدر سطح آموزش عال انویداشت که نوازندگان پ
دور از  (. ب ه 9199)کمِپ، ده د  یک املاً متف اوت را نش ان م      یريظاهر شدند ک ه تص و  

 یگروه ی+( و وابستگA) يیگرا به برون یتوجه لقاب لاتيتما انيگرا بودن، دانشجو درون
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(Q6-نشان دادند که ا )در ابت دا در   یکه اگر کودک ان خج الت   دهد یموضوع نشان م ني
خ ود   لاتیادامه تحص یبرا يیوخو از نظر خلق ايموفق باشند، ممکن است  انوینواختن پ

ها رخ ده د.   در آن یاساس یتحول انیم نيدر ا ايمناسب نباشند،  یدر سطح آموزش عال
 یکه احتمالاً تحت فش ار ب را   یآن دسته از کودکان د؛يآ یتر م اول به نظر محتمل ریتفس
خ ارج   ریفرص ت از ادام ه مس     نیتند، در اول  هس   نيو وابسته ب ه نظ ارت وال د    نيتمر
 .شوند یم

 یک ه از نظ ر روان     دیرس   یبه نظر م ،ینسب يیگرا علاوه بر برون انوینوازندگان پ نيا
+( و نگ رش آرام  Q3از اعتماد به نفس ب الا )  یمتعادل و سازگار هستند و شواهد اریبس
(Q1-در آن ) نش ان   ق ات یتحق م،يک رد اشاره  6طور که در فصل  . همانشود یم دهيها د

از  ش تر یب تی  موفق ني  مرتبط است و بعدها ا يیگرا بروندر مدرسه با  تیداده که موفق
 انوی  الگ و در نوازن دگان پ   ني  ک ه ا  نجاستي. جالب اشود یم لیتسه يیگرا درون قيطر
. هرچند که اضطراب در ستیممکن ن یآن به راحت حیطور کامل برعکس است و توض به
 دهي  د یزی  چ نیچن   نج ا ينق ش داش ته باش د، ام ا در ا     توان د  یم اندان موسیقی گريد
اعتم اد ب ه نف س،     یزن( با س طوح ب الا   71مرد و  65)انوینوازنده پ 941 ني. اشود ینم
 یک ه نگ رش آرام     یدر ح ال  ش وند،  یمشخص م   داريپا یعتیاز خود و طب یقو ريتصو

 دارند. یطور کل به ینسبت به زندگ
همچون  يیها یژگيو بیترک انوینوازندگان پ تیمهم شخص یها یژگياز و گريد یکي
ب ه آن   ت ر  شی+( بود که پ  Q3) اعتماد به نفس+( و G) یکار (، وجدان-E) یريپذ فرمان

 یه ا  طیتر در مح بالغ انویکه نوازندگان پ دهند یبا هم نشان م یژگيسه و نياشاره شد. ا
ک ه   ان د  افت ه يمهربان و محترم پرورش  نيتوسط والد ژهيو به یقيو تشو یتيحما یخانگ

 نیگروه همچن   ني(. ا9115اند)کمپ،  ها داشته آن يیایقیموس شرفتیبه پ یاديعلاقه ز
بودن د ک ه در    یس م یکاليدور از راد اری( داش تند و بس   -Q9) یک ار  ب ه محافظ ه   ليتما
 یه ا  یژگيو نیب یفرض  آهنگسازان مطرح شده بود. هرگونه ارتبا یبرا یقبل قاتیتحق
 99موضوع در فص ل   نيکه ا شود، ینم ديیتأ جينتا نيدو گروه قطعاً با ا نيا يیوخو خلق
 داده خواهد شد. حیتوض شتریوضوح ب به
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فک ر وا   ني  جالب است و ما را ب ه ا  دهيپد كي انوینوازندگان پ نيا ینسب يیگرا برون
را  انوی  کنسرواتوار، نوازن ده پ  ايدانشگاه  یقیدپارتمان موس كيدر  یزندگ ايکه آ دارد یم

نوازن دگان   ش تر یک ه ب  یدر ح ال  د؟دار ینگ ه م    يیقایموس   یه ا  تیدر خط مقدم فعال
 کنن د،  یمختل ف ب رآورده م     یه ا  خود را با نواختن در گروه يیاجرا یازهاین یارکستر

 اي يیتنها مجبورند به رايز رند،یدر معرض اجرا قرار بگ شتریممکن است ب انوینوازندگان پ
ک ه   ده د  یدرست باشد، نش ان م    ني( اجرا کنند. اگر ا9ستی)آکومپاننواز  عنوان همراه به

 دي  در مع رض د  اریکه اج را بس    یزمان ژهيو اشکال اجرا، به یدر واق، به برخ يیگرا برون
م ا   یقبل   یها موضوع با بحث نيمرتبط است. قطعاً ا انو،یکنسرت پ كيقرار دارد، مانند 
نکته را برجس ته   ني. اما آنچه که استیدر تضاد ن دانان موسیقی یکل يیگرا درباره درون

 ي ی گرا درون دب اوجو  یاز نوازندگان ارکس تر  یاریکه بس یاست که، در حال نيا کند یم
در  یص ورت انف راد   ب ه  دي  ک ه احتم الاً با   نوازن دگانی  ،کرد نسبتا خوبی دارن د عمل خود

متف اوت   یظاهر شوند، ممکن است به نوع ستیعنوان آکومپان به ايها اجرا کنند  کنسرت
 داشته باشند. نیاز وخويی از خلق
 ژهي  و در مورد هر دو گروه کودکان و بزرگس الان ب ه   قیتحق نيا جيکه در نتا یزیچ

 ريدر تض اد ب ا س ا    میط ور مس تق   ها ب ه  آن یها است که تفاوت نيا کند یجلب توجه م
 یدر ک ودک  انوی  نوازن دگان پ  گ ر، يدر ه ر دو س طح اس ت. ب ه عب ارت د      دانان موسیقی
س ن و س الان    ک ه ه م   یدر ح ال  دهن د  یم  و اضطراب نشان  يیگرا از درون يیها نشانه

در س طح   انوی  نوازن دگان پ  گ ر، يد یرا ندارن د؛ از س و   ه ا  یژگيو نيها ا آن دان موسیقی
در هم ان س طح    انوی  پ ری  که نوازندگان غ یهستند در حال داريگرا و پا برون يیدانشجو

نداش ته باش د، نش ان     یگ ر يد زی  چ چیاگ ر ه    جينت ا  نيگرا و مضطرب هستند. ا روند
 یه ا  یژگ  يک املاً ج دا هس تند و و    دان ان  موسیقی رياز سا انویکه نوازندگان پ دهند یم

 يیقایو مش ارکت موس    یدهن ده س بك زن دگ    ها ممک ن اس ت بازت اب    آن يیوخو خلق
نش ان   انيک ه ه م کودک ان و ه م دانش جو      دی  توجه کن نیها باشد. همچن متفاوت آن

 ني  ها در ا آن یاگرچه الگوها اند، فتهقرار گر نيوالد یها تيحما ریکه تحت تأث دهند یم

                                                            
 

1- Accompanist 
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 رس د  ینظ ر م    ب ه  ریت أث  ني  حال، در مورد کودک ان ا  نيکاملاً متفاوت است. با ا نهیزم
آن را م ؤثر   ت وان  یم   انيک ه در م ورد دانش جو    یو احتمالاً مضر باشد؛ در حال رمولدیغ

. دارش ان يپا یه ا  تیه ا و ه م از نظ ر شخص      دانست، هم از نظ ر س طوح دس تاورد آن   
 یه  ا دهن ده س  بك  ه ا ک  ه بازت  اب  آن یک  ار و محافظ  ه یک ار  وج  دان ،یريپ  ذ فرم ان 
ت ا جه ان را متح ول کنن د.      دهد یها اجازه نم (، به آن9115است)کمپ،  شان یپرورش
خلاقان ه   یکاره ا  یافراد معمولاً اص لاً ب را   نيا د،يد میخواه 99طور که در فصل  همان

امک ان را ب ه    نيها ا آن یتیشخص یها یژگيو اصخ بیحال، ترک ني. با استندیمناسب ن
 باشند. یمؤثر اریکه رهبران بس دهد یها م آن

 

 رگنوازندگان اُ
نظ ر   گفت ه ش د، ب ه    «انویپ» و الزامات نواختن ها یدرباره دشوارچه در ابتدا  تمام آن

ص دق   یش تر یب ا ش دت ب   یحت   ،«س ا یار  کل» ژهي  و ، به«ار »که در مورد  رسد یم
 ،یقیزمان سه خط موس   چون خواندن هم یدیکل يیها فقط به جنبه ست ی. کافکند یم

 ه ا  ستونیها و پ ، دکمه دهای، کلهيچند کلاو ايها و پاها، کار با دو  دست یبدن یهماهنگ
 یحت   یِتیشخص یها یژگيساز مستلزم و نيکه نواختن ا افتيدر یروشن توجه کرد تا به
 «ار »ک ه   ميیفزاای  موض وع ب  ني  اگر ب ه ا  هاست. رشد مهارت نهیدر زم یسطح بالاتر

از آم دن   شیک ه ت ا پ     ميری  در نظر بگ زیاحتمالاً نمونه کامل سازِ خودبسنده است، و ن
خل وت مش غول    يیس اها یکل يیه ا در تنه ا   نوازنده ار  اغلب س اعت  ،یخانگ یها ار 
 ام یاز تجرب ه شخص    .ردی  گ یماجرا ش کل م    نياز ا یتر کامل ريگاه تصو بود، آن نيتمر
در  اس تثنا  یه ا را ب    ش ب  ش نبه  ام، ینوج وان  یه ا  دارم که در تمام س ال  اديبه  یخوب به
را ص رف ب رق    ام یبیو هم ان ان دک پ ول ت وج     گذران دم  یم یو خال كيتار يیساهایکل

ش رق   یروس تاها  یس اها یکل ش تر یکه در آن زمان هنوز در ب کردم، یدستگاه دمنده م
البت ه،   زه،ی  . انگش د  یامکان ن ادر محس وب م     كي )جنوب شرقی انگلستان(کنِتشهر 

نف س، و تم ام آن احساس ات     نواختن در مراسم روز بعد بود، با حس افتخار و اعتمادب ه 
فک رِ   شد، یناخودآگاه سرکوب م چه احتمالاً . و البته، آنآمد یکه به دنبال آن م یتیموفق
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 ب ال دن ميه ا  یا مدرس ه  ه م  ش تر یب ود ک ه ب   یگ ر يد یِاجتماع یها تیبه فعال وستنیپ
 .کردند یم

گ را   درون یعنوان اف راد  به زیفرض کرد که نوازندگان ار  ن توان یم دگاه،يد نياز ا
 ني  ه ا ا  هستند ک ه ب ه آن   یا اراده یدرون یروین یحال دارا نیشناخته شوند، اما در ع

اج را کنن د، اگرچ ه اغل ب پش ت       س ا یکل طیطور منظم در مح   که به دهد یامکان را م
ان دازه و ق درت    گ ر، يمه م د  یه ا  یژگ  ياز و یک  ي. مانن د  یمحجوب پنهان م یها پرده
گ را ج ذاب    فرد درون یکه ممکن است برا یا یژگوي-ت اس یا لوله یها از ار  یاریبس
 یاحس اس ق درت و توانمن د    یب را  يیها به فرصت ازین ،يیگرا درون نیدر ع رايز -باشد

عن وان   ب ه  گ ر يد اندان   موس یقی  ش تر یب یکه نوازندگان ار  از سو ستین بیدارد. عج
ه ا   از نوازندگان ار  از آن یاریفراموش کرد که بس دي. نبانديآ یشمار م به« جدا ینسل»

 طلب د  یرا م یاز رهبر یامر سطوح نيباشند، که ا زیر نگروه کُ انیکه مرب رود یانتظار م
 س ا یاز نوازن دگان ار  کل  یبرخ که نيهاست. ا آن یو رهبر ناتيتمر یکه شامل برگزار

ممکن است نش ان ده د ک ه     کنند، یگروه کر اجتناب م یگر یطور فعال از نقش مرب به
نکته توج ه   نيبه ا ديبا نی. همچنستندیراستا ن لزوماً با هم هم یتیشخص یژگيدو و نيا

و نوازندگان کنس رت اغل ب آث ار     ساینوازندگان ار  کل يیقایخوراک موس کرد که عمده
موضوع ممکن است ب ه   نيکه ا کند یم شنهادیپ( احتمالاً 9131رت)محبوب باخ است. بِ

 دي  ح ال، با  ني  برود. با ا شیپ انهيگرا درون یدارينوازنده ار  کمك کند تا در جهت پا
ب ا   م،یکن یصحبت م سایکل یما در مورد نوازنده ار  سنت نجايکرد که در ا دیدوباره تأک
ب ا   ژهي  و ب ه  ،یخانگ  ار ديخاص آن. ورود نسبتاً جد یها یژگيبراق و تمام و یشلوارها
از نوازندگان ار  را ب ه   یديکامل، ممکن است نوع جد یها پدال و صفحه دهایکل صفحه

وارد نادر مانند نوازندگان ار  تلاتر، شناخته نش ده  جز در م ن،ياز ا شیوجود آورد که پ
 بودند.

زن( را گ رد   97م رد و   65نوازن ده ار )  یدانشجو 16( 9171پژوهش من)کمِپ، 
ک ه   یا ش دند. نکت ه   س ه يمقا ه ا  س ت یانیاز پ یت ر  ها با گروه نسبتاً بزر  هم آورد و آن

هم ان   یادي  ب ود ک ه نوازن دگان ار  ت ا ح د ز      نيشد، ا داريپد زیانگ شگفت یا گونه به
(؛ -Q6ب ه گ روه )   ی+( و وابس تگ A) ي ی گرا ب رون : دادن د  یرا نشان م يیگرا سطوح برون
(؛ و کنت  رل: -Q1) نيیپ  ا یزي  +( و ت  نش غرQ3) رومن  دین ی: خودآگ  اهیس  ازگار
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مقط ،   یه ا  س ت یانیدر پ ت ر  شیپ همگی که +(G) یشناس فهی( و وظ-E) یريپذ میتسل
 مشاهده شده بود. زین یکارشناس

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1.9 جدول)
 

 Nعامل 

 دنیا ديده

 مدرن و آگاه از مسائل اجتماعی

 ذهن دقیق و حساب شده

 منظم و عاری از هیجان

 بینش عمیق درباره خود

 زيرک

تکلف و ساده  بی  

گو ر ک  

 صادق، در روابط اجتماعی کمی ناشی

 دربرابر (-N)سادگی (+N)هوشمندی

 اجتماعی و احساسی

تکلف طبیعی و بی  

 سلیقه ساده

 اعتماد زياد به ديگران

 ماهر در هنر

 شناس دقیق و زيبايی

 فاقد درک عمیق

 هوشمند و اهل پیشرفت هوشمندانه

غیر منطقیفکر مبهم و   
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 انيدانش جو  انی  ک ه در م  ويژگی+( بود، N) یرکيز، ها ستیانیبرجسته در پ یژگيو
بحث ما مط رح نش ده    یجا نيتا ا یژگيو نيجا که ا شد. از آن دهيد زین ولنسلوينوازنده 
 ني  ( ا9174داده شود. کاتل و همکارانش) حتوضی آندرباره  یلازم باشد اندک ديبود، شا

 یه ا  در ارتبا  با کسب مه ارت  ژهيو بلکه به ،یاجتماع یفقط مرتبط با آگاه را نه یژگيو
 ف رد  کاتل،  به گفته و دقت هستند. یذهن یاریهوش ازمندیکه ن دانند یم یو مشاغل یفن

از نظ ر  »منف ك و منض بط اس ت و     یاز نظ ر ع اطف   ن،یزبیت یفرد (+N) یژگيو دارای
 از مه م جنب ه   نياس ت ک ه چن د    آش کار  .ش ود  یم   فیتوص «ریگ سخت ،یباشناختيز

 یبالا ک ه ب را   یفن يیاز جمله، توانا شود؛ یخلاصه م یژگيو نينوازان در ا ار  تشخصی
 یکیمک ان  یازه ا ین همه نياست. با وجود ا ینواختن ار  ضرور یها یدگیچیپ تيريمد

حفظ  زین رااج تر يیقایموس یها زمان ارتبا  خود را با جنبه هم دينوازان با گوناگون، ار 
اغل ب   ش وند،  یموفق نم غتیرفتن بر لبه  راه نينوازان هرگز در ا ار  یبرخ که نيکنند. ا
سخن کاتل  متهم کنند. تیها را به نداشتن حساس آن اندان موسیقی گريد شود یباعث م
نوازان س ازگار اس ت    از ار  جيانتقاد را نيبا ا یخوب به «رانهیگ سخت یباشناسزي»درباره 
 ندارند. یقیموس گريد یها به حوزه یا علاقه شان، یار تخصصها در خارج از رپرتو که آن
گفته شده ک ه   ها ستیانپیوجود دارد: درباره  جالبینکته  ،یتیشخص یِژگيو نيدر ا

 یآهنگس ازان م ؤثر   ج ه، یو در نت دهن د  یاز خ ود نش ان نم     تی  از خلاق یا نشانه چیه
 ني  مشترکند، ب ا ا  ها ستیانیبا پ یژگيو نيدر ا زینوازان ن نخواهند بود. اگرچه گروه ار 

 .مهارت داش ته باش ند   ینواز که در بداهه رود یانتظار م ازاننو از ار  یطور سنت بهحال، 
ادع ا را ب ه چ الش بکش ند،      نيممکن است بخواهند ا سایاز خوانندگان اهل کل یاریبس
ن وازان را تحم ل کنن د؛     ار  یبرخ   یمعنا یب یها یزن که ناچارند پرسه يیها آن ژهيو به
 ديو ش ا  کنن د،  یم   ین واز  در مراس م عب ادت، بداه ه    یا پ ر کردن وقفه یکه برا یکسان

 نیاس تفاده کنن د ک ه چن      ني  ا یبرا یمدرک عنوان بهپژوهش  نیهم جيبخواهند از نتا
س نت همچن ان پابرجاس ت، و تنه ا      ني  حال، ا نيبا ا ها سپرده شود. به آن دينبا یکار
 م؛یفکر کن 6«کوشرو ریپ»و  9«همارسل دوپر»نوازان بزر  ار  مانند  به بداهه ست یکاف

                                                            
 

1- Marcel Dupre 

6- Pierre Cochereau 
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 تی  و خلاق یاز مه ارت نوازن دگ   زی  انگ شگفت يیها نمونه شانيها ینواز که بداهه یکسان
دو  ني  ار ، ا ندر ن واخت  يیس طح توان ا   نيکه در ب الاتر  دهد یمسلله نشان م نيبود. ا
 گريک د يب ا   یخوب نوازندگان، به یکم در مورد برخ دستت( یو خلاق یمهارت فنت)مهار
 دارند. وندیپ

 

 خوانندگان
م ا دارد.   یه ا  بح ث  انی  ف رد در م  منحص ربه  یگاهيجهات، جا یاریخواننده، از بس

ندارند ک ه بتوانن د توج ه خ ود را معط وف آن       یملموس اي یدنيساز د چیخوانندگان ه
پنه ان   یس از « پش ت » توانن د  یها نم   آن ببرند. آن یتمرکز مخاطب را به سو ايکنند 

وج ود   یا يیقایش راکت موس    چیه کند؛قابل عرضه فراهم  یتیشخص شانيشوند که برا
 ،یس از خوانن ده، شخص    کن د.   ج اد يا یهمراه   ايزنده، حس ثبات  یندارد که در اجرا

خود خواننده است که ب ه   تیشخص نياست، و در هنگام اجرا، ا دهیچیپ اریو بس ینامرئ
ب ه او نس بت داده    ماًیک ه مس تق   یا ي ی با ه ر نق ص آوا   همراه)دشو یگذاشته م شينما
ک رده   ریگ ینافرمان، پدها یها مشکلات خود را به زبانه توانند ینندگان نما. خو(شود یم
ح اکم اس ت. در    نج ا يمتف اوت در ا  يینسبت دهن د؛ مرزه ا   یفن یها یدشوار گريد اي
چ ه م ن    آن»و « چ ه م ن هس تم    آن» انی  م زياز تم ا  یخ وب  به دينوازندگان با که یحال
شود و چیزه ايی   )تفاوت بین چیزهايی که مربو  به خود نوازنده میآگاه باشند «ستمین

را  ده د  یم   یچ ه رو  هرآن تید مالکي، خواننده با(که تحت کنترل او نیستند، مثل ساز
 را. شيخو« ساز» یها نقص حتی-د ريبپذ
 نیب ه هم    ق اً یکنترآلتو(، دقخواننده ) 6«ري یفر نیتلاک»در اشاره به  ،9«رزیِپ تریپ»

 كي  را  انویپ نوازد؛ ینفر م كيرا  ولنيو»که  دهد یم حی. او توضکند یب عد از آواز اشاره م
نکت ه،   ني  (. ب ا در نظ ر گ رفتن ا   9179 رز،یِ)پ« اما صدا خودِ شخص است نوازد؛ ینفر م
ارتب اطی  « گرايی و اجرای انف رادی  برون»ما را بابت پافشاری بر اين ايده که میان  ديشا

                                                            
 

1- Peter Piers 

6- Kathleen Ferrier 
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اج را   يیتنه ا  ب ه  ش ه یمعن ا ک ه خوانن ده هم    ني  نه به ا البتهوجود دارد بتوان بخشید، 
ه ا   ک ه آن  رود یآشکارا انتظار م ،یا و حرفه یمعنا که در آموزش عال نيبلکه بد کند، یم
آواز در  یاجرا ینفس لازم برا اعتمادبه زانیدفعات انجام دهند. با توجه به م کار را به نيا

 اریبس یکه خوانندگان، الگو میفرض کن نیاپرا، ممکن است چن اي 9وياوراتور در،یقالب ل
 ،ي ی گرا تنها شامل برون که نه الگويید، دهن یرا بازتاب م یتیشخص یها یژگياز و یخاص

 باشد. تیهم حساس دياستقلال، و شا ،یبلکه شامل سازگار
 6«ه اوارد »غافل شد.  یاز مناب، بالقوه اضطراب و تنش در آوازخوان دينبا حال، نيبا ا

متن اقض   یه ا  هیها و توص دستورالعمل لیاز س کننده وسيآشفته و ما یري( تصو9196)
، «ساخته»نه  «شوند یزاده م»صداها  نکهينمونه، ا براید. کن یم میخوانندگان ترس یبرا
 دي  آدم با نک ه يها را از ن و س اخت؛ ا   آن توان یکم م دست شوند، یهرچند زاده م نکهيا اي

 كي دنیکش ازهیمثل خم ايبزرگسال،  كي یهمچون نجوا ايکودک بخواند،  اديمانند فر
ک لاً از ه ر    دي  با نک ه يا اي  بخش خواننده است؛  پالوده نجات «كیتکن» كي نکهيسگ؛ ا
 دي  هس تند و با  یک  يآواز  وگفتار  نکهيآواز خواند؛ ا «یعیطب»نظر کرد و  صرف یکیتکن
ان د و   دو ک املاً متف اوت   نيا نکهيا اي ابد؛يپرورش  یگرياز دل د یکي ايزمان  طور هم به
ص دا  »عضله و نفس،  یرویبا ن ديخواننده با نکهيا نند؛یصورت جداگانه آموزش بب به ديبا

 ک ه  ني  ا از هرگونه تنش باشد. یو عار زحمت یکاملاً ب ديبا یآوازخوان نکهيا اي؛ «را براند
از  یاست، ظاهراً س بب ظه ور انب وه    یو شخص یاندازه ذهن نيآواز تا ا یریادگي نديفرا
حال ت، س ردرگم و در    نيخوانن دگان را، در بهت ر   تواند یمتناقض شده که م یها هينظر
دارن د درس ت    اي  آ نکهاي بابت از همد، کن وقفه یو ب ديحالت، دچار اضطراب شد نيتربد

وارد  یريناپ ذ  جب ران  بیه م از ت رس آنک ه نکن د ب ه خ ود آس         ونه،  اي کنند یاجرا م
 انی  م يیج ا  از جابه انيپا یب یا آواز ممکن است خود را در چرخه انيدانشجو .سازند یم

از اس تعاره،   یک ه ب ا ن وع خاص      3«گ ورو » كي یوجو در جست ابند،یاستادان مختلف ب

                                                            
 

و فق ط ب ه ص ورت     دصحنه آرايی و بازيگری ن دار  ،موسیقايی بلند است و برخلاف اپرايك نوع اثر  -9

 .شود اجرا می (بدون نمايش)کنسرتی

6- Howard 

3- Guru 
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 توان د  یم   ن د يفرا ني  قاب ل درک باش د. ک ل ا    شانيحرف بزند که برا یا بتواند به گونه
 آور باشد. شدت اضطراب به

خ اص خوانن دگان وج ود     طياز ش را  گريمجموعه د كي نجايطبق نظر هاوارد، در ا
بالا به ب دن، اگرچ ه ن ه     تیمنب، بالقوه از حساس كيآن را به عنوان  میتوان یدارد که م

خودشان  توانند ی، خوانندگان نمنخستمسائل عبارتند از:  ني. امیکن ریلزوماً تنش، تفس
 دی  ه ا تول  ک ه آن  يیه ر ص دا   ،دومبش نوند؛   ش نوند  یم راها  آن گرانيرا همانطور که د

ک ه   رن د یبگ ادي   دي  با، خوانندگان سومحس خاص همراه خواهد بود؛ و  كيبا  کنند یم
 صیترش ان ارتب ا  دارن د، تش خ     مطل وب  یص داها  ااحساسات خاص بدن خود را که ب

)خواننده بايد ياد بگی رد  شده است يیهمانطور که البته توسط معلمانشان شناسا، دهند
چه حسی در بدنش با تولید يك صدای خوب همراه است، ت ا بتوان د ب ا هم ان ح س،      

صدا، مدارس مختل ف   پردازان هيبه نظر هاوارد، تمام نظر ل،حداق آنصدا را بازتولید کند(.
ش روع ب ه    میت وان  یم   ب،یترت نيتوافق دارند. به ا نهیزم نيو درمانگران صدا در ا یفکر

آنچ ه ک ه در ب الا در     رغ م  ی. عل  میخوانندگان به معلمانشان کن یوابستگ تیدرک ماه
دارن د ک ه    ازی  که خوانندگان ن میگفته شد، حالا ممکن است شك کن يیگرا مورد برون
 نیه ا همچن    دارد. آن ان ه يگرا جنب ه درون  شتریبه خود داشته باشند که ب یتوجه خاص

امک ان را بده د    ني  ها ا داشته باشند که به آن ازین ژهيو تیحساس یممکن است به نوع
خ ود را درک   یمطل وب ت ن ص دا    یه ا  یژگ  ياحساسات بدنشان و و نیکه ارتباطات ب

 کنند.

                                                                                                                                                  
 

اس تاد خردمن د در    اي   یمعن و  یراهنم ا  یاست که در اص ل ب ه معن ا    تيواژه سانسکر كيگورو؛ 

... يیواژه در معن ا  ني  ا ،یس  یزبان انگل( است. در كیس اي يیهندو، بودا نيی)مثل آیهند یها سنت

 یمه ارت  ايخاص، دانش  نهیزم كيکه در  شود یگفته م یو معمولاً به کس رود یتر به کار م گسترده

 بخش. الهام یراهنما ايمرشد، معلم خاص،  كي مثل-د کنن یبه او رجوع م گرانيو د دبرجسته دار

 يیک ه گ و   یکس   گ ردد،  یدنبال او م آواز به یاست که دانشجو یاستاد یبه معنا« گورو»، اينجا در

 یبلک  ه شخص   ،یمعل  م معم  ول كي   ص  رفاً ن  هد، دار اری  را در اخت یدرک درس  ت خوانن  دگ دی  کل

 .کندشاگرد روشن  یراه را برا ،یدرک شهود ايکه بتواند با زبان استعاره  رگذاریتأث اي كیزماتيکار
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و  میمف اه  ني  ا یه ا  جنب ه  یکه منتشر ش ده اس ت، برخ     یکم قاتیر پرتو تحقد
خ ود را ب ه ط ور     یرس تان ی( خوانن دگان دب 9176)نی. مارتشود یتر م روشن ها یزن گمانه

اگرچ ه س طح آن در    اف ت، يگ را   ب رون  ،ي ی گرا ب رون  یخاص در تمام چهار عامل اص ل 
گ رفتم ک ه ب ه     میص م ، تمق ات یتحقدر م ن  بالاتر ب ود.   یبرنجسازهای بادی نوازندگان 
آواز  یاس ت ک ه آم وزش ج د     ني  آن ا لینپردازم، دل یرستانیاز خوانندگان دب یگروه
 59ح ال،   ني  . ب ا ا ش ود  یآغ از م    رتريد یبه جز در مدارس آواز، معمولاً از زمان ،یفرد

درص د   61درص د م رد و    36) وجود داش تند  یدر گروه آموزش عال يیخواننده دانشجو
(. خوانن دگان  9199، 9171وج ود داش تند)کمپ    زین یا حرفه ندهخوان یتعدادزن(، و 
گرا خواهند بود و مانند خوانندگان  ها برون کردند که آن ديیما را تا هیاول دهيا يیدانشجو
را نش ان دادن د:    ي ی گرا ب رون  یاز تم ام عوام ل اص ل    يیس طوح ب الا   ن،یتر م ارت  جوان
(. -Q6) یگروه   ی+(؛ و وابس  تگH) يیاجراجو+(؛ م  F) ی+(؛ س  رزندگA) ي  یگرا ب  رون

ب الاتر از گ روه    يیخوانن دگان دانش جو   ني  ا ي ی گرا ب رون  ن،یبرخلاف خوانندگان م ارت 
ب الا   یبه طور معنادار زیاستقلال ن شد، یم ینیب شیبود. همانطور که پ ینوازندگان برنج

ع لاوه ب ر    را+( L+( و مشکوک ب ودن ) E) تسلط مشخص ،که گروه یظاهر شد، به طور
در س طوح   ای  س طوح پاتم  ت،ي  . در نهانش ان داد که قبلاً ذکر شد،  (+H)و  (+F)عوامل 
 شد. انيارتبا  داشت، نما و شده بود يیشناسا (+A)+( که با عامل I) تیحساس یبالا

ب ا ه م    بی  عوام ل س طح دوم در ترک   ني  ا ده د،  ینشان م 1.6همانطور که شکل 
 ه ا  یا با حرف ه  جيو اگرچه نتا دهند یارائه م کپارچهي یکننده از فرد قان، اریبس یريتصو

+( را H+، و A ،+F) انيدانش جو  يیگرا گسترده نبود، اما سطح برون انيبه اندازه دانشجو
اس تقلال و   ،ي ی گرا ب رون  یمشاهده شود، الگو یالگو به طور کل نيا یکردند. وقت ديیتأ
فرد متف اوت را   یکه نوع رسد یبدون ساز به نظر م دان موسیقیکه  دهد ینشان م ایپاتم

معم ولاً   زی  ن ب ورد یو ک یک ه نوازن دگان برنج     ميا . قطعاً ما مشاهده کردهکند یجذب م
ح ال، ب ه ج ز     ني  (. ب ا ا یو در عوام ل کمت ر   ت ر  نيیگرا هستند)اما در سطوح پ ا  برون
انواع  ريدر سا یژگيو نيکه ا دهد یرا نشان م یخواننده استقلال قابل توجه ،يیگرا برون

ک ه   ش ود  یباعث م   زیها ن آن تیحساس یو سطوح بالا شود یمشاهده نم اندان موسیقی
 .شوند زيمتما اندان موسیقی یها گروه ريها از سا آن
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ک ه   ميیبگ و  ینس ب  ن ان یت ا ب ا اطم   میدر دست داشته باش یحالا شواهد کاف ديشا
ب ه ط ور    دي  ح ال، نبا  ني  ارتبا  دارد. با ا انفرادی یاجرا يیبا توانا یبه نوع يیگرا برون

 یرا به عنوان بازتاب سطح دش وار  گريد یدر نوازندگان سازها يیگرا درون ریکامل تفس
که هرچ ه س اعات    میباش بنديپا دهيا نيکه به ا ستا یمنطق. ميکنار بگذار شانيسازها
گرات ر خواه د    باش د، نوازن ده درون   شتریسازها ب یفن یمحدودتر و سطح دشوار نيتمر
 یب ه م دت ط ولان    یب اد  اي   زهی یخوانندگان به اندازه نوازندگان سازها ايآ نکهي. ابود
 یمحافظ ت از ص دا   رانقطعاً خوانندگان معمولاً نگ  »قابل بحث است.  کنند، یم نيتمر

را  یاديممکن است ساعات ز لیدل نیو فشار هستند و به هم اديخود در برابر استفاده ز
 یط ولان  یه ا  مربو  ب ه دوره  یکي ح،یدو توض نيحال، ا ني. با ا«نکنند ناتيصرف تمر

 گريک د ي، ممکن است در تضاد ب ا  انفرادی یاجرا یبه تقاضاها یگريجداگانه و د نيتمر
ت ا   کنند یمخالف عمل م یها در جهت ریدو تأث نياست که ا نيتنها ا دياعمل نکنند؛ ش

 .برسند يیگرا برون -يیگرا درون فیو راحت در ط نهینقطه به كيکه به  یزمان
 

 «ده دانشجومدل شخصیتی خوانن»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1.6 )جدول
 

 گرایی برون

 پاتمیا استقلال

Q2- 

L+ 

E+ 

F+ 

H+ 
A+ 

I+ 
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ه ا   آن بررس ی  ب ه  ان د،  ش ده  ذک ر  خوانن دگان که تاکنون درباره  يیها تمام پژوهش
( ک ه ب ا   9191)لس ون يپ ژوهش و  ان،ی  م نياند. در ا پرداخته یبیگروه ترک كيعنوان  به

 تی  و بم انج ام ش ده، از اهم   ريز یمرتبط با صداها یتیشخص یها تفاوت یهدف بررس
 یاغل ب اف راد   «تن ور »ص داهای  ک ه   کن د  یاش اره م    لس ون يبرخوردار است. و یا ژهيو

« ب اس »و  » تونيبار»صداهای با  سهيپهن در مقا یا نهیس یقامت، چهارشانه و دارا کوتاه
 ش ود  یاگرچه با وضوح کمتر، عموماً تص ور م    ب،یترت نی. به همشوند یدر نظر گرفته م
باور ب ود   نيبر ا لسونيها بلندقدتر هستند. و ها و کنترآلتوها از سوپران که متسو سوپران

 لی  ب ودن و م  یج ان یهمچ ون ه  یگريبا صفات د توانند یم یکيزیف یها تفاوت نيکه ا
 در ارتبا  باشند. زین یجنس

، )م ردم ع ادی(  شش گروه خوانن ده و دو گ روه کنترل   یها یخودسنج یبا گردآور
گراتر بودند؛ در  کنترل، برون یها با گروه سهمقاي در خوانندگانکه همه  افتيدر لسونيو
را نشان دادند. افزون ب ر   يیگرا برون زانیم نيشتریب «تنورها»و  «ها سوپران» ان،یم نيا
 یها از خوشه كيو بم در هر  ريز یصداها انیروشن و مداوم م یا پژوهش او رابطه ن،يا

س طح را   نيب الاتر  «ه ا  س وپران » ،یج ان یمثال، در ب عد ه یزنانه و مردانه نشان داد. برا
 یق رار گرفتن د. الگ و    «کنترآلتوه ا »و س پس   «ها متسو سوپران»داشتند، و پس از آن 

 دادندرا نشان  یريپذ جانیسطح ه نيبالاتر «تنورها»شد:  دهيمردان د انیدر م یمشابه
 یالگو نيکه ا یگريابعاد د .افتيکاهش  «ها و باس ها تونيبار»در  زانیم نيا جيتدر و به

 ،ین  یب اتک ا ب ودن، خ ودبزر     رقاب ل یغ ،یها مشاهده شد شامل پرخاشگر مشابه در آن
ب ا اف راد    س ه يبودن د. در مقا  یجنس   لی  و م ی(، زن انگ ی)در مقاب ل س ازگار  سرسختی

ظ اهر   زی  ت ر ن  ت ر و متواض ،   گراتر بودن، ب اهوش  خوانندگان افزون بر برون رخواننده،یغ
مربوط ه   یه ا  گ روه  فیط انهیکنترل در م یها گروه گر،يد یها یژگيو شتریشدند. در ب

تنها در شکل بدن  نه یکه احتمالاً عوامل هورمون کند یاشاره م لسونيو .گرفتند یم یجا
 یخودسنج یحاصل از ابزارها جينتا ریدر تفس نکهينقش دارند. با ا زیوخو ن بلکه در خلق

 ني  شده در ا مطرح جينتا گريو د ها افتهي نيا انیم یجالب یها کرد، شباهت ا یاحت ديبا
 .خورد یفصل به چشم م

ب ه آن اش اره    زی  که در فصل چه ارم ن  ميبازگرد یبه موضوع دیاجازه ده ت،يدر نها
 ني  را نشان دهند. ب ا ا  ایاز پاتم يیدارند که سطح بالا شيگرا اندان موسیقی که نيشد: ا
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ش د   فیتوص   ت ر  شیمتفاوت با آنچه پ یاز نوع رسد ینظر م خوانندگان به یایحال، پاتم
 یو گرم یسوز ست از دلا یبیها ترک آن یایشد، پاتم تهگف تر شیگونه که پ باشد. همان

ه ا   آن ،اندان   موسیقی گرياز د یاری+(، هرچند که مانند بسI) تی+( و حساسA) یعاطف
ف رض   نيا توان یدارد؟ م يیچه معنا بیترک نيا دارند. يی+( سطح بالاM) لیدر تخ زین

احساس  هيبر پا یاو به عملکرد شياز گرا یبازتاب دان موسیقی یایرا مطرح کرد که پاتم
و  یکمت ر منطق    ،یل  یتحل یش ناخت  ین دها يب ا فرا  س ه يک ه در مقا  یاست؛ عملک رد 

 یب را  ستصادق باشد، ممکن ا اندان موسیقیامر در مورد اغلب  نيمحور است. اگر ا عقل
ص دق   یشتریبا شدت ب -تاستوار اس «یدنيناد یساز»ها بر  آن یکه اجرا-ن خوانندگا
احساس ش ود،   ديو مشهود درک شود، با یرونیصورت ب که به از آن شیکه ب یکند. ساز
 یکیو مک ان  یمفه وم  یمشاهده، به شکل قابل یِکيزیف یآن را همچون سازها توان یو نم
ت اس   تیاز حساس ینوع خاص ازمندیگفته شد، خواننده ن تر شیگونه که پ همان .دیفهم
را با معلم آواز  یاحساس درون نيا دهد یه به او امکان مک -«گرا برون تیحساس» ینوع-

ن وع از   نیهم   رس د  ینظر م طور کامل به اشتراک بگذارد. به به یریادگي نديخود در فرآ
 خواننده است. كي يیهان تیموفق یاصل هيپا ت،یحساس

 در ک  ه «تفک  ر -ساحس  ا» یدوگ  انگ دي  خوانن  دگان، نبا تیدر ارتب  ا  ب  ا حساس  
 ي ی ب ا س بك اجرا   یخ وب  به زيتما نيگرفته شود. ا دهيمطرح شده، ناد یونگي یها هنظري

راستاس ت،   ( ه م يیبالا تنه میبر محور بدن متمرکز است)از سر تا ن شتریخوانندگان که ب
)مرکز احساسات( وابسته است كیمبلیسامانه  به شتریها ب آن یکارکرد روان جه،یو در نت
 نیاغل ب چن    ،یدر آموزش ع ال  یقیآموزش موس طیدر مح .یلیتحل یِمغز یتا به نواح
در  یت ر  نيیمه ارت پ ا   ،اندان   موسیقی گريبا د سهيکه خوانندگان در مقا شود یفرض م
 یه ا  یژگ  يو نیآن را ب ا هم    ت وان  یفرض درست باش د، م    نيدارند، و اگر ا یخوان نت
ب ا   9«ول ز  -دانب ار »از  یبه پژوهش   توان یراستا، م نیدر هم داد. حیتوض «بدنی -روان»

او به  شان، سيتدر یها وهشیمعلمان درباره  نيآموزگاران آواز اشاره کرد. در مصاحبه با ا
ن اتوان بودن د ک ه     یریط ور چش مگ   ه ا ب ه   برخ ورد: آن  رکنندهیجالب و غافلگ یا نکته

                                                            
 

1- Dunbar-Wells 
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 ک رد يرو دهن د.  حیتوض   یروشن و منطق   یا وهیش خود را به یآموزش ليو دلا ها كیتکن
ب ه   ده د،  یم   9«زهیآلب ان  ایس  یل»ک ه   یحاتیصدا، در توض دیخواننده به تول تر یاحساس
 است: انينما یخوب

. دیص ورتتان داش ته باش     یعش ق را رو  دي  با د،یخوان می بودن عاشقدرباره  یوقت»
م ن ب ه    د،ی  نیباش د... بب  تعص بانی دهن ده   صورتتان نش ان  ديبا د،یهست یعصبان یوقت
 كي   دي  . شما بانمیهر نوت را بب یصدا توانم یم کنم ی. احساس مکنم یفکر م ها یژگيو

. م ن  دی  درم ان کن  فونیرا با ش یگريو د تا،يتاپتا بارا  یگريد ،مخملینوت را با پارچه 
 (9111 نز،ي)ها.« کنم یفکر م یبه اصطلاحات بافت یلیخ

 رس د  یآموزش دارند. به نظر م   نهیدر زم یاديز تیاهم قیتحق نيا یاصل یها افتهي
از  یک  ي ،«تشخص  یتوس  عه »از نظ  ر  اندان   موس  یقیتم  ام  انی  خوانن  دگان در م

نش ان داده ش ده اس ت.     1.6ط ور ک ه در ش کل     ها باشند، همان گروه «نيتر کپارچهي»
ب ه نظ ر    یمدارس منطق   یدرس رنامهآواز در ب یبرا یمرکز گاهيادعا کردن جا ن،يبنابرا
 یه ا  یژگ  يک ه از نظ ر و   یکودک ان  یب را  ديبا تر دهیچیپ یکه سازها یدر حال رسد، یم

 دارند، در نظر گرفته شود. ليتما شتریها ب به آن یتیشخص

 

 2رکستررهبران اُ
ها،  . اغلب آنرود یبه شمار م ساز یب یدان موسیقی زیرهبر ارکستر ن گر،يد يیدر معنا
 یقیموس   ریتفس   يیراه توان ا  ني  ان د ک ه از ا   ب وده  ینوازندگان تر شیهمه، پ ميیاگر نگو

ه ا و   مه ارت  قي  و از طر یابتیصورت ن ها به آن ،یاند. اما در رهبر را کسب کرده گرانيد
 یانداز مستلزم داشتن چشم نديفرا ني. اکنند یم« اجرا»را  یقیسمو گرانيد یتیکاليموز
ص ورت   و اغل ب ب ه   یص ورت کلام    ب ه  گ اه -د يکه با یانداز از قطعه است، چشم یدرون
اس ت   یمتک   یانداز درون چشم نيارکستر، ا یمنتقل شود. در رهبر گرانيد به -یحرکت
و ه م از راه   یشخص   ینوازن دگ  قي  گسترده که ه م از طر  یا و تجربه قیعم یبر دانش

 نوازندگان به دست آمده است. ريبا سا یا تعامل حرفه
                                                            

 

1- Licia Albanese 

6- Conductors 



 خوانندگان و رهبران اُرکستر بورد،ینوازندگان ک             
 

312 

 یا عن وان مشخص ه   در فص ل دوم ب ه   ش ده،  ن ه يو نهاد یدرون   یان داز  داشتن چشم
 یدرون   اتی  ح كي  حفظ  يیبه توانا یژگيو نيشد. ا یمعرف انيگرا درون یبرجسته برا

ناخودآگ اه   ین د يفرا قي  از طر یکه آثار هن ر  يیاشاره دارد؛ جا پردازانه الیو خ نينماد
. رن د یگ یتأم ل و پ ردازش م داوم ق رار م       ردو در آن فضا م و  شوند یزنده نگه داشته م

. ش ود  یم   دهي  د اندان موسیقیاز  یاریدر بس یژگيو نياشاره شد، ا زین تر شیکه پ چنان
ت ازه   یه ا  نشی  ب ا ب  يیکه قصد دارند اجراها يیها آن ژهوي به-ر اما در مورد رهبر ارکست

باش د ت ا ب ه     نيادی  بن یش  يو دگراند لیهمراه با تخ ديبا یدرون نديفرا ناي -دارائه دهن
 یواج د ن وع   دي  ارکستر باذهن رهبر  گر،يبه عبارت د ژرف و نو منجر شود. يیرهایتفس
مشخص  يیها در چارچوب دباي اوخلاقانه  یندهايباشد، هرچند فرا« عنصر آهنگسازانه»

رهب ران ارکس تر و    انی  م یدهد که چ را گ اه   حیتوض تواند یموضوع م ني. اعمل کنند
 9مپ رر یکل ه،نمون   ی. ب را ش ود  یم دهيد ریو چشمگ قیعم يیوندهایآهنگسازان پ یبرخ
 نیک ال  یه ا  ض بط  اي  عنوان مفسر برجسته آثار بتهوون و مالر شناخته ش ده اس ت؛    به
 ریمهارت تفس   نیممتاز دارد؛ همچن یگاهيجا 3وسیبلیس ژان یها یاز سمفون 6سيويد
 7پ ت یو ت 6زلِب و  س تمِ یاز آثار ق رن ب  5رتَل مونيسا یدر آثار موتزارت و اجراها 1مينبوبارِ
 تی  چن ان ب ا ذهن   رهب ر ارکس تر آن   يیگوها و موارد مشابه،  نمونه نيدر ا .اند یزدن مثال

ت ازه و   يیبا معناها رد،یگ ینو جان م یا وهیبه ش يیقایکه اثر موس شود یم یکيآهنگساز 
. کن د  یم   فايرا ا یا رهبر ارکستر نقش واسطه ز،یرازآم یا گونه به يیژرف؛ گو يیها کشف

 نک ه يا دهي  نک رده اس ت، ام ا ا    ديیها را تأ برداشت وعن نيا یعلم یالبته تاکنون پژوهش
 ژهيروابط و نيدر ا ديهستند، شا کننده افتيدر تیاز شخص یبازتاب يیقایموس حاتیترج
 .ابديقوت  یگريد یاز هر جا شیو آهنگساز ب ارکستر رهبر انیم
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آثار آهنگس ازان، البت ه    ینيو بازآفر یبازشناس یرهبر ارکستر برا یدرون یندهايفرا
م اهر و   یاج را، ب دون ش ك ب ه ارکس تر      كي  تنها بخش نخست از کار اوست. تحق ق  

کار، کاملاً وابسته ب ه   یحال، فراتر از مهارت ارکستر، بخش بعد نيدارد. با ا ازیگو ن پاسخ
از اث ر اس ت. رهب ران     اش یان داز درون    چش م  انی  ب ورهبر ارکستر در انتقال  تیشخص

خود تنها  یرهایکامل تفس حیامکان توض ن،يتمر انيکه در جر ابندي یغلب درمارکستر ا
 یرکلام  یغ یمعنا مس تلزم ارتب اط   انیکه ب رسد یم یا کلام وجود ندارد. نقطه قياز طر
 في  ظر اریبس   احساساتی آن در که -هحالات چهر گاهی و بدن حرکات جمله از-ت اس

 یش دن ب دن در اج را    ری  درگ نج ا، يدر ا .ش وند  یمنتقل م   یانیب یها جنبش قياز طر
 ای  اشاره شد، مفه وم پاتم  زین تر شیگونه که پ . همانابدي یدوچندان م یتیاهم یقیموس
در  ت ر  شپی که -ناز رهگذر حس و بد یورز شهياند نوعی- تاس «یتفکر بدن»از  یبازتاب

 س ات و احسا لی  تخ ت،یحساس انیم وندیمطرح شد. پ زیمورد نوازندگان و خوانندگان ن
 یهر بار که رهبر ارکستر رو .رسد یدارتر به نظر م معنا یدر مورد رهبر ارکستر حت یبدن
 یو حت   ،یک ه در آن تص ور درون     میهس ت  ین د يش اهد فرا  ستد،يا یم یرهبر یسکو
 یحرک ات  ش ود؛  یبه نوازندگان منتقل م یحرکات بدن قيناخودآگاه او، از طر یها واکنش

 ي ی گرا حال، درون ني. با ارقصندگان شباهت دارد اي گرانيبه زبان بدن باز یکه از جهات
 یه ا  بمان د. نمون ه   یش ده ب اق   اجرا ک املاً کنت رل   نيباعث شود ا تواند یم دان موسیقی
 دهیمحدود و س نج  اریحرکاتشان بس رهياز رهبران ارکستر وجود دارند که دا یا برجسته

 اند. از آن جمله زو بول 6ز، گروو9بولت مپرر،یبوده است: کل
رهب ر ارکس تر از    كي   یِاگر اش ارات حرکت    ت،يدر نها ،است یا دهیچیپ نديفرا نيا
و  قی  عم یرهایکُ  ر درک نش ود، پ  رداختن او ب  ه تفس    یه  ا ارکس  ترها و گ  روه یس و 
. در دف اع از  خواه د ب ود   دهي  فا یب   یش ناخت  ها به صورت حرک ت  آن انیو ب شده یدرون

 یا مرحل  ه ( ب  ه روش س  ه9111) 3«تدوران  »ارکس  تر،  یرهب  رآم  وزش س  اختارمند 
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اش اره   یانی  آموزش رهبران ارکستر در استفاده از اش ارات ب  یبرا (9116) 9«کسونيد»
ه ا   واک نش  ني  دوم، ا ش ود؛  یم   یبررس   یقیبدن به موس یها . نخست، واکنشکند یم

ب ه   یساز یقیموس نديدر فرا یشناخت حرکت یها و سوم، مهارت گردند؛ یم یساز مفهوم
رهب ر ارکس تر از    یدرک مفه وم  ب،ی  ترت ني  به ا کسون،يباور د به. شوند یکار گرفته م

ب ا   یو ارتب ا  م ؤثرتر   ابن د ي یبهب ود م    یحرکت یها كیتکن شود، یم تيتقو یقیموس
وج ود دارد. ن ه    نيتمر تيريمد یها سپس، البته، تمام جنبه .گردد ینوازندگان برقرار م
 یس ازمان  یه ا  مهم است، بلک ه جنب ه   نجايشده در ا اشاره یها یژگيتنها داشتن تمام و
از رهب ر ارکس تر    یش تر یب یوج ود دارد ک ه تقاض اها    زین ناتيتمر یمربو  به برگزار

کنند  جاديرهبران ارکستر ا یبرا توانند یکه م يیها ی. ارکسترها به خاطر دشوارآورد یم
ک ه ب ه رهب ران     يیهمه فش ارها  تر، یملاحظات اجتماع نياند و علاوه بر ا شناخته شده
 لی  وج ود دارد. تحم  زی  ن ش ود  یوارد م   نيو کمبود زم ان تم ر   نهيهز لیارکستر به دل

را  یاز آنها قطعات خاص   یاریکه بس ،یفرد یها یژگياز افراد با و یخود بر گروه ریتفس
ک ار در   نياند، و انجام ا نواخته نيگزيجا یرهایبا تفس گريرهبران ارکستر د تيهدا حتت

 ج اد يکاملاً متف اوت ا  یاز رهبر ارکستر در نوع یاديز یزمان ممکن، تقاضاها نيتر کوتاه
ک لاس از   كيمعلم مدرسه است که  كي هیشب شترینظر، رهبر ارکستر ب ني. از اکند یم

 ی. مسلماً، ممکن است کار آس ان کند ینظم حفظ م یعدر نو را نظم یانواع ممکن است ب
رو ش د.   که در فصل قبل بح ث ش د، روب ه    ادياز نوازندگان با تنوع ز ینباشد که با گروه
ب ا   یزه   ینوازن دگان س ازها   نیکه ب یدر حال ،یانتقاد كيطناب بار یقدم زدن بر رو

 یب اد  یس ازها  ازن دگان متف اوت نو  اریبس   یه ا  تیو شخص نيیپا كيتحر یها آستانه
از  يیس طح ب الا   دي  دارند، با یتر پرجنب و جوش یکردهايبه رو ازیکه احتمالاً ن یبرنج
 96ک ه در فص ل    یاز مسائل یاریبگذارد. بس شيرا به نما تیبودن و حساس كیپلماتيد

کلاس و کنترل بحث خواهد شد، ممکن است به رهبر ارکستر مرب و    تيريدر مورد مد
 یه ا  یژگيو تیاند، اغلب بر اهم که درباره کار رهبران ارکستر نوشته یشود. مسلماً، برخ

به اعتماد ب ه   ازی( بر ن9164( و گرووز)9163لت)وچون ب یاند. رهبران کرده دیتأک یرهبر
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( 9156) 9«تین دم یه» گ ر، يد یان د. از س و   ک رده  دیو کنترل تأک ینفس، خودانضباط
 برخوردار است. يیلات بایمعتقد بود که تسلط رهبر ارکستر از اهم

در  یرهب ر  یه ا  یژگ  يان د ک ه و   ( اذعان کرده9174که کاتل و همکاران) یدر حال
 ش نهاد یه ا پ  از صفات اس ت، آن  یمتفاوت یها بیترک ازمندین یمختلف زندگ یها عرصه

 یژگ  يو یبه طور کل   اياز کورتر یو سطوح متوسط ،یريپذ قیتطب ،يیگرا کردند که برون
منتشرشده در مورد رهبر ارکستر،  قیاب هر گونه تحقیدر غ. کند یرهبران را مشخص م

. آن دس ته از  می( وابس ته هس ت  9171منتشرنش ده خودم)کم پ    جيما به نت ا  نجايدر ا
ارکس تر را   یرهب ر  یه ا  تیکه به طور منظم فعال یدر آموزش عال یقیموس انيدانشجو
+(؛ F) ی+(؛ پران رژ A) راگ   د: برونگراتر بودن برون ها یژگيواقعاً در تمام و دادند، یانجام م

 دارتري  پا یاز نظر ع اطف  نیها همچن ( بودند. آن-Q6+(؛ و وابسته به گروه )Hماجراجو )
ارکستر را انج ام   یبودند که رهبر ی( از کسان-Q1تر ) ( و آرام-Oبودند و خوداعتمادتر )

 رک ه رهب ران ارکس ت    یمشهود بود، ب ه ط ور   زینمود واضح از استقلال ن كي. دادند ینم
 ي ی گرا است که ب ا ب رون   (+H)و  (+F)که همراه با عوامل  دادند ی+( را نشان مEتسلط )
 ه ا  س ت یانیمطالعه ب ا پ  نيکه رهبران ارکستر در ا یشباهت جالب كيدارند.  یهمپوشان
دهن ده   نش ان  ني  ا ايدارند. آ یرهبر یها یژگيبه نشان دادن و لياست که تما نيدارند ا
ارکستر  یرهبر یمناسب برا یتیشخص یها یژگيو داشتنبه  ها ستیانیپ یعیطب ليتما

ک ه کات ل    اي  کورتر یها یژگيو رفت، ی. همانطور که انتظار مستیاست، هنوز مشخص ن
 دهي  د ه ا  س ت یانینه در رهبران ارکستر و ن ه در پ  داند، یم یعیرهبر طب یژگيها را و آن
 شد.

 یک ه ب را   یا هيمهم است که خط پا م،يا اشاره کرده یقبل یها همانطور که در بحث
رهب ران   ميیدر نظر گرفته شود. در واق،، درست است که بگ و  شود، یاستفاده م سهيمقا

 ني  . ب ا ا گرا، ماجراجو، و منظم هستند برون شتریب اندان موسیقیساير ارکستر به نسبت 
هس تند و   دان موس یقی که رهبران ارکس تر هن وز ه م     میدر نظر داشته باش ديحال، با
. در بح ث  ده د  یرا نشان م   دان موسیقی تیاز شخص يیها هنوز جنبه شانيها تیشخص
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با ارکستر  شتریگرا ب که رهبران ارکستر برون کند ی( اشاره م9119)9«پولاک»نکته،  نيا
 رشيک ه آم اده پ ذ    يیت ا ج ا   یحت   کنند، یتعامل م یو به راحت کنند یارتبا  برقرار م

و  یابي  ارز ین دها يگ را ک ه فرآ   رهبران ارکستر درون گر،يد یهستند. از سو شنهاداتیپ
ب ه نوازن دگان    یرا دارند که بازخورد ک اف  نيخطر ا دارند، یخود را درون نگه م یانتقاد

رهب ران ارکس تر را ب ه     توان یم ،یعموم تیجمع یبا استانداردها سهيندهند. از نظر مقا
 يیه ا  یژگيکرد، که و فی( توصيیگرا و درون يیگرا برون نیب يیرو انهی)مامبیورتعنوان 

 يی+( و م اجراجو Fب ودن )  یپران رژ  ی(، تنها کم-A) انهيگرا درون يیجو یهمچون دور
(Hو وابستگ ،)+انهيگرا برون یگروه ی (Q6  دارن د. از ط رف د )+ه ا هن وز ه م     آن گ ر، ي

را نش ان دهن د. اس تقلال     یشتریب اضطراب یعموم تیبا جمع سهيممکن است در مقا
تعارض ندارد، چرا که همانطور که در نقا   اندان موسیقی تیشخص هيها، البته، با نما آن

ک ه   رس د  یاستقلال به نظر م د،يد میدوباره خواه 99و در فصل  ميا مختلف اشاره کرده
 .مرتبط باشد «بالا» يیقایموس یها يیبا بروز توانا

نکته که رهب ران ارکس تر ممک ن اس ت ب ه دو دس ته        نيبحث بدون اشاره به ا نيا
ک ر   یه ا  ک ه ب ا گ روه    يیه ا  ترن د و آن  که ب ا ارکس ترها راح ت    يیها شوند: آن میتقس
م، به يو بارنبو ، 6«یتسول» س،يويد نیمانند کال ی. البته، برخشود یترند، کامل نم راحت
 یکر، به راحت یها ارکسترها و هم با گروه اهم ب یعني ط،یکه در هر دو مح رسد ینظر م
 میگمان کن میممکن است بخواه م،يامر ندار نيا یبرا یمدرک چی. اگرچه هکنند یکار م
 ش تر یخودش ان ب  ش وند،  یگ را م    درون یجذب کار با ارکس ترها  شتریکه ب يیها که آن
 یگ را  ب رون  یبا اعض ا  دهند یم حیکه ترج یدارند. برعکس، کسان يیگرا به درون ليتما

را نش ان دهن د. در    ي ی گرا از ب رون  يیه ا  نشانه شتریجوام، کر کار کنند، ممکن است ب
عم ل   یمتف اوت  كي  تحر یه ا  ه ا معم ولاً در آس تانه    گروه نيا نکهيبا توجه به ا ت،ينها
 كي  از تحر یکه در س طح مش ابه   یکه کسان میممکن است انتظار داشته باش کنند، یم
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 ج اد يا یادي  برقرار کنند، ب دون آنک ه اض طراب ز    گريکديبا  یرترقرار دارند، ارتبا  موث
 شوند. كيتحر کم کنند، یم یکه رهبر يیها آن گر،ياز طرف د ايکنند 
 

 هخلاص
در  یرارُکس تر یغ اندان   موس یقی  تِشخصیدرباره  یکمتر اریمتأسفانه اطلاعات بس

 پراکن ده  قطع ات ب ه ح دس و گم ان درب اره      رياز موارد ن اگز  یاریدست است و در بس

 ني  پنداش ته ش ود ک ه ا    نینمونه ممکن اس ت چن    ی. برامیکن یم هتکی موجود شواهد
 در ج ز -ر ارکس ت  رهبر باتوماز سلطه  شترشانیب یِبه سبب آزاد اندان موسیقیدسته از 
 باشند. پردازتر الیو خ تر کالراديد، کرُال مشارکت دارن یکه در کارها مواردی

و ار (  انوی  پ ری  )نظدار یشس ت  یکه نوازن دگان س ازها   شود یتصور م نیاغلب چن
 یت ر  س اختار مس تقل   يیقایاز نظر موس شان یهستند، چراکه ساز انتخاب یمنزو یافراد

ک املاً متف اوت را نش ان     یريموج ود تص و   یه ا  پ ژوهش  یه ا  افتهيحال،  نيدارد. با ا
 یژگ  يو ني  و ا رسند، یگرا به نظر م برون وضوح و نوازندگان ار  به ها ستیانی: پدهد یم

در جه ت مخ الف آن    اندان   موس یقی  شتریکه ب شود یم انينما یصفات قيدرست از طر
ه ا را از نظ ر    نوازندگان، آن نيا یِاجتماع یو وابستگ تیمیصم گر،يد انیقرار دارند. به ب

 یب اد  یس ازها  اننوازن دگ  ی. حت  سازد یم زيمتما اندان موسیقیانواع  گريوخو از د خلق
. دهن د  یاز خ ود ب روز نم     تیمیاز صم یا اند، نشانه وابسته به گروه زیها ن که آن ،یبرنج

 زيبزرگس ال متم ا   اندان موسیقی ريرا از سا دار یشست ینوازندگان سازها نیآنچه همچن
 یک ار  آن ان اس ت، هم راه ب ا محافظ ه      یو خودآگاه یشناس فهیسطح بالاتر وظ کند، یم

 س ازد،  یم زيمتما ها ستیانینوازان را از پ که ار  یا یژگيتنها و مشخص و نبود اضطراب.
و  قی  دق یفن   یه ا  در کس ب مه ارت   يیکه کاتل آن را با توانا یا یژگت، وياس یرکيز

رشد و  یبرا توان یرا م اتیخصوص ني. اکند یم فیتوص یذهن یاریاز هوش يیسطح بالا
در  دي  البته خوانن ده با . دانست دارزشمن تينها یار ، ب ینوازندگ دهیچیپرورش فنون پ

 ني  ا زانگی   ش گفت مجموعه داده محتا  باشد، اما نکت ه   كيتنها  جِينتا میو تعم ریتفس
 یه ا  تیوخو چندان مناسب فعال از نظر خلق دار یشست ینوازندگانِ سازها نياست که ا
از  یاریک ه بس    جي  موض وع ب ا ب اور را    ني  ا ود رسن یبه نظر نم پردازانه الیخ ايخلاقانه 

 اند، در تضاد است. برخاسته دار یشست یسازها یدر نوازندگ یا نهیزم شیآهنگسازان از پ
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 یو ملموس   ین  یع يیِقایهستند که ابزار موس یاندان موسیقیاز آنجا که خوانندگان، 
 یژگ  يو ني  ها عمدتاً بر ب دن متمرک ز اس ت. ا    آن يیِاجرا یریگ ندارند، جهت اریدر اخت

 گ ر يب ا د  س ه مقاي در-ن  ب الا و اس تقلال آن ا    تیحساس   ش تر، یب يیگرا ظاهراً در برون
 ژهي  و ب ه  یخوانن دگان را اف راد   ت وان  ین رو، م  ي  . از اش ود  یم   اننماي   -اندان موسیقی

 اری  را در اخت ین واز  ت ك  یاج را  یکرد که آرامش و انسجام لازم ب را  یتلق «کپارچهي»
 قي  را ب روز دهن د ک ه از طر    یزيمتم ا  یدارند سبك ادراک ليها تما زمان، آن دارند. هم
 یاحساس   شترین سبكِ بي. اشود یمشخص م یسبك ادراک عاطف اي ایپاتم یسطح بالا
بتوان د   ديآموزش خوانن دگان دارد و ش ا   یها وهیبر ش یمهم راتیاحتمالاً تأث ،یتا عقلان
 دهد. حیآموزش توض ترِ یعلم یها را در واکنش آنان نسبت به شکل یفيظر یها تفاوت

گ را ظ اهر    ب رون  یعن وان اف راد   به زیرهبران ارکستر ن رود، یطور که انتظار م همان
 ني  . ادهد یم لیها را تشک از نگرش متعادل و مستقل آن یبخش یژگيو نيو ا شوند، یم

گون اگون   یه ا  در ح وزه  یرهبر یها یژگويدرباره  نیشیپ یها وخو با پژوهش نوع خلق
رهب ر ارکس تر    كي  ک ار   یتصور ش ود ب را   ديکه شا یحال، صفات نيراستا است. با ا هم
پ ژوهش   ني  ا یها افتهي در -تیو حساس یپرداز الیخ سم،یکالرادي مانند-د دارن تیاهم

 .شوند یمشاهده نم
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 11 فصل

 پسند های موسیقی عامه  در حوزه اندان موسیقی
 )غیرکلاسیک(

 

 مقدمه
ک ه در   یاندان   موسیقیدرباره  یتیشخص یها از پژوهش یقابل توجهدر نبود حجم 

فص ل   ني  مه م ا  یه ا  از جنب ه  یکي کنند، یم تیفعال یقیپسند حرفه موس بخش عامه
 یه ا  یژگ  يک ه ب ه و   یمياست که در فصل هفتم مطرح شد؛ مف ا  یمیبازگشت به مفاه

 یبررس   میآنجا توانستشد. در  یمختلف مربو  م يیقایموس حاتیافراد با ترج یِتیشخص
 ب ا  -یش  يپر و روان ،نوروتیسیس م  ،گراي ی  ب رون -ت یشخص یکه چگونه ابعاد اصل میکن
است. ب ا در نظ ر    وندیپسند در پ عامه یقیگوناگون موس یها شنوندگان به سبك شيگرا

 میت ا بت وان   میکن   نيت دو  يیها هیکه فرض رسد یبه نظر م یداشتن آن مشاهدات، منطق
 ني  خ ود را ص رف ن واختن ا    یزندگ ار،یکه به اخت یکه کسان میکن یرا بررس رتصو نيا

را از خ ود ب روز    ه ا  یژگ  يو نیممکن اس ت هم    کنند، یم یقیگوناگون موس یها سبك
 یک ه ب ه ن واختن برخ      ی: اف راد میحدس ب زن  نیهرحال، معقول است که چن دهند. به
 یریاز ت أث  میمس تق  یامدیپ عنوان کار را به نياحتمالاً ا پردازند، یم یقیموس یها سبك

 عنوان شنونده بر آنان گذاشته است. ابتدا به یقیاند که آن موس آغاز کرده
را ک ه   یاغلب ناچارند کار اندان موسیقیکه  میبه خاطر داشته باش ديحال، با نيبا ا

دو گون ه   انی  م یمرزه ا  توان د  یام ر م    ني  و ا رن د، يبپذ ردیگ یشان قرار م در دسترس
ک ه نوازن دگان    یکن د. در م وارد   م بهم  -یتیشخص یها یژگوي نظر از-ا ر دان موسیقی
وارد عرص ه   ش وند  یانتخ اب، حاض ر م     ین ه از رو  ،یگذران زندگ یصرفاً برا كیکلاس
ممک ن اس ت    یاجب ار  يیِج ا  جابه نيتصور کرد که ا توان یپسند شوند، م عامه یقیموس
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در  تی  ح ال، فعال  ني  وج ود آورد. ب ا ا   را در آن ان ب ه   یاز اضطراب و فشار روان یسطح
 یقیدر موس   دهي  د از نوازن دگان آم وزش   یبرخ یجزَ و راک، ممکن است برا یها حوزه
 ،یا قهیو س ل  یاز نظ ر ذهن    گ ر، يد یبرخ یدشوارتر باشد و برا یاز لحاظ فن ك،یکلاس

 .یرفتنيکمتر پذ
 یقیک ه در ح وزه موس     یاندان   موس یقی از  یاریدر نظر داشت که بس ديبا نيبنابرا
ممک ن   لی  دل نیو به هم   اند دهيد یقیموس یآموزش رسم کنند، یم تیپسند فعال عامه

هم ان ن وع    ریاز ت أث  یاز خود نشان دهند که بازت اب  یا یخلق یها یژگياست همچنان و
احتم الاً   کنن د،  یمت ال اج را م     یهِ و  یها که در گروه یآموزش است. در مقابل، کسان

 یه ا  یژگ  ياز و یکاملاً متف اوت  یها بیاند و ممکن است ترک کرده یرا ط یمتفاوت ریمس
ض د   یون دها یقابل توجه اس ت ک ه ب ه پ    یزمان ژهيو امر به نيداشته باشند. ا یتیشخص
 یهِ و چ ون   يیه ا  که در فصل هفتم درباره س بك  میتوجه کن یا و بزهکارانه یاجتماع

 یا گس ترده  یه ا  ح ال، در نب ود پ ژوهش    ني  ها اشاره شد. با ا متال و پانك راک به آن
ب ر   یاحتم ال  راتیدرباره همه ت أث  توان یپسند، تنها م عامه یقیدرباره اجراکنندگان موس

 یبررس دان موسیقی یها گونه گريدر مورد د تر شیکه پ یا گونه ها، به آن یتیرشد شخص
چ ون   يیه ا  جنب ه  ،یا و حرف ه  یآم وزش رس م   ریکرد. جدا از ت أث  یزن گمانه م،يا کرده

احتمالاً  یهمگ زین یکار طیو نوع مح ،یسبك زندگ ،يیقایموس حاتیانتخاب ساز، ترج
 ديی  ای. اکن ون ب گذارن د  یپسند اثر م عامه یقیحوزه موس اندان موسیقیبه همان اندازه بر 

ح وزه ت ا    ني  ا اندان   موس یقی  دکه در م ور  تیشخص یبه سه ب عد اصل ميندازیب ینگاه
ت ر از ان واع    روشن یبه درک میبتوان ديکار، شا نياند. با ا مورد مطالعه قرار گرفته یحدود

 .میابيدست  اندان موسیقیگوناگون 
 

 گرایی برون
 تی  پسند فعال عامه یقیکه در حوزه موس یاندان موسیقیتصور درباره  نيتر جيرا ديشا

اس اس   ني  ک ه ب ر ا   یگرا هس تند؛ برداش ت   برون یها پیت یباشد که همگ نيا کنند یم
 یه ا  که فرصت کنند یکار م يیها طیها و مح افراد معمولاً در کلاب نيشکل گرفته که ا

از نظر دور داش ت ک ه    ديحال، نبا ني. با اآورد یم اهمفر یتعاملات اجتماع یبرا یفراوان
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اختصاص دارد. ام ا   ويبه ضبط در استود اندان موسیقی نيا تیاز فعال یبخش قابل توجه
در چارچوب آنچ ه   ژهيو به ،یقیو موس يیگرا برون انیم وندهایپ نياز آشکارتر یکي ديشا

مط رح   یمربو  باشد. در آنجا شواهد يیقایموس حاتیدر فصل هفتم گفته شد، به ترج
ک ه   ش وند  یج ذب م    یقیاز موس يیها گراها معمولاً به سبك برون داد یشد که نشان م

م دت عرض ه    کوت اه  يیه ا  و پ اداش  دهن د  یرا پاسخ م یفور یازهایدارند، ن یآن یریتأث
دش وارتر و کمت ر در دس ترس را     یه ا  گراست که س بك  درون ني. در مقابل، اکنند یم
گراه ا   . ب رون ب ه خ رج ده د    یشتریها تلاش ب درک آن یاست برا حاضرو  نديگز یبرم

ط ور کام ل در آن غ رق     هستند که بتوانن د ب ه   یقیاز موس يیها فعالانه به دنبال سبك
از قطع ه مرب و  اس ت ت ا تمرک ز ب ر        یب ه ادراک کل    شتریغرق شدن ب نيشوند، اما ا
 ني  ب ه دس ت آم ده باش ند. ب ا ا      یو منطق یذهن لیخاص که از رهگذر تحل يیها جنبه

 «پس ند  س اده »ه ا در رده   سبك یبرداشت کرد که صرفاً چون برخ گونه نيا ديحال، نبا
 دارند. ازیاجراکنندگان ن یاز سو یکمتر یالزاماً به مهارت فن رند،یگ یقرار م
ها ب ه   فعال آن لیاز م یگراها بازتاب برون یِداریشن یها باورند که عادت نيبر ا یبرخ

 میاس ت ک ه گم ان کن      یرو، منطق   نیاس ت. از هم    یختگیبرانگ یتجربه سطوح بالا
ک ه در   یته اجم  یو حت كیتميپرتحرک، ر یها بالا و سبك یگراها به حجم صدا برون
 دالینج ر  یها افتهي نه،یزم نيدارند. در ا یشتریب شياست گرا جيپاپ و راک را یقیموس
اس ت ک ه رابط ه     یدارد، چراکه او از معدود پژوهش گران  یاديز تیما اهم ی( برا9113)
 ه ارد  جمل ه  از-ا ه گسترده از سبك یفیرا در ط يیقایموس حاتیو ترج تیشخص انیم

پ ژوهش نش ان داد ک ه     ني  ک رده اس ت. او در ا   بررسی خاص طور به -زجَ و پاپ راک،
 ی. در مقابل، کس ان شوند یشناخته م انهيگرا برون یِکل یوخو ز واقعاً با خلقدوستداران جَ

 یعن  ي-ی ي  گرا خ اص ب رون   یه ا  از جنبه یکيبا  شتریدارند، ب شيکه به هارد راک گرا
 مش خص  -دش و  یم   في  تعر تیشخص   یگونه که در مدل پ نج ع امل   آن ،يیجو جانیه
 .گردند یم

 یبر گروه   یاثرات فشار کار یبررس یطور خاص برا ( به9199و کوپر) لزيپژوهش و
ز، راک، پ اپ و  پس ند، از جمل ه جَ     عامه یقیموس یها فعال در حوزه دان موسیقی 74از 
زنده و جلس ات   یاز اجراها یعیوس فیگروه شامل ط نيرقص انجام شد. کار ا یقیموس

ج ز   یه ا  رقص، و ک لاب  یها سالن ،یاترتل یمختلف از ارکسترها یها طیضبط در مح
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. ش د  یم   وي  و راد وني  زيخوانن ده در تلو  یه ا  گ روه  یهمراه   يیويگرفته تا کار استود
کس ب   ي ی گرا در ب رون  یریچن دان چش مگ   یازهایامت یطور کل گروه به نيمتأسفانه، ا
نس بتاً   یتیب ع د شخص    ني  گ روه در ا  ني  ک ه ا  رساند یم جهینت نيما را به ا نينکرد و ا

ح ال، ممک ن اس ت     نيانواع سازها نداشت. با ا یبا نوازندگ یهمگن بود و ارتبا  چندان
نوازن دگان ج ز ب ا     ي ی گرا گ روه، ب رون   ني  در درون ا اي  پرسش مطرح ش ود ک ه آ   نيا

ان د،   داش ته  یت ر  یس نت  يیقایموس یها از نوازندگان که آموزش گريد یبرخ يیگرا درون
س نجش   ۀوار فهرست كي( که از 9111) 9«و اوکانر سيدا»متعادل شده بود. در مقابل، 

 افتن د يمتشکل از نوازن دگان راک را   یاستفاده کردند، گروه تیپنج عامل بزر  شخص
چ ون   يیه ا  یژگ  يو نیهمچن  و  يیگرا در برون ،يیدانشجو یبا هنجارها سهيکه در مقا
 یژگ  يو واس طه  ها ب ه  آن ن،يبالا بودند. علاوه بر ا یطور معنادار و تسلط به ینیخودبرترب

 ي ی گرا گان ه اس ت و مس تقل از ب رون     از عوامل پ نج  یکي)که  «تجربه یبرا گشودگی»
 نج ر یدال م،ياش اره ک رد   ت ر  شیط ور ک ه پ     ک ه هم ان   شدند، یشناخته م زی( نباشد یم
 یه ا  سبك نیجز و همچن یبرا يیقایموس حاتیبا ترج یژگيو نيکه ا افتي( در9113)

 دارد. وندیپ كیو کلاس («R&B)6بلوز  اند  تمير» /(Soul)سول
 

 اضطرابو  3رنجوری روان
 س ه يکه مورد مطالعه قرار دادن د، در مقا  یدان موسیقی 74که  افتنديو کوپر در لزيو
مس لله را   نيها ا آنبودند.  )نوروتیسیسم(رنجور روان یطور آشکار به ،اندان موسیقیریبا غ
 یقیموس   اندان   موس یقی دانس تند ک ه معم ولاً     یثبات یو ب منيناا یسبك زندگ جهینت

 یاز اجراه ا  یبخش قابل توجه کنند، یم ارهطور که اش همان .کنند یپسند تجربه م عامه
ه ا را از ش رکت در    موض وع آن  ني  و ا ش ود  یدر ساعات شب انجام م اندان موسیقی نيا

عصر دارن د مح روم    5صبح تا  1 ی که کار روزانه یهمزمان با کسان یفراغت یها تیفعال
 زی  و خ انواده ن  یزندگ كياز شر مدت یو گاه طولان ريناگز يیجدا ن،ي. افزون بر اکند یم

                                                            
 

1- Dyce & O’Connor 

6- Rhythm & Blues 

3- Neuroticism 
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ک ه در ح وزه    یکس ان معم ولاً   نی. همچناسترس و اضطراب باشد یبرا یمنبع تواند یم
برخ وردار   اي  مزا گ ر يد اي   یبازنشستگ ،یشغل تیاز امن کنند یپسند کار م عامه یقیموس
 ني  لغو ش ود، ک ه ا   یناگهان شان یموارد هم امکان دارد قرارداد کار یاریدر بس. ستندین

 ادي  ب ه   دي  حال با ني. با اکند یم ديها تشد را در آن یارزش یو احساس ب یامر فشار روان
 ش تر یب یتیشخص   هي  اس ت ک ه در نما   یا یژگ  يو، باض طرا  اي یرنجور داشت که روان

 .شود یم دهيد اندان موسیقی
 یقیموس   اندان   موس یقی  انی  اس ترس در م  ايآن است که آ جا نيپرسش مهم در ا

از اس ترس   یمن اب، خاص    اي  اس ت، آ  نیرواج دارد، و اگر چن گرانياز د شیپسند ب عامه
. ش وند  یه ا مرب و  م     آن یشغل و س بك زن دگ   تیبه ماه ژهيطور و وجود دارند که به
که بتواند  ستیدر دست ن یا داده ،مشخص یقیتطب یها نبود پژوهش لیمتأسفانه به دل

 نی( چن  9199و ک وپر)  ل ز يحال، از پژوهش و نيبدهد. با ا یپرسش پاسخ روشن نيبه ا
رو هستند  روبه یفشار روان یها از همان گونه یبا برخ زین اندان موسیقی نيکه ا ديآ یبرم
 ینداردهاظ اهراً اس تا   زی  ه ا ن  نمون ه، آن  ی. ب را کنن د  یتجربه م اندان موسیقی گريکه د
   اشاره شد. زیطور که در فصل پنجم ن اند، درست همان خود قائل یرا برا يیبالا يیاجرا
 یقیموس   اندان   موس یقی را از  يیها قول و کوپر نقل لزينکته، و نیبر هم دیتأک یبرا
   از جمله: آورند، یپسند م عامه
ب ه   دي. بایها برس به آن یکن یمدام سع ديبا ،یداشته باش يیبالا یاگر استانداردها»

ه ا ب ه توس ت. ناراح ت      که هم ه نگ اه   یدان یرا هم م نيو ا ،یباش بنديسطح خودت پا
 يیگ رفتم فق ط در اجراه ا    میام. تص م  را خراب ک رده  یزیاگر احساس کنم چ شوم یم

رو ش دن ب ا    دهنده باش د. روب ه   پاداش يیقایخلاقانه و از نظر موس ميشرکت کنم که برا
 یبلن دپروازم. پ اداش م ال    یل  یاست. از نظر خلاقانه خ یکار سخت ات يیاجرا یها ضعف
ام ا   س تم، یثروت ن. دنبال شهرت و کنم یم یگذار خودم هدف یبرا شهی. همخواهم ینم
کارت  حکه سط یتحت فشار هست شهینام باشم. هم خوش یقیموس یایدر دن خواهم یم

   .«کند یکار اعتبارت را خراب م نيبد اجرا کنم؛ ا یقیموس ستمی. حاضر نیرا حفظ کن
رکس ترال خ ود   اُ اني  ب ه همتا  هیش ب  اریپس ند بس    عامه اندان موسیقیمعنا،  نيدر ا

اج را   یب الا  یت ا ب ه اس تانداردها    گذارند ینظر که خود را تحت فشار م نيهستند؛ از ا
 توان د  یکم ال م    یوجو ب را  جست نيا م،يديطور که در فصل پنجم د . همانابنديدست 
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گره خورده باشد و اگر از حد بگ ذرد،   شان یصشخ یها از ارزشمند شدت با ادراک آن به
 شود. ليتبد یهیاز خودتنب زا بیآس یا به گونه تواند یم

در  زی  ن یاز فش ار روان    یگ ر يو خ اص د  زيممکن است با منب، متم ا  تیوضع نيا
 نيپسند رواج دارد. ا عامه یقیموس اندان موسیقی انیدر م ژهيو که به یتعامل باشد؛ منبع

نس بت   گرانيد یانگار ارزش یو ب زیرآمیها از نگاه تحق برداشت آن»فشار مربو  است به 
گون اگون   یها که به شکل آورند یم یاندان موسیقیاز  يیها قول و کوپر نقل لزي. و«شان به
   اند: کرده فیاحساس را توص نيا

در  رانی  پل ه ب الاتر از متج اوزان و زورگ    كي  را فق ط   دان ان  موسیقیمردم  شتریب»
ک ه باع ث    س ت دانان موسیقیریبا غ یگانگیب نيو به نظر من ا دانند، یم ینردبان اجتماع
 اندان   موس یقی نف رت نس بت ب ه     یصاحبان کلاب نوع انی. در مشود یهمه مشکلات م

ه ا دس تمزد بدهن د. اس تعداد و      ب ه آن  هي  دوجود دارد، چون مجبورند طبق تعرفه اتحا
ک ه   ش ود  یبه ک ار گرفت ه م     يیها تیجزَ دارند، در موقع اندان موسیقیکه  يیها يیتوانا
 یموض وع رنج ش و س رخوردگ    ني  اس ت، و ا  ش ان  یواقع   تیاز ظرف تر نيیمراتب پا به
 ض اح افت كي  اس ت...   يیها واقعاً رس وا  و آژانس تيريمد تیهمراه دارد. وضع به یمیعظ
از  شیاز پ   تر شیو او را ب افتد یم دان موسیقیباز هم بر دوش  اش یکه بار اصل اریع تمام
و در ص نعت ض بط   -ا ه   ح وزه  ني  در ا یدزد ن،ي  . اف زون ب ر ا  س ازد  یجدا م   گرانيد

داش ته باش د ج ز     توان د  یم   یچ ه احساس    دان موس یقی است.  یعملاً قانون -یقیموس
 «؟یشدگ احساس له
 ،یقیب ا موس    دان موس یقی  قی  عم ون د یکرده اس ت ک ه پ   شنهادی( پ9119پروئت)

و  «ین  یب ودبزر خ  »اش، اغلب ب ه احس اس    از ساختار خودپنداره یذات یعنوان بخش به
وابس ته   گ ران يد دی  و تمج نیب ه تحس    جيت در  به دان موسیقی. انجامد یم «یتوان همه»
 ني  ک ه ا  یح ال، هنگ ام   ني  ا. با کند یکسب آن تلاش م یبرا شیاز پ شیو ب شود یم

 یعن وان عض و   ب ه  کن د  یاحساس م   دان موسیقیکه  یزمان اي شود یحاصل نم نیتحس
 تیوض ع  ني  سوءاس تفاده ق رار گرفت ه اس ت، ا     اي يیاعتنا یطردشده از اجتماع، مورد ب
 یقیموس   دان موسیقی منجر شود. یخشم و فشار روان ،یگانگیممکن است به احساس ب

 گ ر يش دت تجرب ه کن د ک ه در چش م د      احس اس را ب ه   ني  پسند ممک ن اس ت ا   عامه
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اس ت؛   نيیپ ا  اریبس   اش یو تج ار  يیکار اجرا گاهيعموم مردم، جا زیو ن ،اندان موسیقی
خ ود انج ام    يیقایموس   یب الا  یحفظ اس تانداردها  یکه برا یبا وجود تمام تلاش یحت
 یروی  از ن یت ر  نيیس طح پ ا  »اف راد از   نيحدس زد که ا توان یزبان کاتل، م . بهدهد یم
 برخوردارند. «گويا

 انی  در م «ین  یب غ رور و خ ودبزر   »از  يیها نشانه ،یظاهر یحال، در تضاد نيبا ا
غ رور ب ا    ني  و اوکانر مشاهده ش د؛ گرچ ه ا   سيدر پژوهش دا یراک و کانتر یها گروه
 ني  ا یرنج ور  ه ا درب اره روان   آن حیهمراه بود. توض «یرنجور از روان یسطوح مشخص»

ه ا متمرک ز    اش تغال آن  داري  ناپا تیماه زیو ن شان یکار طیمداوم مح رییها، بر تغ گروه
 كي   یروش ن  پسند ب ه  عامه یقیدر حوزه موس اندان موسیقیدر کار  یذات یثبات یاست. ب

از   شیب   یاز بار کار یمشکلات ناش»اغلب به  یثبات یب نياز قضا، ا است. یمسلله اساس
   و کوپر گفته است: لزيمورد مطالعه و اندان موسیقیاز  یکي. شود یمنجر م «حد
 یری  بگ میتص م  دي  با ،یک ار ک رد   یل  یخ یاسترسه ک ه وقت    هيهم خودش  نيا»
 گ ه يد ،یرو رد کن   یا که اگه برنامه یني. نگران ایتا استراحت کن یهات رو رد کن برنامه

 .«بهت زنگ نزنن
و  یکار یترس از ب افتند، یطور منظم اتفاق نم ها لزوماً به جا که اجراها و برنامه از آن
 ،اندان   موسیقیاز  یاریبس شود یزنگ نخورد، باعث م گريممکن است تلفن د که نيفکر ا
. در رن د يرا بپذ یاض اف  یه ا  پر است، ب از ه م برنام ه    شان ميکه تقو يیها در دوره یحت
 كي  گرفت ار   -راحتم الاً مانن د اغل ب نوازن دگان آزادک ا     -د ن افرادياز ا یاریبس جه،ینت

ح ال،   ني  ب ا ا  .کنن د  یدو منب، استرس نوسان م انیکه در آن مدام م شوند یم یدوراه
از  یمقدار»باورند که  نيو اوکانر بر ا سيمطرح شد، دا زیطور که در فصل پنجم ن همان
رنج ور   موجود در فرد روان ی. تنش روان«به بهبود اجرا کمك کند تواند یم یرنجور روان

ح ال،   ني  ب ا ا «. اج را کن د   یش تر یاحساس و شور ب»ممکن است او را قادر سازد تا با 
 از نظر دور بمانند. دينبا زیارائه شدند ن تر شیه پک ینيگزيجا حاتیتوض

 اندان   موس یقی ک ه گ روه    ميش و  ادآوري ستیبد ن ،ینگرش نیبا در نظر داشتن چن
نوازن ده   11 ت ار، ینوازن ده گ  19و اوکانر ش امل   سيپسند مورد مطالعه دا عامه یقیموس

 يیب الا  یرنج ور  روان اي  که آ میدانست یاگر م بود ینوازنده درامز بود. جالب م 16باس و 
 یس از  یه ا  ربخشي  ز ني  ا انیم یطور مساو به دند،کل گروه گزارش دا یها برا که آن
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 یرنج ور  ک ه روان  داد ی( نش ان م   9199و ک وپر)  ل ز يو یها افتهي نه. ايشده بوده  ،يتوز
 زی  و ترومب ون ن  انوی  بالا بوده است، و نوازندگان پ اریبس تارینوازندگان گ انیدر م ژهيو به

ب ر ب روز    یمبن   یادي  ما شواهد ز نیشیپ یها که در بحث نداشتند. با آن یفاصله چندان
موضوع م ا را ب ه    نيحال ممکن است ا نيسازها وجود نداشت، با ا نيدر ا یرنجور روان
 یخاص   یخلُق یها یژگيدر حال آشکار کردن و اندان موسیقی نيحدس برساند که ا نيا

 یت ر و دارا  نهياپرخاشگرا يیقایموس یها ها را به سمت سبك هستند که ممکن است آن
 ن،یدر ارتبا  با ک ارِ پِ    ژهيو که در فصل هفتم، به چنان تعارض سوق دهد. تر حيصر انیب

 یج ان یکه از ب ار ه  دهند یم حیرا ترج يیها یقیرنجور معمولاً موس مطرح شد، افراد روان
ش نونده)و   یزا ب را  و اضطراب یرعادیغ يیوندهایپ توان یها م برخوردارند و در آن يیبالا

 یاج را ح دس زد ک ه    گونه نيا توان یگر، ميعبارت د . بهافتياجراکننده(  یاحتمالاً برا
اند، وابس ته ب ه    رنجور جذاب شنونده روان یکه برا یقیموس یها مؤثر آن دسته از سبك

 در نوازنده است. یخلُق یها یژگيو نیهم
 

 1پریشی روان 
( برجس ته  9199و ک وپر)  لزيو قیکه در تحق اندان موسیقی یها یژگياز و گريد یکي
 یخاص   تی  م ا از اهم  یموض وع ب را   ني  ها ب ود. ا  آن «یشيپر روان یسطوح بالا»شد، 

 اندان   موس یقی از  كي   چیه   تیحال در شخص   تا به یژگيو نيبرخوردار است، چرا که ا
 یکمت ر  تیحساس   9در فص ل   هکتاب مشاهده نشده است، هرچند ک نيذکرشده در ا

ممک ن اس ت معق ول     نيشد. بنابرا افتي برنجی یباد یدر نوازندگان سازها یطور کل به
 یقیمختل ف موس    یها سبك یبه اجرا یزندگ یکه برا یافراد میباشد که احتمال بده

 یحداقل آم اده هس تند، ن ه تنه ا ب ا ک اهش س طوح ب الا         اياند  پسند جذب شده عامه
 ش وند،  یش ناخته م    ش ود  یمشاهده م اندان موسیقی یها گروه شتریکه در ب یتیحساس
 .شود یم نيگزيجا «سخت تیاز ذهن یزيسطح متما»با  تیحساس نيبلکه ا

                                                            
 

1- Psychoticism 
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از  یاریبس   یژگ  يعنوان و به 6که در فصل  ایاز پاتمِ یتر ،یعامل وس گر،يعبارت د به
 کنن د  یم   تی  پس ند فعال  عامه یقیموس نهیکه در زم یذکر شد، در افراد اندان موسیقی
 كي   چیه   رايکرد، ز ا یاحت باره نيدر ا یریگ جهیدر نت ديحال، با ني. با اشود یآشکار نم
 آيزن ك  ان د.  کات ل اس تفاده نک رده    یها فصل از فهرست نياذکرشده در  یها از پژوهش

ک رده اس ت ک ه م ا را ب ه       فیتوص   یعدعنوان ب  خود را به یشيپر ( مفهوم روان9116)
ت ا   رهی  و غ یب ودن، خص ومت، پرخاش گر    یتکانش   ،یتک ار يجنا» یه ا  از جنبه جيتدر
ک ه اف راد    کن د  یم   شنهادی، او پ«بالا یهمدل». در قطب مخالف با برد یم «یزوفرنیاسک
احتم الاً متوج ه    قی  . اگرچه خوانن ده دق دهستن «دوست و نوع شده یمتعارف، اجتماع»

 میط ور مس تق   را ب ه  «تی  متعارف بودن در مقابل خلاق» تیموقع آيزنكشده است که 
 یاما فض ا  د،يدست آ به یکاتل دگاهيقرار داده است که ممکن بود از د یزیچ معکوس آن
 .میبحث کن شتریب باره نيکه در ا دهد یبه ما اجازه نم نجايمحدود ا

در واق، ب ا   «یشيپر روان یسطوح بالا»که  افتنديو کوپر در لزيو قات،یدر ادامه تحق
 نيکمت ر »ارتب ا  دارد و   «ه ا  زن درامره ا، نوازن دگان ب اس و ترومپ ت     ها، ستيتاریگ»

ه ا   گ روه  ني  ا یتعداد کم اعض ا  لیدل تعلق دارد. اگرچه به «نوازان ترومبون»به  «سطوح
از منظر  ژهيو به م،یالگوها حدس بزن نيمورد ا در میکرد، ممکن است بخواه ا یاحت ديبا
مثال، هرچن د در   یارکسترال. برا یاجرا یایدر دن انشانينوازندگان با همتا نيا سهيمقا

ط ور   ب ه  برنج ی  یباد یکمتر در نوازندگان سازها تیطور قط، شاهد حساس به 9فصل 
 ش د. مش اهده ن  سدر نوازن دگان ب ا   ت ر  نيیپ ا  تیاز حساس یمدرک چیاما ه م،يبود یکل
و ک وپر ممک ن اس ت ت ا      ل ز يو اندان   موس یقی » اي  که  میکن یریگ جهینت ديبا ن،يبنابرا
در  دان ان  موس یقی  ني  مش ارکت ا » نک ه يا اي  ، «نوع ساز خود نباش ند  ندهينما یحدود
داش ته   ش ان  تیشخص   بن دی  دس ته بر  یقدرتمند ریپسند تأث عامه یقیموس یها سبك
 .«است

 ح ات یخ ود در م ورد ترج   یقبل   یها به بحث میمرحله، ممکن است بخواه نيدر ا
پ اپ و   یه ا  و درامرها در گروه ها ستيتاریطور قط،، گ . بهميبازگرد یقیموس یها سبك

 نگ ز یرول م،ياشاره کرد 7. همانطور که در فصل رندیگ یبه خود م «سخت» یراک ظاهر
 حیت رج راک را ه ارد   کنن د  یکه ادع ا م    یشنوندگان»که  افتندي( در9115و همکاران)

 دهن د،  یس اده گ وش م     یقیموس   ايرقص  یقیکه موس یبا کسان سهيدر مقا دهند، یم
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گرفتن د ک ه تم ام     ج ه یها نت ها، آن آن جينتا می. با تعم«دارند یبالاتر یشيپر سطح روان
 یها تنش یدارا یحت اي« خشن» اي« سخت»عنوان  به توانند یکه م یقیموس یها سبك

 ني  . اش وند  یجذب م شيپر روان یها شوند، احتمالاً به نوع( درک سونانسيناهمخوان)د
دارد، ص ادق   یا و پرخاش گرانه  یضد اجتماع یکه معان «پانك راک»در مورد  ژهيو امر به
ب ه آن ج ذب    یش تر یب شيپ ر  روان یه ا  انتظار داشت که نوع توان یو م رسد ینظر م به

 .آيزنك یشيپر در عامل روان «یتکاريجنا» ومبا توجه به مفه ژهيو شوند، به
از زمان خود را به  یو درامرها بخش قابل توجه ها ستيتاریکه گ دهيا نياز ا تيحما
ح ال،   ني  و کوپر ارائه شده اس ت. ب ا ا   لزيتوسط و گذرانند، یپاپ م یها کنسرت یاجرا
که در آن بخ ش   يیها از نمونه تر ،یوس اریبس یا به نمونه ها افتهي نياشاره کرد که ا ديبا

در پرت و   .ش ود  یپرداخته ب ود، مرب و  م     یتیشخص یها تفاوت بهها که  آن قاتیاز تحق
ب  ه  یش  يپر ک  ه روان دهي  ا ني  ، از ا«در نوازن  دگان ترومب  ون ت  ر نيیپ  ا یش  يپر روان»
توس ط   زی  ن «یا هیاول تيحما»مرتبط است،  شوند یم دهیتر شن که راحت يیها یقیموس
 ني  که نوازندگان ترومب ون ک ه در ا   دهند یها نشان م آن رايز شود، یو کوپر ارائه م لزيو
 یجلس ات تج ار   یرا ب ا اج را   شان یزندگ»احتمال دارد که  شتریب کنند، یکار م نهیزم
 راک وجود دارد. ايها در پاپ  آن یبرا یکمتر یها طور واضح، فرصت . به«کنند نیتأم

 

 ها انواع فعالیت
 رغی   در ک ه -ه ح وز  ني( در ا9199و کوپر) لزيو ی جالب کار گسترده جياز نتا یکي
 یاندان   موس یقی آن دس ته از   فتوص ی  -دمانده بو یبدون پژوهش باق باًيصورت تقر نيا

 )عامه پس ند/ غیرکلاس یك(  پاپ یقیدر عرصه موس تیاز فعال یاست که به انواع مختلف
 ،یسازگار یفرد برا يیبر توانا یریچشمگ ریتأث یکار طیفرض که مح نياند. با ا مشغول

ص ورت مختص ر م رور     در ادام ه ب ه   ه ا  یبن د  دسته نيدارد، ا تيو رضا تیاحساس امن
 ني  ا انی  در م یعم وم  یتیشخص یها توجه داشت که تفاوت ديحال، با ني. با اشوند یم

 اند. قرار نگرفته یها مورد بررس گروه
 کنن د،  یم   تی  که در سبك جزَ فعال ینوازندگان افتنديو کوپر در لزيکه، و نخست آن

 دهن د؛  یرا بروز م« شده هنرمند حساس و وقف» یوخو خلق یها یژگيو گرانياز د شیب
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گ روه از   ني  بت وان آن را مش ابه ب ا نوازن دگان ارکس تر دانس ت. ا       ديک ه ش ا   یا یژگيو
با کار خ ود دارن د و از آن احس اس     یشتریب یتيو هو یعاطف یهمبستگ اندان موسیقی
 یت  یاهم ش ان يکار برا نيکه ا لیدل نیبه هم دي. شارندیگ یم یتر قیعم تيلذت و رضا

از  شیب   رس د  ینظر م پ راسترس هم هست، و به اریآنان بس یدارد، شغلشان برا نيادیبن
و کوپر گ زارش کردن د ک ه     لزيو .شوند یحوزه پاپ دچار اضطراب م اندان موسیقی گريد
 ؛ش وند  یکه مان، انجام کارش ان ش ود، دچ ار اس ترس م       یافراد نسبت به هر عامل نيا
. ان د  یناراض   شده تيتقو ازحد شیب یضبط و صدا یوهاياستود یمصنوع یاز فضا ژهيو به

 A پی  شکل رفت ار ت  نيدتريقرار گرفتند)شد (A9) پیسطوح نمره ت نيتر نيیآنان در پا

  موض وع را بازت اب   ني  همراه است(. پژوهش گران ا  یقلب یها یماریب یبالا سكيرکه با 
 یص رفاً م اد   یه ا  تی  گ روه ب ه موفق   ني  ا یعلاقگ یو ب شتریب «يیگرا درون» ی دهنده
به پرورش  ازیانتظار داشت که ن یدان موسیقیدر  توان یرا م يیها یژگيو نیچن دانستند.
گم ان ب رد ک ه     ت وان  یس از، م    خلاقان ه دارد. همانن د آهن گ    ین واز  بداهه یها مهارت
از  يیاز سطح بالا پردازند، یم یپرداز جزَ به بداهه تر دهیچیپ یها که در سبك ینوازندگان

نکت ه تنه ا    ني  ا م،یمستق یپژوهش یها در نبود داده البتهبرخوردارند.  ایاستقلال و پاتم
 .ماند یم یباق هیدر حد فرض
ب ه   ازی  با ن یگرياز هر گروه د شیب 9«ای صحنه -پاپ» اندان موسیقی گر،يد یاز سو
ک ه   افتن د يو ک وپر در  ل ز ي. وش دند  یپاپ شناخته م یقیموس یتجار یایدر دن تیموفق
ه ا   . آنگ ردد  یرقابت خص مانه ب ازم   یِکل یگروه، به فضا نيا یبرا یفشار روان نيشتریب

ضبط  رانيبا مد ژهيو و به شوند یدچار تنش م کنند یکار م شانيکه با ا یافراد بامعمولاً 
دارن د،   ش ان  يیقایموس یوالا یها از آرمان یها که درک اندک آژانس يیمسلولان اجرا اي

داش ت و   یاديز تیگروه اهم نيا یبرا یشغل ریمس تيريمد احتمال بروز تعارض دارند.
که ه ر ن وع    زا بود؛ همچنان ها پ رفشار و تنش آن دياز د زین یقیموس رانيبا مد يیارويرو

 ني  . اشد یزا شناخته م عنوان عامل استرس به زین شان یدر روابط کار یریتعارض و درگ
ش دن وج ود    و ش ناخته  ش هرت کسب  یکه برا يیدر مواجهه با فشارها نیگروه همچن
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 ش تر یمش هور ب  یه ا  گ روه  یاعض ا  انی  در م ژهيو فشار به نيدارد، دچار مشکل بودند. ا
خ ود را   ي ی اجرا یبودن د ت ا اس تانداردها    ديکه تحت فشار شد یکسان شد؛ یاحساس م

گ روه   ني  ک ه ا  افتن د يو ک وپر در  لزيو شوند.« گروه یدیباعث ناام»حفظ کنند و مبادا 
رک ود   ،یحال یقرار دارد؛ احساس ب یو روان یدر معرض مشکلات جسم نيرياز سا شیب

 آورد. یاحتمال دارد به مصرف مواد مخدر رو جه،یو در نت کند یرا تجربه م یو افسردگ
و ک وپر، در   ل ز يو یها افتهيبنا بر  ،یتجار یقیدر حوزه موس یا صحنه اندان موسیقی
ح وزه   ني  افراد ا نيدرآمدتر پاپ بودند؛ کم یقیموس یایبضاعت دن کم شاوندانيحکم خو
 ني  . اکردن د  یم   دای  پ یس خت  را هرجا که ممکن ب ود، ب ه   یپراکنده و جزئ یکه کارها

 کردن د.  يیپاپ شناس ا  اندان موسیقی انیدر م گروه نيتر ها را پراسترس پژوهشگران آن
درس ت   ری  و تعم یدار در نگ ه  یرو بودن د ک ه ب ه ن اتوان     روب ه  یاف راد ب ا مش کلات    نيا

ک ه   یقیاز قطعات موس   يیها بخش لیدل به گر،يد یو از سو شد، یمربو  م شانيسازها
ه ا اغل ب دچ ار     . آنش دند  یدشوار بود، دچار اضطراب م شانيها برا آن یخواندن و اجرا

 .برند ینم یکه از کار خود لذت چندان دیرس ینظر م بهو  شدند یم یتن روان یها یناتوان
ب ا   ها یژگيو یدر برخ 9«يیوياستود -پاپ»و کوپر اظهار داشتند که نوازندگان  لزيو

اش تراک دارن د و از نظ ر     «یا ص حنه  -یتجار»هر دو گروهِ نوازندگان پاپ و نوازندگان 
 نیگ روه دوم    ني  . ارندیگ یدو دسته قرار م نيا انیم انهیم یتیدر موقع یژگيو نيچند

 یحف ظ اس تانداردها   ش ان، يبرا یعامل فشار روان نيتر جيداشت، و را اسطح درآمد بالا ر
 يیض بط فض ا   یوهاياستود یایدن کنند، یو کوپر اشاره م لزيکه و چنان بود. شان يیاجرا
 زیچ وجود دارد تا همه یادياست و فشار ز نهيدارد؛ زمان محدود و پرهز یشدت رقابت به
گ روه   ني  ک ه ا  افتنديها در آن جه،یدر نت«. اجرا شود نقص یزمان ممکن ب نيدر کمتر»
 نیآمفت ام  ش،یمانند حش موادی د، آوردن یم یبه مصرف مواد مخدر رو گرانياز د شیب

 .نیو کوکائ
 نيت ر  اس ترس  و کم نيتر باثبات ،یاز نظر روان ،«يیوياستود -یتجار» دانان موسیقی
اف راد نس بت ب ه     ني  و کوپر مشاهده کردند که ا لزوي. بودند ها دستههمه  انیگروه در م
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 دارای و متأه ل  اغل ب د، دارن   یت ر  باثب ات  یترن د و س بك زن دگ    معمولاً مسن گرانيد
ص دا در   تيتقو یها، شدت بالا آن یبرا یفشار روان ،منب نيتر فرزندان. بزر  تیمسلول
 رفتن د،  یاجرا کنند. هرچند معمولاً به سرا  مواد مخدر نم ستيبا یبود که م یا یقیموس

کارش ان،   یرق ابت  تی  بخش بودند. ماه آرام یالکل و داروها نیکنندگان سنگ اما مصرف
حال،  نيباشد. با ا افتهيگروه بازتاب  نيدر ا (A)نوع  یها تیشخص یبالا وعیدر ش ديشا
د. گرفتار بودن   زین یاز رقابت درون یافراد، در نوع نيکه ا افتنديدر نیو کوپر همچن لزيو
در کشاکش بودند،  زیبا خود ن کردند، یرقابت م گرانيکه با د یا معنا که به اندازه ناي به

 .کردند یم فيخود تعر یبرا يیبالا اریبس یِو اهداف شخص
 اي  )میمق   یِتج ار  دان ان  موسیقی توان یکه م کنند یم شنهادیو کوپر پ لزيو ،آخردر 
دانس ت،   یتجار یاجراها دانان موسیقیپله بالاتر از  كي( را در یاقامت یقراردادها یدارا
آن ان ف راهم    یب را  یش تر یب یثب ات ش غل   یبلندمدت، تا ح د  یاقامت یقراردادها رايز
تجرب ه   یچن دان  یش غل  تيگ روه معم ولاً رض ا    نيا اندان موسیقیحال،  ني. با اکند یم
ه ا، حف ظ    آن یمنب ، فش ار روان     نيت ر  ک ه ب زر    جاس ت  ني  . نکته جالب اکنند ینم

ه ا ب ه    ان د. آن  ک رده  نییخود تع یاست که خودشان برا يیقایموس یبالا یاستانداردها
 ديش ا  کنن د،  یاش اره م    رو کوپ لزيگونه که و و همان برند یپناه م گاریبه س رسد ینظر م
 حرفه باشد. نيدر ا یزدگ بالاتر ملال زانیامر، م نيا لیدل

ک ه ب ه نظ ر     میکن   دی  نکته تأک نيبر ا گريمهم باشد که بار د ديشا ،یبند در جم،
اس ت.   صیقاب ل تش خ   یپژوهش   نیدر دل چن   ،دان موس یقی از  یدو نوع کل   رسد یم

 یقیگرفته در ح وزه موس    میتصم ،یليکه به دلا یآموز كیکلاس دان موسیقی»نخست، 
ک ار،   طیمح   ،یدر زن دگ  یلاتيع د ت ج اد يب ه ا  ريکار، ناگز نيا یکند و برا تیپاپ فعال

در  يیه ا  احتم الاً بازت اب   لات،يتع د  ني  . ا«شده است يیقایموس یها همکاران و سبك
 یفیافراد ممکن است همچنان با توص   نيمثال، اگرچه ا یاند. برا داشته زیاو ن تیشخص
نباش ند، ام ا    گان ه یارائه شد ب دان موسیقی كيکتاب از  يیابتدا یها در فصل تر شیکه پ
شده باش د ک ه    یراتییدستخوش تغ شان یتیشخص یها یژگيانتظار داشت که و توان یم
ت ر ک رده    آم اده  یقیموس یرقابت داًيو شد یسخت، تجار یایدر دن تیفعال یها را برا آن
 است.
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تجرب ه   ج ه، یباش ند و در نت  دهي  ند یممکن است آموزش رسم یاندان موسیقی ،دوم
گرات ر   ها ممکن است ب رون  داشته باشند. آن یقیموس یایخارج از دن یاز زندگ یشتربی
 ني  در ا یو صرفاً با تلاش شخص   گرانيبر د هتکی بدون را خود راه چون فقط نهد، باشن

 یه ا  س اعت  گ ر، يد یدان ان  موسیقی یکه مثل برخ لین دلياند، بلکه به ا حرفه باز کرده
 یه ا  از مه ارت  یاریاند. در واق ،، بس    ه و انزوا نگذراند یانفراد یها نيرا در تمر یطولان

از  اندان   موس یقی  ني  ا ش کل گرفت ه اس ت.    یگروه   یها تیآنان احتمالاً در قالب فعال
و کمت ر   رتريپذ انعطاف ،يیاجرا یها تر و در انتخاب روش ممکن است خودجوش یجهات
از  یاریرا ک ه در بس    یف  يظر یِهن ر  تیآن حساس ديحال، شا نيباشند. با ا ریگ سخت
 یبرا یشتریب یآمادگ شود یباعث م نینداشته باشند، و هم شود یم دهيد اندان موسیقی
داشته  شده تيبلند و تقو اریبس یپراغراق، پرخاشگر و با صدا یقیموس یها سبك یاجرا
و  یپ رداز  هیفرض   یب را  یا گس ترده  ن ه یبخش از بح ث، زم  نياست که ا یهيبد باشند.
 .دهد یپژوهشگران قرار م اریدر اخت شتریب قاتیتحق
 

 خلاصه
 پ اپ/  یقموس ی ک ه در ح وزه    یاندان   موس یقی  در مطالع ه  دهیچپیمسلله  نيچند
 لی  مسائل ب ه دل  نياز ا یاریوجود دارد، و بس کنند یم تیفعالپسند/ غیرکلاسیك  عامه

 د،ي  ترد یاند. ب   مانده یهمچنان در حد حدس و گمان باق نه،یزم نيکمبود پژوهش در ا
 یری  گ شکل یبرا يیها سرنخ تواند یم یقیشنوندگان موس حاتیمربو  به ترج قاتیتحق
و  متال یمانند هوِ يیها نوازندگان سبك اينمونه، آ یفراهم کند؛ برا یپژوهش یها هیفرض

وجود دارد  یمتعدد ليدلا با مخاطبان خود دارند؟ یمشابه یتیشخص یها بیراک، ترک
در  ش ه یهم اندان   موس یقی لزوماً وجود ندارد.  یتطابق نیکه ممکن است نشان دهد چن

از آن ان ممک ن    یبرخ   ن،ي  ندارند، و افزون ب ر ا  یآزاد رنديپذ یکه م یانتخاب نوع کار
را  ي ی مه ارت اجرا  یعبور کرده باشند و همان س طح ب الا   یقیکالج موس ریاست از مس

انتظار داشت  توان یم ن،يدر ارکسترها دارند. بنابرا شان انيباشند که همتا دهدست آور به
 داشته باشند. يیها هتبا آنان شبا ،یتیشخص یا هيپا یها یژگيوخو و و که از نظر خلق
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 یه ا  از گ روه  یانتظ ار داش ت ک ه در برخ      ت وان  ینک ات، م    نيبا در نظر داشتن ا
 ني  مش اهده ش ود. ب ا ا    فیضع یسازگار اي یاز ناسازگار يیها پاپ، نشانه اندان موسیقی

 یه ا  ب ه تف اوت   ماًیوج ود دارد ک ه مس تق    یان دک  یا سهيمقا قاتیحال، متأسفانه تحق
ش دت متف اوت بپ ردازد. مق دار      ب ه  یایدن دو نيفعال در ا اندان موسیقی انیوخو م خلق

متمرک ز اس ت ک ه     یاندان موسیقیبر انواع مختلف  شتریمنتشرشده ب یها اندک پژوهش
 یه ا  ش نوندگان س بك   که نيبا وجود ا .کنند یم تیپاپ فعال یقیموس یاجرا یایدر دن
و  یش واهد ق و   رس ند،  یگ را ب ه نظ ر م      جزَ و راک، عموماً ب رون  ژهيو پاپ، به یقیموس

باش د،   اندان   موسیقینوع  نيخود ا انیدر م شتریب گرايی بروندهنده  که نشان یمشخص
نوازندگان جزَ و  دهند ینشان م قاتیتحق یاندک است. گرچه برخ یزیانگ طرز شگفت به

گرا هستند، اما از آنجا ک ه   برون ان،يدانشجو انیدر م جيرا یبا هنجارها سهيراک در مقا
 یاطلاعات چندان ديشا سهيمقا نيدارند، ا يیگرا به درون شيگرا یطور کل به انيدانشجو

-ر ت ا یکه نوازندگان درامز و گ دهند یمطالعات نشان م یبرخ گر،يد یاز سو به ما ندهد.
ح وزه،   ني  ا در -دکنن   یم   تی  پاپ و راک فعال یها در سبك شتریکه احتمالاً ب یکسان
 .روند یشمار م گروه به نيگراتر برون
پاپ به همان ان دازه   اندان موسیقیدر  ،یو فشار روان یرنجور مانند روان يیها یژگيو
 یاغل ب ب ه س بك زن دگ     تیوض ع  نيها، و ا آن كیکلاس انيکه در همتا شود یم دهيد
از خانه و خانواده، و  یدور ،یشغل تی: مانند نداشتن امنشود یآنان نسبت داده م داريناپا
ها به  آن شيدو گروه مشترک است، گرا نيا انیکه م یگردين دست. نکته ياز ا یمسائل
احس اس   تي  تقو یب را  د)شايبالا به خودشان است اریبس يیاجرا یاستانداردها لیتحم
گ روه ممک ن اس ت نس بت ب ه ن وع        ني  ا یاز اعض ا  یح ال، برخ    ني  با ا .(نفس عزت
منج ر ب ه    توان د  یمسلله م نیحساس باشند، و هم شوند یکه متحمل م يیها یکش بهره
 کنن د.  یارزش تلق   ها شود و باع ث ش ود ک ه ک ار خ ود را ک م       در آن نيینفس پا عزت
 ت ار ینوازندگان درامز، گ انیدر م یشيپر روان زانیانتظار داشت، م توان یطور که م همان

س خت و   يیقایموس   یه ا  با سبك ديشا یژگيو ناي و و ترومپت بالا گزارش شده است
 مرتبط باشد. کنند، یم تینوازندگان در آن فعال نيخشن که ا
چ ه   کنند، یم تیپاپ فعال یقیموس نهیکه در زم یاندان موسیقیکه  رسد یبه نظر م
نوازندگان  ،ای صحنهعنوان نوازندگان  و چه به ،یتجار یقیموس ايجز، پاپ  یها در سبك
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. دهن د  یاز اضطراب و استرس را نشان م   یدر محل اقامت، سطوح متفاوت اي استوديويی
 ،یش غل  تی  موج ود در امن  یه ا  از تفاوت یناش میطور مستق سطوح ممکن است به نيا

 تيباشد که بر احس اس رف اه، رض ا    یعوامل ريو سا یروابط کار گاه،يدستمزد، فشار، جا
 .گذارند یم رینوازندگان تأث یو روان یتعهد و سلامت جسم ،یشغل
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 11 فصل

 آهنگسازان
 

 مقدمه
 فیاز فرد خلاق توص   یعنوان نوع خاص به دان موسیقیکتاب،  نيدر فصول مختلف ا

را از  یقیآث ار موس    ده د  یاست که به او امکان م   یا هیروح یکه دارا یشده است: کس
ک ه   ت،ی  عم ل خلاق  ني  ببخشد. اما البته ا یديجد یبه زندگ ریتفس یندهايفرآ قيطر
 اب د، يآنه ا توس عه    تی  آم وزش و ترب  ط ول در  ي ی نوازندگان اجرا یدر تمام ميدواریام
خلاقان ه   یه ا  ت لاش شود.  دهيسطح بالاتر آهنگساز د تیکاملاً وابسته به خلاق تواند یم

 لی  و تخ تیو حساس   کنن د  یم   كي  را در نوازندگان تحر تیآهنگساز هستند که خلاق
است، به  افتهيتجسم  يیقایخلاقانه آهنگساز که در اثر موس یانرژ ریتأث قيآنان را از طر
ک ه در آن   ده د  یرخ م   ینيب ازآفر  ن د يفرآ ر،یعم ل تفس    قي. از طرآورند یحرکت درم

 ش ده  نییتع یها بگذارد، در چارچوب یقیخود را بر موس ینوازنده ممکن است اثر شخص
 یمشابه، اما گ اه  ینديممکن است در فرآ زیطور مشابه، شنوندگان ن توسط آهنگساز. به
 ین دها يفرآ قي  خ ود را از طر  یشخص   یرهایدر آن تفس کهشوند  ریکمتر منظم، درگ

واک نش   ،یقیب ر موس    یخاص   نينم اد  یها خود انجام دهند و با انعکاس پاسخ یادراک
ش نونده ممک ن اس ت همچن ان      یرهایتفس  نوازن ده،   یرهاینشان دهند. برخلاف تفس

اش تراک   اي   یبمانند و ممکن است تحت نظارت عم وم  یباق یو کاملاً خصوص یشخص
 .رندیقرار نگ یاجتماع

 اتی  و قطع اً در ادب  ش ود  یم   دهي  د ری  نظ یب   دان موسیقیعنوان  اغلب به آهنگساز
اس ت   یبر توجه یشاهد ،و آثار آهنگسازان یزندگ یوگرافیمطالعات ب یفراوان ،یقیموس
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 گون ه  ني  . اميآنه ا قائ ل ش و    یبرا ميا که آماده یگاهيو جا میبه آنها بده ميا که ما آماده
غال ب اس ت و ممک ن اس ت ب ه       یدر فرهنگ غرب شتریب نها نسبت به آهنگسازا نگرش
گذش ته مرب و  باش د. در     یه ا  از هنرمن د خ لاق در زم ان    یا ش ده  كیرومانت دگاهيد

مفه وم آهنگس از    ش ود،  یم   دیتأک یو تازگ یکمتر بر نوآور دياکه ش گريد یها فرهنگ
 ،یس نت  ورط وجود ندارد. به برد یم شیرا پ «یقیموس یایدن»متخصص که  كيعنوان  به

از  یآثار برجسته و مه م تع داد نس بتاً کم      یعمدتاً شامل بررس یغرب یقیمطالعه موس
آنه ا از   یقیان د و موس    شناخته ش ده  يیعنوان افراد بااستعداد استثنا است که به یافراد

آثار مه م   رند،یگ یآمده است. آهنگسازان مورد احترام قرار م رونیآزمون زمان سربلند ب
ق رار   ریآنها مردم را تحت تأث قیاست و آثار عم ديجد یها نسل بخش الهامآنها همچنان 

از  یا یب ه زن دگ   «یدرون   یصدا» كيطور مشابه با  که آنها را به یتا حد یحت دهد، یم
 .خواند یفرا م یقیوقت به موس وقف تمام
خاص  یعنوان نوع از آهنگساز به یدگاهيد یبعد یها شده در بخش مطرح قاتیتحق

اس ت ک ه در س طوح     یا ژهي  و یه ا  يیتوان ا  یکه دارا دهد یرا توسعه م دان موسیقیاز 
 ني  از م وارد، ا  یاری. در بس  ش ود  یم نعکس م    یتیشخص   یها یژگيو یبرخ يیاستثنا
 دگاهي  د ني  . ات ر  نيیاما در سطوح پا شود، یم افتي زین اندان موسیقی ريدر سا ها یژگيو
( 9166) 9«جورج برن ارد ش او  »همچون  یسندگانيکه نو یمتفاوت است از موضع اریبس

ارزش،  ک م  یعنوان اف راد  ارکسترال به اندان موسیقیاند، که با در نظر گرفتن  اتخاذ کرده
ه ا را ک ه توس ط     از ن ت  یا ک ه بتوان د رش ته    یه ر کس    کنند یتصور م»که  یبه افراد
ب اخ را داش ته    اي  قل ب و ذه ن م وتزارت     ديباخ نوشته شده است، بنوازد، با ايموتزارت 
بته وون و برام ز    نیب زيبه تما یازیانتقاد کرده است. او معتقد بود که نوازندگان ن« باشد

 نیچن. شود یقائل نم سونیو تن ریشکسپ نیب یتفاوت سندهينو كيور که ط ندارند، همان
ق در ک ه در م ورد     نسبت به نوازندگان ارکس تر ممک ن اس ت هم ان     یا نانهیبدب دگاهيد

باشد، در مورد خود جورج برن ارد ش او    ستمیلندن در آستانه قرن ب یارکسترها تیوضع
 نشان دهد. یزیچچنین  زین

                                                            
 

1- George Bernard Shaw 
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 گرایش به خلاقیت
و  9164 یه ا  ک ه در ده ه   تی  و خلاق تیها درب اره شخص    پژوهش ریچشمگرشد 
 تیمطالع ه شخص   ب اور اس توار ب ود ک ه      ني  شکوفا شد، بر ا کا،يدر آمر ژهيو ، به9174
استعداد خ لاق را ب ه    تیدرک ما از ماه دیکل ها، يیبه همان اندازه مطالعه توانا تواند یم

 یها وجود ندارد، اما نام یبدنه پژوهش نيا قیمجال مرور دق نجاي. اگرچه در ادست دهد
مه م   یریها ت أث  سال یکه آثارشان برا یسزاوار ذکرند؛ پژوهشگران «ننیک بارون و مك»
گون اگون خ لاق انج ام     یه ا  مطالعات ک ه ب ا گ روه    نياز ا یحوزه داشت. شمار نيبر ا
از  يیه ا  جنب ه  دواج   ژهي  و اف راد ب ه   ني  که ا کنند یم یبانیپشت دگاهيد نياند، از ا شده
 «رو»نمون ه،   یکت اب ش رح داده ش د. ب را     ني  ا نیشیپ یها که در فصل اند تیشخص

درب  اره  یح  وزه اس  ت، در گزارش    ني  ا یدی  پژوهش  گران کل گ  ري( ک  ه از د9169)
 :کند یم فیتوص گونه نيها را ا با دانشمندان خلاق، آن شيها پژوهش
 يیب الا  يیج و  اند... از س لطه  خودبسندهاز نظر ادراک، شناخت و رفتار مستقل و »... 

و  اره  ایت  اب، مع ان  د؛ ک  اليراد اي   يیای  دارن  د؛ بوهمِ يیب  الا یبرخوردارن  د؛ خودمخت  ار
دارند... فراخودشان به  یرومندیشدت خودمحورند... منِ ن به ستند؛ین یگروه یها کنترل
گونه ک ه   مل، آن... درباره استقلال در فکر و عستین یر و وسواسیگ سخت گرانياندازه د

دارن د. رواب ط    یرومن د یخ ود کنت رل ن   الیدر بالا اشاره شد، احساس گناه ندارند. بر ام
پرح رف   س تند، ین یاجتم اع  ش ود  یدارد. گفت ه م    ینيیمعمولاً شدت پا شان یفرد نیب
و در زن انِ   ش ود  یم   دهي  زنانه د یها یژگيبه و شيگرا ل،یاص اری... در مردانِ بسستندین
از  یفرهنگ   یریتنه ا تفس    ني  ا ديمردان ه؛ ام ا ش ا    یها یژگيبه و شيگرا ل،یاص اریبس

از  شیمرات ب ب    ه ا ب ه   زنان باش د... آن  یو علائق ذهن تیبالاتر مردان و ظرف تیحساس
 .«هستند ها دهيو ا زهایچ ریها، درگ انسان

 تینام ه شخص    که از پرسش يیها از پژوهش یا من بر حجم گسترده یمرور شخص
خلاق گوناگون استفاده کرده بودن د، عموم اً نش ان     یها ( با گروه96PFکاتل) یعامل 96

گ را   و مص لحت  ک ال يراد پ رداز،  الی  گ را، مس تقل، حس اس، خ    اف راد درون  نياداد که 
اس ت و   زت ر یبرانگ بح ث  یمربو  ب ه اض طراب ام ا ق در     ري(. تصو9171)کمپ، هستند
در هنره ا م رتبط ب ه نظ ر      تی  ب ا خلاق  شتریاضطراب ب د،يد میکه در ادامه خواه چنان
 یاض طراب جزئ    اي  ک ه آ  کش د  یم شیپرسش را پ نيموضوع ا نيم. اتا در علو رسد یم
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 اي   -تطور که در فصل پنجم مورد بح ث ق رار گرف     همان-ت اس یهنر یاز زندگ یذات
 .شود یمربو  م تیخلاق یسطوح بالا یبه نمودها شتریب که نيا

 

 آهنگسازان از دیدگاه کاتلهای شخصیتی  ویژگی
 یه ا  یژگ  يو يیانجام دادم با هدف شناس ا  یکوچک مقدماتی مطالعه ش،یپ یچند

 انياز دانش جو  يیه ا  گ روه  ،یبررس   ني  . در ایاج را و آهنگس از   یب را  ازیموردن یلقخُ
ک ه خ ود را ن ه     دمي  را برگز یانياز دانش جو  یگروه س وم  نیآهنگساز، نوازنده، و همچن

نش ان   یگروه   نیب سهيمقا (.9179)کمپ، دانستند یو نه خلاق م یقیمند به موس علاقه
(، -G) یشياند مصلحت، +(Q6) يیبا خودکفا یطور معنادار به یآهنگساز يیداد که توانا
 س م یکالي+( و رادM) یپ رداز  الی  از خ یب  ترکی-د ی  نام «ي ی گرا تی  ذهن»و آنچه کاتل 

(Q9)+-  نش ان   يیقایرموسینوازندگان و افراد غ انیم سهيمقا گر،يد یاز سو .دارد ارتبا
+( و Q6) يی+(، خودکف ا M) یپ رداز  الی  +(، خI) تیچ ون حساس    يیها یژگيداد که و
ک ه   یاس ت. زم ان   وندیدر پ تهیکاليموز يیاجرا یها با جنبه شتری+( بQ1) یکیگتنش ار

 انی  تف اوت م  زانی  ، م(99.9ج دول )ش وند  یمش اهده م    یصورت نم ودار  به جينتا نيا
اس  ت ک  ه نوازن  دگان از اف  راد   یا ب  ه هم  ان ان  دازه ب  اًيآهنگس  ازان و نوازن  دگان تقر

 .شوند یم زيمتما يیقایرموسیغ
که آهنگس ازان را از نوازن دگان ج دا     یکه نشان دهد عوامل رسد یامر به نظر م نيا
ک  ه نوازن  دگان را از  ان  د یآهنگس  ازانه(، هم  ان ع  وامل یوخ  و خل  ق ی)الگوکنن  د یم  
 زی  ن 99.9 ج دول طور ک ه   (. همانتهیکاليموز ی)الگوسازند یم زيمتما اندان موسیقیریغ

 یش  ياند مص لحت  یکي شوند، یالگو منحرف م نيکه از ا يیها یژگيتنها و دهد، ینشان م
(G-است که آهنگسازان را مشخص م )ینسب یشناس فهیوظ یگريو د کند، ی (G  ک ه )+

 اضطرابجلوه  نيتر +(، که مهمQ1) یکيتنش ارژ ن،ی. همچنشود یم دهيد در نوازندگان
از  یت ر  نيیکه آهنگسازان سطوح پ ا  یدارد، در حال وندیظاهراً با اجرا پ د،يآ می شمار به

نت وان   ديقرار بود که شا نيکوچك از ا مقدماتیمطالعه  نيا جهینت .دهند یآن را نشان م
مرب و  ب ه    یها یژگياز و یروشن را که به تیهمبسته با خلاق یها یژگياز و یا مجموعه
ب ا   رس د  یکه ب ه نظ ر م     يیها یژگيآن و گر،يد انیکرد. به ب نییباشند، تع زياجرا متما
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ب ا   ژهي  و ب ه -ي ی  اجرا یوخ و  ب ا خل ق   نزم ا  در ارتبا  باش ند، ه م   يیقایموس تیخلاق
 ني  ب ا ا  .وندن د یدر پ زنی   -دان   لیدخ يیقایموس ریکه در تفس یا ورزانه الیخ یندهايفرآ

تفاوت  تراز همآهنگسازان و نوازندگان، که  انیاشاره شد، تفاوت م تر شیکه پ حال، چنان
لازم  یوخ و  آن است که الزامات خل ق  یاياست، گو اندان موسیقیرینوازندگان و غ انیم
از ف رد طل ب    یقیموس   یاج را  یازهایو افزوده بر ن یجد يیتقاضاها ،یآهنگساز یبرا
 .کنند یم

 (99.9 )جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 گیر گوشه

A- 

 گرا مصلحت

G- 

 حساس

I+ 

 پرداز خیال

M+ 

 راديکال

Q1+ 

 مستقل

Q2+ 

 نافرمان

Q3+ 

 مضطررب

Q4+ 

 گرا برون

A+ 

 پذير مسلولیت

G+ 

 گرا واق،

I- 

 گرا عمل

M- 

 محتا 

Q1- 

 محور گروه

Q2- 

 دار خود

Q3- 

 خونسرد

Q4- 

 مردم عادی

 اجراکنندگان

 آهنگسازان
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ن ه فق ط در م ورد     ب ار  نيبه همان نوع پرسش بازگردم؛ ا گريدر ادامه، توانستم بار د
(. 9199)کم پ،  ای حرف ه  آهنگس ازان درب اره   نیبلکه همچن   ،یآموزش عال انيدانشجو

من و  ب ه آن ب ود ک ه     « آهنگس از  انيدانشجو»در گروه  تيعضو ،قبلیهمانند مطالعه 
خود دنب ال کنن د. آهنگس ازان     اصلیرشته  عنوان هو ب یطور جد را به یافراد، آهنگساز

آم وزان   دانش انیبودند. در م ریکب یایتانيعضو انجمن آهنگسازان بر یهمگ زین یا حرفه
حض ور در   یب را  کنن د،  یم   یآهنگساز یطور جد به کردند یکه ادعا م یمدرسه، کسان

کمب ود آهنگس از زن در س طح     ،مق دماتی همچون مطالع ه   گروه ملاک انتخاب شدند.
آهنگس ازان م رد    یفقط رو تر قیدق یها لیدر آن زمان، سبب شد که تحل یآموزش عال
 یالگوها يیشناسا یهدفم برا یریگیبود، چراکه امکان پتأسف  هيامر ما نيانجام شود. ا
ب  رد. ب  ا  نیب   اززن و م  رد را  رآهنگس  ازانیآهنگس  ازان و غ انی  متف  اوت م یتیشخص  

 یزن را گردآور 94شامل  یتوانستم گروه کوچک ،یا آهنگسازان حرفه انیدر م حال، نيا
 کنم.

 س طوح  متوس طه، آهنگس ازان دوره   ده د،  ینش ان م    99.9طور که ج دول   همان
ک ه از   یا یب  یبا گ روه ترک  سهي+( را در مقاJ) يی+( و فردگراI) تیاز حساس یرچشمگی

 یالگ و  ني  ا یِکينشان دادند. ب ار  شد، یشناخته م ها یژگيو نیهم یبا سطوح بالا شیپ
 ب وده اس ت.   «یآهنگس از » اری  مع قِی  قچن دان د  ن ه  فياز تعر یاحتمالاً ناش یتیشخص
 انيدانش جو  ريبا س ا  سهيدر مقا زین کردند یرا دنبال م یکه آهنگساز یمرد انيدانشجو
 یو خودبس ندگ  (-A) یری  گ گوشه اي یهمچون سرد يیها یژگيگرا)با و درون ،یقیموس
(Q6و ب )+حس اس   «كی  پاتم» ايمحور  احساس شتری(بودند(I+) پ رداز  الی  و خ (M+) .)

 نیدر هم   زین یقیموس انيدانشجو گريد م،يديد مه يیابتدا یها گونه که در فصل همان
 جنت اي  با همسو-ه ک دهد یامر نشان م نيبودند. ا «محور گرا و احساس درون» ه،یابعادِ اول
دارد،  وندیپ یقیموس ینسبتاً مشابه با اجرا يیها یژگيبه و آهنگسازی -یمقدماتمطالعه 
آهنگسازان دانش جو   انیکه در م یگريد یها یژگيو مراتب بالاتر است. آن به یازهایاما ن

(، (+M) یپ  رداز الی  و خ (+E) يیج  و مش  اهده ش  د عب  ارت بودن  د از استقلال)س  لطه
 گ ری  (، و کنت رل کمتر)س ازش  (+M) یپرداز الی+ و خ(Q9) سم،یکالي)راديیگرا تیذهن
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(G-) یانضباط یو ب (Q3-)ت ا ب ا    ندمرتبط باش یبا آهنگساز شتریب رسد ینظر م (، که به
 اجرا.

 انی  م در -هرمنتظ ر غی ط ور  ب ه  ن ه  البت ه -ه توج ه اس ت ک     انينقط ه ش ا   نيدر ا
ط ور نس بتاً    +( را ب ه Q9) س م یکاليتنها آهنگسازان هستند که عام ل راد  ،اندان موسیقی

 یعن  يکات ل،   هي  در نظر یگ ر يد ی. عام ل مرتب ه دوم    دهن د  یاز خود نش ان م    داريپا
 یتیشخص   یدر الگ و  زی(، ن(-N) یگيرایپ بی و ؛(-A) یاز سرد یبی)ترک «بودن یعیطب»

 .خورد یآهنگسازان به چشم م
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 (99.6 )جدول
 

 یکمتر یها منجر به ظهور تفاوت یا آهنگسازان حرفه یها کوچکتر گروه یها اندازه
 يیک ه شناس ا   يیه ا  یژگ  يدر سطوح معنادار شد، چه در مردان و چه در زنان. تم ام و 

کردن د: آهنگس ازان م رد اس تقلال      یبانیرا پش ت  انيب ا دانش جو   یمش ابه  جيشدند، نتا
( را نشان دادن د، هم راه   -G( و کمبود انضبا  )(+M) یپرداز الیو خ (+E) يیجو )سلطه
کردن د؛   ديی  +( را تأEاستقلال م ردان )  ،+(. آهنگسازان زنBشدن هوش بالاتر ) با اضافه
( را که مردان نداشتند، ب ه  (+Q6) ی)خودبسندگ انيدانشجو يیگرا درون نیها همچن آن

 .  گذاشتند یاشتراک م

 Q1عامل 

 دربرابر (-Q1)کار محافظه (+Q1)رادیکال

شده های پذيرفته احترام به ايده گری، تمايل به تجربه کردن آزمايش  

های سنتی تحمل سختی لیبرال  

گرايی تمايل به اخلاق انديشآزاد   



 آهنگسازان             
 

342 

 محقق

 «تحقیقات در مورد آهنگسازانای از  خلاصه»
  
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 

 (99.3 )جدول
 

 ک  ه دهن  د ینش  ان م   یک  یص  ورت گراف ب  ه 99.5و  99.1 ه  ای ج  دولدر ادام  ه، 
هايی که تف اوت را می ان    ويژگیدر با اجراکنندگان،  سهيآهنگسازان در مقا یها ليپروفا

 های جمعیت عمومی دارند. اند، انحراف بسیار بیشتری از نرُم اين دو گروه نشان داده
ب رده آهنگس ازان بیش تر از اجراکنندگان)نوازن دگان(      ن ام  های )توضیح تکمیلی: ويژگی

 نسبت به مردم عادی فاصله دارد(.

 
 
 
 
 
 
 

 9179کمپ

 9199کمپ

 9199کمپ

 9199کمپ

 آهنگسازان دوره دبیرستان

 عالیدانشجويان آهنگساز در آموزش 

 

I+ J+ 

B+ E+ G- M+ 

G- M+ Q1+ Q2+ 

E+ Q2+ 

 دانشجويان آهنگساز در آموزش عالی

 ای آهنگسازان مرد حرفه

A-  E+ G- I+ M+ 

N- Q1+ Q2+ Q3- 

 ای آهنگسازان زن حرفه

 نوع گروه HSPQو 16PFعوامل اولیه 

 9171کمپ
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 (99.1 )جدول
 
 
 
 

 گیر گوشه

A- 

 گرا مصلحت

G- 

 حساس

I+ 

 پرداز خیال

M+ 

 سادگی

N- 

 راديکال

Q1+ 

 

 مستقل

Q2+ 

 

 دار خود

Q3- 

 

 گرا برون

A+ 

 پذير مسلولیت

G+ 

 گرا واق،

I- 

 گرا عمل

M- 

 زيرکی

N+ 

 محتا 

Q1- 

 

 محور گروه

Q2- 

 

 نافرمان

Q3+ 

 

 میانگین استاندارد دانشجويان

 اجرا کنندگان

 آهنگسازان

 طلبی سلطه 

E+ 

 تسلیم پذيری

E- 
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 (99.5 )جدول
 
 

 
 

 گیر گوشه

A- 

 گرا مصلحت

G- 

 حساس

I+ 

 پرداز خیال

M+ 

 سادگی

N- 

 راديکال

Q1+ 

 

 مستقل

Q2+ 

 

 دار خود

Q3- 

 

 گرا برون

A+ 

 پذير مسلولیت

G+ 

 گرا واق،

I- 

 گرا عمل

M- 

 زيرکی

N+ 

 محتا 

Q1- 

 

 محور گروه

Q2- 

 

 نافرمان

Q3+ 

 

 میانگین استاندارد مردم عادی

 اجرا کنندگان

 آهنگسازان

 طلبی سلطه 

E+ 

 تسلیم پذيری

E- 
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خ اص و   یش غل  یه ا  معتقد بود گ روه  شهیگفته شد که کاتل هم «گفتار شیپ»در 
معم ول   یبا الگوها یریگ طور چشم دارند که به یا یتیشخص یها یژگينادر در جامعه، و

جراحان مغ ز( در   اي)مثل خلبانان یتخصص یلیخ یها مردم فرق دارد. از نظر او، مهارت
 ني  آهنگسازان ه م از ا  رسد ی. به نظر مشود یم دهيد هافرادِ آن حرف تیو شخص هیروح

 .ستندیقاعده مستثنا ن
 

 های شخصیتی آهنگسازان براساس ترجیحات روانشناختی یونگ ویژگی
 نيدر ت دو  شيه ا  س بب ت لاش   دارد: نخست، ب ه  تیاز دو جهت اهم ننیک کار مك

 یمعماران؛ و دوم، از نظر نقش مهم   انیدر م ژهيو خلاق، به تیشخص ی درباره یا هينظر
 کرد. فايمتحده ا الاتيدر ا «گزريب -زريما» یها پیاستفاده از شاخص ت یگذار هيکه در پا
و  دان ان  یاض  يخ لاق، ر  سندگاني( نشان داد که نو9166)ننیک مك ،یدیکل یا در مقاله

«. )س اختارمند( گر قض اوت »بودن د ن ه    «)منعط ف( یادراک» یه ا  پی  معماران، عمدتاً ت
 رس شیقضاوت پ   ی معمولاً در برابر وسوسه یاشاره شد، افراد ادراک زین تر شیکه پ چنان
 یه ا  نسبت به تجرب ه  دهند یم حیو ترج کنند یمقاومت م ها دهيپد اي دادهايرو ی درباره
و  یريپ ذ  ک ه ب ا انعط اف    ش ود  یباعث م   نیبمانند؛ و هم یگشوده باق یرونیو ب یدرون

ب ه درک از   یديش د  لي  افراد تما نيا ن،يبر ا  افزون عمل کنند. یشتریب یختگیخودانگ
 ،یعم وم  تی  گفت ه ش د، در جمع   تر شیکه پ حواس. چنان قيراه شهود دارند، نه از طر

 یه ا  تی  ب ه واقع  یاست. اف راد ش هود   كيسه به  باًيتقر یبه شهود ینسبت افراد حس
ه ا   ان دانستهیم يیوندهایپ یوجو به جست شتریبلکه ب دهند، ینم یتیچندان اهم ستايا

 ش تر یک ه اف راد خ لاق ب    اف ت يدر ننی  ک مشابه، مك یطرز به. پردازند یها م و ناشناخته
و  یشخص   یها به ارزش شتریب ها دهيا یابيدر ارز یعني؛ «متفکر»هستند تا  «یاحساس»
-ق خ لا  یها گروه انیدر م يیگرا درون یسطوح بالا يیبا شناسا .خود اتکا دارند یذهن
 96 انی  توانست ادعا کند ک ه از م  ننکی مك -دداشتن یهنر شيکه گرا يیها آن ژهوي به
است. در  INFPدارد،  یخوان خلاق او هم یها از همه با گروه شیکه ب یپیت ،یونگي پیت
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و  رزينق ل از م ا   ب ه (، 9171) 9«مونيس ا » ،یهنرمن دان تجس م   یمش ابه رو  یپژوهش
رابطه دارد:  یتیچهار ب عد شخص نیبا هم تی(، نشان داد که سطح خلاق9195)یکال مك
درصد  75(، و F) یدرصد احساس 74، (N) یدرصد شهود 15، (I)گرا  درصد درون 94
 ( بودند.P) یادراک

از ش اخص   ام یقبل   یها اشاره شد، اگرچه در پژوهش نیشیپ یها که در بحث چنان
مرب و  ب ه آهنگس ازان دانش جو و      جياستفاده کرده بودم، نت ا  «گزبري -زريما» یها پیت

ه ا روش ن ش د     داده نيتا کنون منتشر نشده بود. اما اکنون با رجوع دوباره به ا یا حرفه
خ لاق در پ ژوهش    یه ا  پی  ب ه ت  یاديز هتها شبا آن یتیشخص حاتیترج یکه الگو
درص د(،   71گ را )  درون یادي  درص د ز  آهنگس ازان دانش جو،   انی  دارد. در م ننیک مك

 ني  ا. درص  د( بودن  د 76) یدرص  د( و ادراک   76) یدرص  د(، احساس   97) یش  هود
 نیهمچن   ه ای شخص یتی يون گ(    )جدول پراکندگی آهنگسازان در می ان تی پ  جدول
تمرک ز   یاي  و گو ده د  ینش ان م    یونگي   پی  ت 96 انیآهنگساز را در م 31 یپراکندگ
 زی  ن مونيو س  ا ننی  ک م  ك جيک  ه ب  ا نت  ا یا افت  هيت، اس   INFP پی  در ت یآش  کار
 یطور محسوس   آهنگسازان به ،یقیموس انيبا کل گروه دانشجو سهيراستاست. در مقا هم
ه ا   ب ودن در آن  یب ه احساس    حیتر بودند؛ هرچند ت رج  یو ادراک تر یگراتر، شهود درون
 درصد در کل گروه(. 76درصد در برابر  76کمتر بود) یاندک

 

 :برده نام تحلیل جدول

دهد اکثر  های شخصیتی يونگ نشان می جدول پراکندگی آهنگسازان در میان تیپ
و گان ه(   دهند جهان را از طريق شهود درک کنند)نه حواس پ نج  آهنگسازان ترجیح می

ها  دارند. آن دیتأک یو عاطف یشخص یها بر ارزش شتریخشك، ب یمنطق لیتحل یبه جا
گ ر و منعط ف    دارن د تجرب ه   لي  و تما کنند یم زیپره ،يمعمولاً از قضاوت سر نیهمچن
گر سهم بسیار کمی در می ان   های برونگرا، حسی، متفکر و قضاوت درمقابل، تیپ باشند.

                                                            
 

1- Simon 
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 INFPآهنگس ازان   انی  در م یتیشخص   پیت نيشتریبطور خلاصه  آهنگسازان دارند. به

 دارد. یخوان هم یخوب به م،يخلاق دار تیکه از شخص یا یکل ريبا تصو نياست، و ا
 ني  ادهد  نشان می زین گزبري -زريدر آزمون ما یا سازان حرفه مربو  به آهنگ جينتا
درص د(،   71) ي ی گرا از درون يیشان، سطح ب الا  با همکاران نوازنده سهيدر مقا زیگروه ن
 شيحال، گ را  نیدرصد( را نشان دادند، و در ع 97) بودن یدرصد( و احساس 91) شهود
 حی. ب ا وج ود ت رج   ش ود  یم   دهي  ه ا د  در آن زی( نJ) گری قضاوت یاج ( بهP) یبه ادراک
ص ورت جداگان ه در نظ ر     ب ع د را ب ه   ني  ا یوقت   ،یبه سبك ادراک یا سازان حرفه آهنگ
 یه ا  قاب ل توج ه اس ت. در بخ ش     INFJ پیها به تجم، در اطراف ت آن ليتما م،يریبگ
ه م   را ب ه  دهن د  یبه ما نش ان م    یو کاتل یونگي جيچه نتا کرد آن میتلاش خواه یبعد
 .میده وندیپ

 

 خوی آهنگسازان و تفسیر بیشتر از خلق
 اتیآهنگس از ب ا خصوص     یتیمهم شخص   یژگيو نيکشف که چند نيبا توجه به ا

مرات ب   ب ه  یهرچن د در س طوح  -د راستا هستن هم یطور کل به اندان موسیقی انیم جيرا
ه ا را در   آن میو تلاش کن   ميبازگرد ها یژگيو نياز ا یبه برخ گريلازم است بار د -ربالات

 ني  انگاران ه ا  س اده  ری. تفسمیکن ریتفس آهنگساز ستيز وهیو ش یپرتو مهارت آهنگساز
 ان د،  «دان موس یقی  اب ر » یا که آهنگس ازان گون ه   از آن یا عنوان صرفاً نشانه ها به شباهت

 ن ه یبرجس ته در زم  یاندان   موس یقی از آنان،  یاریبس ديترد ینباشد. ب یممکن است کاف
چ ون ب اخ، موتس ارت،     یندرخش ا  یها است به نمونه یهستند. تنها کاف اياند  اجرا بوده

در  يیک ه توان ا   میابي  ت ا در  مینگاه کن -رمعاص یها چهره گريو د- زبرامس و بول ست،یل
 اند. خورده وندیپ گريکديبا  ريناپذ يیجدا یا گونه و مهارت در اجرا اغلب به یآهنگساز

 يیه ا  یژگ  يو م؛يآهنگساز بپرداز ریگ و استقلال چشم يیگرا به درون ديیاینخست، ب
در  میط ور مس تق   : ب ه ان د  افت ه يشده بازتاب  گزارش تر شیپ جيکه در هر دو مجموعه نتا

ک ه   INFP یتیشخص پی. تگزبري -زريدر شاخص ما یاستنباط یشکل و به 96PFآزمون 
ک ه   ده د  یرا نشان م یافراد گرفت، یدر بر م رااز آهنگسازان دانشجو  یتوجه سهم قابل
ک اوش در   فتهیو ش   کنن د  یخ ود عم ل م     یدرون   یه ا  از ارزش یا هس ته  ریتأث تحت
دارن د، و   ديش د  یان رژ  یه ا  افراد توان تمرک ز ب الا و جه ش    نيهستند. ا ها یدگیچیپ
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 ،یک ال  و م ك  رزي)مارن د یگ شیه ا در پ    نسبت به پ روژه  انهيفردگرا یکرديرو توانند یم
به  یقو یکه احساس تعهد شوند یوابسته ظاهر م کم يیها عنوان انسان ها به (. آن9195

نظ ر   . ب ه دهن د  ینش ان م    گ ران يب ر د  یاثرگ ذار  یبرا یاندک ليکار خود دارند، اما تما
: گرچ ه همچن ان از مواجه ه    شوند یدگرگون م یا در سطح حرفه ها یژگيو نيا رسد یم
در ارتب ا    گ ران يدارند ب ا د  ليتما شتریاما ب رند،یگ یم زهیها انگ و حل آن ها یدشواربا 

در  یش هود  يیتوان ا  یدارا INFJ پینو. ت یها شيها و گرا در آغاز جنبش ژهيو باشند، به
 نينم اد  ،یمفه وم  یاست؛ ذهن نگر ندهيخلاق و آ مند، نشیاست؛ ب دهیچیدرک مسائل پ

 ،یک ال  و م ك  رزينگر است)ما و ژرف هيچندلا را،گ حال، آرمان نیدارد؛ و در ع یو استعار
 یهمک ار  یب را  يیدهنده توانا بازتاب يیتر گو آهنگساز پخته تیشخص ن،ي(. بنابرا9195
 است. یو جمع یگروه یو احساس تعهد به کارها گرانيبا د
از  یادي  در شمار ز توان یطلبانه را م و استقلال انهيفردگرا یها یژگيو نيا د،يترد یب

داد؛ ت ا آنج ا ک ه     صیتش خ  یروش ن  آهنگسازان، چه درگذشتگان و چ ه معاص ران، ب ه   
از  یاریبس   یپافش ار  زانی  است ب ه م  یبه شرح فراوان ندارد. تنها کاف یازین تشانیاهم

 توان ی. از جمله ممیبزر  نگاه کن یها یدشوار برابرخود در  یشخص یها آنان بر آرمان
را دنبال کردن د،   یقیراه موس ن،يبه هندل و شومان اشاره کرد که با وجود مخالفت والد

 تیاش، به موفق خانواده یتفاوت یب رغمیخود، عل یاراده شخص یرویکه صرفاً با ن پتیت اي
 .دیرس

ها، تمسخرها  که با وجود انواع مخالفت یکسان تيسرشار است از روا یقیموس خيتار
 یب ه پافش ار   ت وان  ینمونه، م یادامه دادند. برا یتند، با سماجت به آهنگساز یو نقدها

و  دان موس یقی به  شدن ليتبد یبرا -نوزدهآهنگساز اتريشی قرن -« بروکنر»سرسختانه 
 آهنگس از -« ارد الگارالدو» ماجتبه س اياشاره کرد؛  کاملاً نامساعد یطيدر شراز آهنگسا

عنوان آهنگس از   سال تلاش کرد تا به ستیکه در طول ب -بريتانیايی قرن نوزده و بیست
 كي  ارکس تر   یچ ون رهب ر   یا ب ه ش غل س اده    دي  با ک ه  یگرفته شود، در ح ال  یجد
ه ای مه م    آهنگساز اهل کشور چك، ازچهره- «اناچكيللو ». کرد یبسنده م مارستانیت

 دي  با اش یرو بود و تا دهه شص ت زن دگ   روبه یمیبا موان، عظ زین -موسیقی قرن بیستم
 یب ا مقاوم ت فراوان     ط،يش را  نيوارتردر دش   زی  . ش ونبر  ن ماند یم تیدر انتظار موفق
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ب ه   دنیخود بود که او را تا رس   یباور سوزانش به ارزش وجود یرویرو شد و تنها ن روبه
از  یمکاتب ات برخ   ( با مطالع ه  9179) 9«گال» برد. شیعمر پ انهیدر م یعموم رشيپذ

آنان در برابر ان واع   یدرون زهیو انگ یمتقاعدکننده از پافشار یريآهنگسازان بزر ، تصو
 :کند یم میترس ها یدشوار
از غلب ه   ک ه  آن یب زر  را مطالع ه ک رد ب      اندان موسیقی یها نامه یزندگ توان ینم»
زده نشد... آن ان ک ه در    مستندات شگفت نيدر ا یو ازخودگذشتگ یسرخوردگ ،یتراژد
لحظ ات   نیک ه تنه ا در واپس     یآنان ايولف؛ هوگو چون باخ، شوبرت،  ستند،يز یگمنام
شناخته شدند،  یتیاقل یاز سو یاتفاق یلو به شک یخود، اندک ندهيدشوار و فرسا یزندگ

اس ت... ب ار    یبزرگ   رين اگز  امدیکه رنج، پ رسد یبه نظر م نیبروکنر. چن اي وزیچون برل
 م ار یو ب فینح یکریخلاق توانسته در پ یا چگونه اراده که نيانسان از ا گر،يو بار د گريد

زن ده   ه ا  یدلگرم   نيتر با اندک یخلاق لیم نیآورد، و چگونه چن ديستر  پد یمقاومت
 .«افتد یم یمانده، به شگفت
از آهنگس ازِ   یريتص و  نیاز چن زیها اشاره شد ن فصل به آن نيکه در ا يیها پژوهش
 یطيدر ش را  یکه حت   یکس کنند؛ یم یبانیمند به کار خود پشت و وسواس ختهیخودانگ
 بی  . ترکده د  یب ه ت لاش خ ود ادام ه م       کردن د،  یم   یرا خال دانیمردم م شتریکه ب
 انی  ک ه در م  کن د  یم   میرا ترس   تیشخص زا يیالگو ،یراست و استقلال به يیگرا درون
چه همچن ان ناروش ن    حال، آن ني. با ارسد یبه نظر م جياز آهنگسازان موفق را یاریبس
 یه ا  یژگ  يو ني  در ا یا یشناخت روان یايمسلله است: چه مزا نيا يیچرا ماند، یم یباق

ه ا در   پرس ش  ني  کتاب، چند پاس خ ب ه ا   نیشیپ یها نهفته است؟ در فصل یتیشخص
آهنگس از،   رام ون یشده بود. اکنون و در بح ث م ا پ   یاجراگر بررس اندان موسیقی نهیزم
 .ابندي یم یتر ژهيو یمعنا ها دگاهياز آن د یبرخ

 ،اندان   موسیقیمحور بود که  نيبر ا يیگرا ما درباره درون یها افتيدر فصل دوم، در
 رام ون یتأمل، خلوت و فاصله گرفتن از پ یو برا کنند یخود را به درون معطوف م یانرژ
و حافظ ه   دان موس یقی  نيو نم اد  یدرون   یزن دگ  تیبر اهم نیاند؛ همچن زمان ازمندین
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بازگش ت ب ه    ني  که ا دينکته مطرح گرد نيشد. ا دیتأک اش افتهي رشد ژهيو به يیقایموس
 یک انون  تواند یهمراه است، م يیقایموس تیاز خلاق یغن یجهان یریگ درون، که با شکل

 یِذهن یالگو نيا در آهنگساز باشد. مرز یب یِو حس توانمند ینوآور ل،یتخ یروین یبرا
و  لی  تخ ،یمن د  ب الا، عاطف ه   تیهمچون حساس   يیها یژگيخودمختار، با و یگرا درون
اس ت ک ه    یا یتیساختار شخص نی. در دل چنابدي یم یشتریب یو غنا ژرفا ،سمیکاليراد

و استقلال خ ود را   یبلندپرواز که،محر یرویو ن شناسد یرا بازم شيخو تيآهنگساز، هو
 .کند یمعنا م
اس تقلال ک ه در فص ل     یه ا  جنبه یبرخ یاز استقلال، با بازنگر دهیچیشکل پ نيا

ابه ام و   یتحمل سطوح ب الا  يیمثال، توانا ی. براابدي یم یا تازه یسوم مطرح شد، معنا
خاص افراد خلاق است. ع لاوه   یها یژگياز و ده،یچیپ یها دهيبه ا ژهيو ليتعارض، و تما

و احس اس   ش ود  یم   دهي  د «مستقل از زمینه»که در افراد  یادراک یآزاد ینوع ن،يبر ا
 يیه ا  یژگ  ياز و ،یاجتم اع  ش ده  رفت ه يپذ یرفت ار  یهنجاره ا  یو بندها دیاز ق يیرها

 یاز آهنگسازان یاریاند، بلکه در بس موضوع تکرار شده اتیهستند که نه تنها بارها در ادب
گ ذرا ب ه    ینمون ه، نگ اه   یب را  .ان د  صیوضوح قابل تشخ به زین مينام ببر میخواه یکه م
 یک اف  -آهنگسازان بريتانی ايیی ق رن بیس تم   -« پتیتمايکل و  تنيبربنجامین » یزندگ

مرس وم امتن اع    یاجتم اع  یاز هنجاره ا  یروی  هر دو تا چ ه ان دازه از پ   مینیاست تا بب
ک ه در دوران   یآغاز شد؛ م ثلاً زم ان   یکودک نیاز سن کرديرو نيا پتیکردند. در مورد ت

. ردی  جوانان فاصله بگ ینظام یها و گروه افتهي سازمان نيمدرسه با استدلال توانست از د
 یداشت و موجب شد ک ه در جن گ جه ان    یهر دو نفر نقش مهم یطلب صلح ن،یهمچن
 فعال سرباز زنند. ی( از خدمت نظام9115-9131دوم)

 تي  ک ل هو  اندان موسیقیاز  یاریکه چگونه بس ميا بخش مشاهده کرده نيدر چند
. کنن د  یم   یگ ذار  هيموفق سرما اندان موسیقیشدن به  ليتبد ریخود را در مس دهیچیپ

 اب د، یه ا تحق ق ن   آن یشخص یها است که اگر آرمان نيا تیوضع نيا یضعف جد نقطه
 یب را  ژهي  و مس لله ب ه   ني  ش ود. ا  دو ن ابو  یمتلاش   توان د  یم یسادگ به« خود»مفهوم 

ط ور کام ل    ب ه  ب اً يتقر تش ان یچرا که توس عه شخص  رسد، یآهنگسازان صادق به نظر م
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موض وع را   ني  ( ا9156) 9«پلن د اک» ش ده اس ت.   یآهنگس از  ریدر مس   یصرف زن دگ 
 :پرسد یم یوقت کند یم انیب یخوب به

باع ث   یزی  بس ازم؟ چ ه چ   یقیمه م اس ت ک ه موس      قدر نيروان من ا یبرا چرا»
در  گ ر يروزم ره د  یه ا  تی  به نظر برسد که تم ام فعال  یضرور یقدر کار به نيا شود یم
چ را   ش ود؛  ینم   یکنند؟ و چرا تکان ه خ لاق هرگ ز راض      دایپ یکمتر تیاهم سهيمقا
 «از نو شروع کرد؟ ديبا شهیهم

 ازی  ن و خ ود  انِی  است: ب کساني شههمی -شنيبه آفر ازنی-ت به پرسش نخس پاسخ
. ام ا چ را ک ار هرگ ز تم ام      یاحساسات درباره زندگ نيتر قیبه آشکار کردن عم یاساس
به نظر من  ن،ينو تیاجبار به خلاق نيا لیاز نو آغاز کرد؟ دل ديبا شهیچرا هم شود؟ ینم
ت ا   نميافری  ب ديرا به همراه دارد. من با خوداز کشف  یعنصر دياست که هر اثر جد نيا

تنه ا   دي  است، ه ر اث ر جد   انيپا یب يیوجو جست یخودم را بشناسم و چون خودشناس
 يیخودش کوفا  یوجو نوع جست نيا ايآ است. «ستم؟یمن ک»از پاسخ به پرسش  یبخش

 یبه ادامه آهنگساز ها یرا به رغم همه دشوار «پتیتمايکل »مانند  یاست که آهنگساز
اس ت. قطع اً    نیچن   ادي  فعال نگه داش ته اس ت؟ ب ه احتم ال ز     یواداشته و تا نودسالگ

و مسائل ت ازه را در آث ارش وارد    ها دهيداشته ا ليمشاهده کرد که او همواره تما توان یم
 يیبازنم ا  ین وع  که آثارش به يیمبارزه کند، گو نينو یها یو در مواجهه با سازگار کند
 فیتوص   یدرون   اریرون د را بس    ني  ا پ ت یهس تند. ت  یزن دگ  یموضوعات واقع نينماد
 میدرون   یاز زن دگ  فیتوص   رقاب ل یغ یا دارم ب ه تجرب ه   ازین کنم یم احساس: »کند یم

 .«است الیکه ذاتاً س نمیب یم یزیرا چ یدرون یبدهم. زندگ ريتصو
نب رد   ینوع شود، یم یهنر نشيآفر ریهر بار که آهنگساز درگ ديترد یمعنا، ب كي به
: ش ود  یفرد و جامعه مربو  م انیم كینبرد به تعارض کلاس ني. ااست انيدر جر یدرون
 یِس  بک یو هنجاره  ا الیس   تی  خلاق انی  م ،یرون  یو کنت  رل ب یشخص   یآزاد انی  م
آن ان آهنگس ازان، فراخوان ده     انی  در م و. هم ه هنرمن دان،   ش ده  رفتهيو پذ شده تیتثب
 یاستقلال ف رد  سو، كيکنند؛ تا از  تيريرا در درون خود مد ها یدوگانگ نيتا ا شوند یم

و  یک ه احس اس آزاد   ابن د يدر گ ر، يد یعنوان هنرمند محقق سازند و از س و  هخود را ب
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از  .ردی  مرسوم فاصله بگ یسبک یها از چارچوب تواند یتا چه اندازه م شان یشخص تيهو
ه ا را   و اس تقلال آهنگس ازان، آن   ي ی گرا ک ه چگون ه درون   اف ت يدر توان یمنظر، م نيا

 یس ت يز ه م  یکنند که ب ه ن وع   تيريرا چنان مد یتعارض درون نيتا ا سازد یتوانمند م
 .ابنديدست  یو سنت هنر یفرد یآزاد انیبخش م و آرامش رشيپذ قابل

 ری  ه ا را درگ  در هنرمن دان، آن  تي  هو یوجو ( معتقد است که جست9176استور)
وج ود دارد، ت ا    ش ان  یدرون   نيادی  بن یها تقابل انیکه م کند یم يیها وفصل تنش حل

 «گ و يا»به  ندهايفرا ني. اابنديدر خود دست  یا تازه یها یکپارچگيها و  بتوانند به ادغام
نظ ر   و استحکام برس د. ب ه   تیاز تمام یا سطوح تازه بهتا  دهد یها اجازه م آن «خودِ» اي

 یه ا  است که چ را آث ار آهنگس ازان اغل ب ب ه دوره      یلياز دلا یکينکته  نیاستور، هم
 یاز دگرگ ون  یبازت اب  ها یبند میتقس نيچراکه ا شوند؛ یم میتقس یانيو پا یانیم ن،يآغاز
 گذرانن د  یرا از سر م یديجدها مسائل  که آن زمان با آن هم گوست،يا تيدر هو یجيتدر

باشد که فرد خلاق را  نديفرا نیهم ديشا .ابندي یدست م یا تازه یدرون یها بیو به ترک
 ها وهیاز ش یریگ ها و مسائل نو و بهره مداوم به کاوش فرصت لیم یعني راند؛ یم شیپ به

 ش ود  یتازه م   يیها بحران جاديو ا یخوردن توازن روان تازه که باعث برهم یها كیو تکن
ي ا   ديیزویس ک ا یه ا  تیاس ت ک ه شخص     ینديهمان فرا قاًیدق نيحل شوند. ا ديکه با
 ی ب ا تجرب ه   یپندار ذات هم ینوع نديفرا نيچراکه ا کند؛ یشدت جذب م را به گیر گوشه
های مختلف شخصیت ي ا ذه ن ت ا     )تلاش برای هماهنگ کردن جنبه «یبخش تیتمام»

 ده،ي  د بیآس   اي  شکننده  «یگويا»و به  آورد یم ديپد فرد به تعادل و يکپارچگی برشد(
 یا فرد ممکن است تجرب ه  ند،يفرا نيا اني. در جردهد یم یو بازساز میترم یبرا یامکان
نظ م از دل آش وب    دآوردنيپد يیتوانا یعني رد؛دست آو به یاقتدار و برتر ،یتوان از همه
 9«ندسَ   جورج»گونه که  آن کند؛ یشوپن اشاره م ی به نمونه نهیزم نياستور در ا .یدرون

ق دم   س ت، يگر یم   ک رد،  یتمام در اتاق خود را ح بس م    یروزها»کرده:  فیاو را توص
و ش ش   ک رد،  یرا صد بار تکرار و دگرگون م زانیم كي شکست، یرا م شيها قلم زد، یم

 یگون ه، ب ا دش وار    نیب ه هم    زی  . بتهوون ن«نمود یصفحه م كيهفته را صرف نوشتن 
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 ک رد  یم   یسيرا بارها بازنو يیها بود و بخش ریدرگ یساز حل مسائل آهنگ یفراوان برا
 باشد. یرفتنيپذ شيبرسد که برا یحل تا سرانجام به راه

 

 شناسی روانی خلاقیت موسیقایی و آسیب
مش کلات   یاف راد دارا  یمط رح ش د، برخ     ت ر  شیک ه پ    یل  يممکن است ب ه دلا 

نکته اشاره  نيبه ا سندگانياز نو یاریجذب شوند. بس یهنر یها تیبه فعال یپزشک روان
هستند ک ه   یافراد یاز حد دارا شیاز آهنگسازان ب یگروه رسد یاند که به نظر م کرده

( معتق د بودن د ک ه س طح     9169چر)و. کات ل و ب   کنن د  یرا تجربه م یپزشک علائم روان
اس ت و مش اهده کردن د     یو هنر یخلاق علم یها گروه انیم زياضطراب آنها عامل تما

نس بت ب ه    اندان   موس یقی دارد،  یبه اضطراب بالاتر ليتما یکه گروه هنر یکه در حال
« وارلاک پیت ر  بارتوک و بلِا راول،موريس بتهوون، »دارند.  یاضطراب کمتر سندگانينو
 مورد اشاره قرار گرفتند. ژهيطور و و پرتنش به نديناخوشا یها یبا زندگ یعنوان افراد به

مشهور جه ان را ک ه    تیشخص 619 یوگرافی( ب9111گسترده، پست) یا در مطالعه
اخ تلالات   ه ا،  یناهنجار وعیکرد تا ش یشناخته شده بودند، بررس شان تیخلاق لیبه دل
درص د از   39او نش ان داد ک ه    جيکن د. نت ا   نییآنها را تع انیدر م یروان یها یماریو ب

 یاز اش کال ج د   س ندگان، يدرصد نو 16و  قاشاندرصد ن 39با  سهيآهنگسازان، در مقا
درص د( و   99درصد(، دانش مندان )  97) مداران استی. تنها سبرند یرنج م یروان یماریب
 انی  ق  رار داش  تند. از م یروان   یم  اریدرص  د( کمت  ر در مع  رض ب 66) ش  مندانياند

 ت وان  یکرد، م يیشناسا ديشد یروان یشناس بیبا آس یعنوان کسان که او به یآهنگسازان
گون و،  چ ارلز   ا،ي  فا مانوئ ل  الگ ار،  ادوارد بروکن ر،  آنت ون  وز،یبرلهکتور بر ، آلبان »به 

 نوف،یراخم ان  سِ رگلِی  ،ینیپ وچ ج اکومو   ،یموسورگس ک  مودس ت  ،ونیم ارت بوهوسلاو 
 «و واگنر یکوفسکيچا ن،یابياسکر الکساندر شومان،برت ار ،یسات اريك گر،يروالینگفورد 

ام ا همچن ان قاب ل توج ه ب ود،       ديشان کمتر شد که علائم یکسان نیاشاره کرد. همچن
-یمس ک ير ن یکلای  مندلس ون،  فل یکس  م الر، گوس تاو   گ،يرِگِ ادروارد شوپن،»شامل 
 هوگ و  و ینس ک ياستراو وس،یبلیس  ژان شونبر ، آرنولد  ،ینیروس جواکینو وف،کورساک
ک ه   یپزش ک  مش کلات روان  یبالا اریفرض کرد که نرخ بس نیبودند. پست همچن «ولف

 ني  خلاق مشاهده نخواهد ش د. ا  اریدر افراد بس شود، یمعمولاً در افراد خلاق گزارش م
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ب ه   منج ر در ک ار خلاقان ه    ش تر یب تیاساس شکل گرفت که موفق نيفرض احتمالاً بر ا
خواه د   یپزشک کاهش علائم روان جهیو در نت یدفاع یها زمیمکان یبالاتر برخ یکارآمد
 رس د  یکرد ک ه ب ه نظ ر م      تيرا تقو دگاهيد نيرد شد و ا هیفرض نيحال، ا نيشد. با ا
 تینکته از آن جهت اهم نيوجود دارد. ا تیو خلاق یروان یشناس بیآس نیب  یطه علّراب

. ب ه ه ر ح ال،    کن د  یم   تي  از آن حما یفصل ب ه ن وع   نيدر ا شده ائهار جيدارد که نتا
نشان داده شده اس ت، در   99.3در جدول  شان جيکه نتا یگروه آهنگسازان یدستاوردها

 کمتر بوده است. یطور قابل توجه با آنچه پست ذکر کرده بود، به سهيمقا
به سطوح ب الاتر اض طراب    ليعموماً تما 5نوازندگان مطرح در فصل  یها اگرچه گروه

 یا (، اما آهنگسازان دانشجو و حرف ه 977صفحه  5.6به جدول  دی)نگاه کندهند ینشان م
نش ان   یش  يدر اض طراب دارن د و ن ه افزا    یت وجه  فصل نه کاهش قابل نيذکر شده در ا

 تواند یصرفاً م دان موسیقیاضطراب  ايکه آ میکن یدوباره بررس ميناچار ن،ي. بنابرادهند یم
 ني  وج ود دارد. ا  یا عل ت جداگان ه   نک ه يا ايشود  دهياز استرس اجرا د یشيعنوان نما به

 اند. استرس نبوده زانیم اينوع خاص  نيآهنگسازان تحت ا رايدارد، ز تیموضوع اهم
 یک ه برخ    ده د  یخلاق نشان م اریپست درباره افراد بس یها افتهي تر قیمطالعه دق
ق رار   یپزش ک  روان یه ا  یم ار یدر معرض اشکال مختلف اختلالات و ب شتریانواع افراد ب

ک رده ب ود،    یک ه او بررس    يیه ا  تمام گروه انیاست که از م نيدارند. نکته قابل توجه ا
 گ ر، يد ی. از س و را به اضطراب و اختلالات م رتبط داش تند   ليتما نيشتریآهنگسازان ب
نش ان دادن د، در    یافس ردگ  یه ا  یماریرا نسبت به ب تیحساس نيکمتر اندان موسیقی
 ني  ممک ن اس ت ا   ني. بن ابرا بودن د  رتريپ ذ  بیاز دو برابر آس شیب سندگانيکه نو یحال

ک ه آهنگس ازان در آن ش رکت     «9كی  کاتارت» یندهاينوع فرآ ايسؤال مطرح شود که آ

                                                            
 

1- Cathartic 

احساس ات   هی  تخل اي   انی  ک ه در آن ف رد ب ا ب    شود یگفته م ینديبه فرآ یشناس در روان كیکاتارت

... ون ان يواژه از  ني  . اکن د  یرا تجربه م   یو آرامش ذهن یروان یپاکساز ینوع ،یمنف ايشده  سرکوب

 قي  ف رد از طر  یت  درمان، وق اياست. مثلاً در هنر  «هیتخل» اي «یپاکساز» یباستان آمده و به معنا

 كی  تجرب ه کاتارت  كي   ش ود  یگفته م   کند، یرا آزاد م اش یدرون یاحساسات، فشارها انیب ايخلق 

 داشته است.
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از  یب ا برخ    س ه يدر مقا ژهي  و ب ه  کند، یکمك م یرنجور واقعاً به کنترل روان کنند، یم
ب ه   لي  ( نظر دارد ک ه اگرچ ه اف راد خ لاق تما    9176. استور)گريخلاقانه د یها تیفعال
 «وان ه يد»ک ه هنرمن دان    یب اور عم وم   ني  دارند و ا یروان یشناس بیعلائم آس شينما
و دس تگاه   ت ر  ی( ق و گ و يخود)ا یروی  ن یدر واق، آنه ا دارا  اما کند، یم ديید را تأهستن

 خود هستند. تیوضع تيريمد یکنترل برتر برا
در آهنگس ازان   یروان   یم ار یبه بح ث ب  گري( بار د9116استور) ر،یاخ یها در سال

اف راد  » نیب   یمش ترک  یفک ر  ین دها يفرآ رسد یکه به نظر م کند یبازگشته و اذعان م
 ریتح ت ت أث   شيپ ر  وجود دارد. او معتقد است که اف راد روان  «و افراد خلاق شيپر روان
. در مقاب ل،  کن د  یموضوع آنها را فلج م   نيو ا رندیگ یقرار م ینظم یو ب یآشفتگ ديتهد

و  نندیب یچالش م كيعنوان  آگاه هستند، آن را به ديتهد نيکه از ا یافراد خلاق در حال
نکته اش اره   ني. استور به اابنديخلق کنند و بر آن تسلط  یا قادرند در آثارشان نظم تازه

هس تند ک ه ب ه     ینگس ازان از آه يیه ا  نمون ه  «رابرت شومان و هوگو ول ف »که  کند یم
 ش ان  یاخ تلالات روان    ديتحت فشار شد تيمبتلا بودند. اگرچه در نها یدوقطب یماریب

ب ود.   ش ان  یداري  محص ول ناپا  ش ان  تیاز خلاق یك بخششکست خوردند، اما بدون ش
 ديچن ان ش د   آن توان د  یم   تیوضع نيرا تجربه کرد. ا ديشد یافسردگ زین نوفیراخمان

 توان د  یبازگش ت آن م    دي  و تهد یب ه افس ردگ   ليد آثار شود، اما تمایباشد که مان، تول
آور رنج  و اضطراب عذاب یکه از افسردگ یهنگام ،«وزیبرل»باشد.  تیخلاق یبرا یمحرک
 یکوفس ک يچا. ادامه ده د  یبه زندگ تواند ینم یقیبه پدرش گفت که بدون موس برد، یم

نب ود،   یقیواقع اً اگ ر موس    : »وش ت را تحمل کرد، ن یافسردگ ديشد یها دوره زیکه او ن
 «.شدن وجود داشت وانهيد یبرا یلیدل

ارائ ه   یآهنگساز ندياز فرآ «بتهوون»درباره فهم  یجالب دگاهي( د9176) 9«کالدول»
مط رح   99بمل ماژور، اپوس  یدر س 6شماره  یدرباره کوارتت زه یکه در بحث دهد یم

بته وون   یب را  ه، ک  «La Malincolia»د: دار یاثر عنوان نيموومان ا نيشده است. آخر
مووم ان ش امل    ني  ا. )رجوع کنید به اثر نام برده شده و بشنويد(است ینسبتاً نادر زیچ
ش اد   اریبس یها و بخش دهیچیو پ نیآهسته، غمگ یها قسمت نیبخش است که ب ندچ

                                                            
 

1- Caldwell 



 آهنگسازان             
 

356 

مه ار   یح الت  انگري  عنوان نما . کالدول بخش اول را بهدشون یجابجا م گوشانهيباز یو حت
بلک ه فق ط    ده د،  یرخ نم   یا توس عه  اي  گسترش  چیکه در آن ه کند یم فیشده توص
 ادامه دادن با وجود درد و رنج. یاست برا یتلاش

در  ديش د  یه ا  است و با جه ش  یقرار یو ب یبرعکس، پر از انرژ ،،يموضوع تمِ سر
و ب ه   گ ردد  یب ازم  هوا یحالت افسرده دوباره ب ،یهمراه است. پس از مدت پروا یب یسبک
 ني  . کال دول ا دهن د  یرخ م   یش تر یمختل ف ب ا ش دت ب    ینوسانات خلق رسد ینظر م
 دان د؛  یم یدوقطب یماریب دنیکش ريصوبه ت یبرا «بتهوون» یاز سو یرا تلاش راتییتغ

هم راه، ب ه س مت احساس ات      یحرکت روان یحرکت از حالات دردناک و افسرده با کند
بوده،  یبتهوون دوقطب ميیبگو ميقصد ندار نجاي. ایحرکت روان ،يو تسر جانیسرشار از ه

تر از هم ه،   مستند شده است. مهم یوگرافیدر مناب، ب یاو به خوب یهرچند نوسانات خلق
ها ب ه   و از آن کرده یرا درک م یمشکلات روان نيا یکالدول معتقد است بتهوون تا حد

را  تشی  خلاق بی  ترت نيو ب د  ب رده،  یخود به ره م    یذهن یرسازياز تصو یعنوان بخش
دادن دانش ش   ون د یپ یکه تلاش بتهوون ب را  ديد توان ینظر، م كيشکل داده است. از 

 یع  یطب ج ه ینت اش، یخلاقان ه درون    ین دها يب ا فرآ  نانس ا  یروان   یه ا  یماریدرباره ب
در نگ رش ب ه    یبوده که نقط ه عطف    Storm und Drang»9»و  تر یاحساس یها سبك
 .رود یبه شمار م يیقایموس انیب تیماه

 تيو در نها شگاهيشدن او در آسا ی، بستر«شومانروبرت » یپس از تلاش خودکش
را ک ه ش ومان    یا نوع مبارزه یبه خوب رسد یکه به نظر م ستیل ،یمرگش بر اثر گرسنگ

 ردیبگ دهيناد تواند ینم کس چیه»اظهار نظر کرد:  نیدرک کرده بود، چن کرد، یتحمل م
خود را ک ه   كیرمانت تیو کشف، شومان تلاش کرد شخص یروزیجسارت، پ یکه به جا

                                                            
 

 ني  اس ت. ا  «ج ان یطوفان و ه» اي« طوفان و فشار» یبه معن یآلمان یعبارت« استورم اوندرانگ» -9

ب ر احساس ات    دی  قرن هجدهم در آلمان اشاره دارد که بر تأک یو هنر یجنبش ادب كياصطلاح به 

در  آزادان ه عواط ف تمرک ز داش ت.     انی  و ب ینسبت ب ه قواع د س نت    ینافرمان جان،یشور و ه ،یقو

ب ود ک ه    یدرون   یو تض ادها  یداري  از احساسات پرشور، ناپا یجنبش نماد نيا ات،یو ادب یقیموس

سبك استورم اوندرانگ باعث خل ق   ،یقیموس نهی. در زمیدوران روشنگر يیگرا بود به عقل یواکنش

 کرد. دایراه پ كیشد که بعدها به دوره رمانت كیو درامات یآثار پرتنش، احساس
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س وق   بی  و عج یلیبه سمت تخ كيتار يیرویبود و اغلب با ن ریو درد درگ یشاد انیم
 ني  ک ه وض وح و تق ارن ا    یسازگار کند، در حال كیفرم کلاس یها وهیبا ش شد، یداده م
قطع اً باع ث رن ج     اش یواقع   ع ت یمب ارزه ب ا طب   نيها فراتر از روح خاص او بود... ا فرم
 .(9113 سونیمی)نقل قول از جِ« شده بود... ارشیسب

اس ت   یا رابط ه  يیمربو  به شناسا ی. اولمیرو هست حداقل با دو مسلله مهم روبهما 
قائ ل ش ده و    يیقایموس   تیو خلاق یروان یشناس بیمشکلات آس یبرخ انیکه پست م

 ین دها يفرآ انی  اش تراک م  یاستور است که ممکن است نوع شنهادیمربو  به پ یدوم
داش ته باش د. ه ر دو موض وع قطع اً       وج ود  شيپ ر  تفکر افراد روان یها وهیخلاقانه و ش

باش د ح دس    یمنطق رسد یهستند. به نظر م یتر و گسترده تر یجد قاتیتحق ستهيشا
شان است،  پراکنده یها تیحفظ انسجام شخص ریشان معمولاً درگ که ذهن یافراد میبزن

 .ش وند  یسازش جذب م جاديا یحل مشکلات و تلاش برا یندهايبه فرآ یعیبه طور طب
را که بلافاصله ب ه   نديفرآ نياز ا یا نمونه شود یبحث، خواننده دعوت م نيا انيقبل از پا
، 13اپ وس   ن ور، یدوم در ر م ی. در مووم ان اول س مفون  ردی  در نظ ر بگ  د،ي  آ یذهن م  

قطع ات   یه ا  ح ال م ردد و محت ا ، ط رح     نیبرجسته و در ع   یبه شکل «وسیبلیس»
که اغلب به عنوان بازت اب   یسمفون نيگذارد. ا یرا با شنونده به اشتراک م اش يیقایموس
راه  ت ر،  قی  ممکن است در سطوح عم شود، یفنلاند شناخته م يیآرام و روستا یها جنبه
 و اندوهش باشد. یمقابله با رنج درون یبرا وسیبلیس

اثر ن ام ب رده    شود به )توصیه میشود یقطعه و ناقص آغاز م قطعه یا دهيموومان با ا»
 دهي  ا ني  بعد، ا زانیچند م .شود یاجرا م یزه یکه توسط سازها رجوع کنید و بشنويد(

: در ش ود  یها و ابوا اجرا م تم اول ظاهراً شوخ طبعانه است که توسط فلوت یبرا یهمراه
ک ه   ش ود  یم یمعرف یشتریقطعه ب مواد ناقص و قطعه ابد،ي یتوسعه م دهيا نيکه ا یحال

نگر ک ه توس ط    درون شهي. پس از چند اندکند یمردد و رازآلود حفظ م يیهمچنان فضا
: س پس  ش ود  یظ اهر م    ه ا  ولني  توس ط و  یديتم جد شود، ینواخته م یشاخ یسازها
در ارکستر ب ه   ها دهيکه در آن قطعات ا افتد یاتفاق م ینواز بداهه یبا حال و هوا یبخش
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 یزه یتر در سازها پرتنش 9«کاتوتزيیپ» یها ضربه با ی. پاساژشوند یاشتراک گذاشته م
بالاتر نواخت ه   یها یکه توسط چوب دهد یرا م یديتم جد ديبخش نو ني: اشود یظاهر م

توسعه  یها بخش. دهند یرا ادامه م یشده قبل بخش نواخته ها یکه زه یدر حال شود یم
هستند ک ه   ها دهيا نياز کار کردن بر ا یروند انگرينما ند،يآ یو بازگشت که پس از آن م
تر در کنار هم ق رار   شده، راحت تر كياما به هم نزد شوند، یاگرچه کاملاً با هم سازگار نم

 یس مفون  هی  اول یپس از اجرا .«شوند یارائه م شتریب یو با عمق دانش و آگاه رندیگ یم
ب ه   یا در نام ه  ،یس وئد  دان موس یقی ، «استنهامر لهلميو»، 9143در استکهلم در سال 

... واقع اً  یروزانه در افکار من هس ت  دم،یرا شن ات یسمفون یاز وقت»... نوشت:  وسیبلیس
... یا آورده رونی  ب ريناپ ذ  انیکه از اعماق ناخودآگاه و ب هاست یاز شگفت یمجموعه بزرگ

ب دون   ت وانم  یمن هم م ؛یبه آن ندار یازیبده، به ما درام بده! خودت ن دیام تیبه انسان
حل ش کنن د    توانن د  یک ه نم    يیک ه از معم ا   یاز کس ان  یاریکنم؛ اما بس   یآن زندگ

 «فراموشش ک نم  توانم یکه نم یقدر مرا تکان داد دارند... تو آن ازیبه آن ن گردانند، یرو
 .(9116 ،اکمنمقاله  از)

کن د، ام ا اج را     انیدشوار بود که ب شيآنچه استنهامر تجربه کرده بود، به وضوح برا
ک ه او ب ه    ميیاز حد اس ت اگ ر بگ و    شیحدس ب نيا ايبر او گذاشته بود. آ یقیعم ریتأث

که  يیسازش دادن تضادها یبرا وسیبلیس یبا مبارزه شخص قاًیآهنگساز، دق كيعنوان 
 کرده بود؟ یدارپن همذات داد، یذهنش را آزار م

 تیپاسخ داد، اما اهم توان ینم انجيکه هرچند در ا ميبازگرد یحالا به پرسش ديیایب
ت ر   نام آهنگسازان کم یها گروه انیپرسش درباره سطح مشترک اضطراب در م نيدارد. ا

 نيا حیتوض یممکن برا یها از راه یکياند.  کتاب ذکر شده نياست که در ا یو نوازندگان
 ن د يب ه فرا  کنن د،  یم   تی  که در هر دو ح وزه فعال  یاندان موسیقیاست که  نيموضوع ا

                                                            
 

1- Pizzicato 

 یآرش ه رو  دنیکش   یب ه ج ا   ،یکه نوازنده ساز زه   شود یگفته م یبه روش یقیدر موسپیتزيکاتو 

معم ولاً   كی  تکن ني  . اکن د  یم   دی  کوتاه و تند تول يیو صدا زند یرا م ها میبا انگشتانش س ها، میس

 با آرشه دارد. ینسبت به نوازندگ تر دهيو بر زتریتر، ت سبك يیصدا
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دادن عناص ر   یآش ت  ،یس از  کپارچ ه ي ن د يفرا یعني شوند؛ یدر بالا جذب م شده فیتوص
آهنگساز و نوازنده  انیناقص. سطح مشترک اضطراب م ايشکسته  اءیاش یمتضاد و نوساز

دارند. آهنگساز  شرکتمشابه  نديفرا كيممکن است نشان دهد که هر دو در دو شکل از 
. يیپراکن ده و ابت دا   یاز عناص ر  کن د  یخل ق م    بايز یزیو توانا، چ يیاقدام خدا كيدر 

ت ر، ب ه    مرحله عقب كيشرکت کند، البته  نديکه در همان فرا شود یدعوت م زینوازنده ن
 ین دها يدرک فرآ یدر تلاش برا کند، یم یپندار همذات يیکه با آن موجود خدا یا گونه

. ه ر  دي  نما یم یپندار اثر، همذات یبازخوان نديفرا قيخلقت او، و با خود عمل خلق از طر
 یب را  یا ه ا را ب ه مب ارزه    آن کن د،  یآن کار م ینوازنده رو ايکه آهنگساز  یديقطعه جد

 تيآن است که در نها دیو ام کند، یتکه شدن دعوت م کننده تکه افسرده تیمقابله با وضع
تجرب ه ب ود ک ه     ني  ا ايآ. نديآ رونیشده ب احساس دايمخرب و شد یروهایو فاتح ن روزیپ
نه هیج انی گ ذرا و   همسان بهشت است،  ،یقیموس: »سديتا بنو ختیرا برانگ 9«هالست»

ن وع پاس خ البت ه     ني  . ا(9179)گ ال   «باشد ای است، بلکه حالتی از جاودانگی می لحظه
 یازه ا ین لی  ک ه ب ه دل   یتجرب ه ش ود؛ اف راد    زی  ن یقیممکن است توسط شنونده موس

تا نظ م را ب ه    ابندي یم یو فرصت شوند یها جذب م به عناصر متضاد و حل آن شان یدرون
... » :کن د  یم   انی  ب نیموض وع را چن    ني  ( ا9199. استور)اورندیخود ب یدرون یتضادها
است ک ه ...   لیدل نیتعامل دارند؛ به هم گريکديبا  یدرون یها و تجربه یرونیب یدادهايرو
از  یزی  انگ به شنونده تجربه ش گفت  ،یقیقطعه موس كيمتضاد در  یها ادغام تم دنیشن

 .«دهد یوحدت در درون روان او رخ م نيکه ا يیگو دهد، یم نيوحدت نو
 

 سبک آهنگسازی
ش نوندگان   ح ات یه ا ترج  آن قي  ک ه از طر  میپرداخت يیها در فصل هفتم به روش

 یتیشخص   یه ا  پی  دهن ده ت  آهنگسازان خاص ممکن اس ت نش ان   یقینسبت به موس
در  ژهي  و ( اش اره ش د، ب ه   9131رت)بِ   يیبه پژوهش ابت دا  نه،یزم نيمختلف باشد. در ا
(. 669در ص فحه   7.9ب ه ش کل    دی  )رجوع کنيیگرا و برون یرنجور ارتبا  با ابعاد روان

                                                            
 

1- Gustav Holst 
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 چ ارد يواگن ر، ر » یقیبه موس   شتریرنجور ممکن است ب داد که افراد روان شنهادیبرت پ
 ت وان  یم   نج ا يج ذب ش وند. در ا   «و ش وپن  وسیدل ،یدبوس وز،یبرل ست،یاشتراوس، ل

 یبررس   زی  آهنگساز ن تیرابطه متقابل از منظر شخص نيممکن است ا ايحدس زد که آ
 افت ه، يآهنگس ازان ک ه در آثارش ان بازت اب      یو حالات ذهن یفکر یندهايراف ايشود. آ
 نیهمچن کند؟ یاز شنوندگان را جذب م یخاص یها که گروه ستین یزیهمان چ قاًیدق
ک رد ک ه    ش نهاد یو پ دیش  ي( اند9167)نیپ كِیرمانت /كیکلاس یدرباره دوقطب توان یم

 یتیاحتم الاً توس ط شخص     د،دار دیتأک موسیقی که بر ساختار و فرم  یسبك آهنگساز
 راتیی  ک ه ب ر تغ   یکیس بك رم انت   گر،يد ی. از سوشود ی( خلق مرنجور رروانی)غ داريپا

ب ا   یدارد، ممک ن اس ت حاص ل ک ار آهنگس از      دی  و عدم ثب ات تأک  یروح یها حالت
 باشد. )نوروتیك(رنجورتر روان تیشخص

ک ه   کن د  یم   تيحما دهيا نياشاره شد که از ا یبه پژوهش نیدر فصل هفتم همچن
م رتبط باش د.    یل  یاو به گوش دادن به سبك تحل ليفرد ممکن است با تما يیگرا درون

 تيک ه رض ا   ش ود  یجذب م  یقیبه موس شتریگرا ب در مقابل، گفته شد که شنونده برون
 یه ا  پی  ت یبت وان ف رض ک رد ک ه برخ       اگ ر . ده د  یارائه م   یتر لمس و قابل تر یفور

ب ه   لي  خ اص و تما  یدهنده ح الات ذهن    که بازتاب شان تیشنوندگان بر اساس شخص
 ني  ا اي  آ ش وند،  یمختلف ج ذب م    يیقایموس یها خاص از تفکر است، به سبك ینوع

ص دق نکن د؟    زیاند ن را خلق کرده یقیکه موس یها ممکن است درباره آهنگسازان تفاوت
آنچ ه در ذه ن    ن د ياستدلال مخالفت کنن د و بگو  نيممکن است با ا نندگانخوا یبرخ

. ام ا  کن د  یباشد که شنونده درک م یزیآهنگساز است ممکن است کاملاً متفاوت از چ
اس ت ک ه    تر قیعم یشناخت روان یازهایبحث بر سر ن نجايمتفاوت است. ا یموضوع نيا

ب ه   یمنطق یکه دسترس یتفاوتم یشناخت یها سبك نیشده و همچن انیب یقیدر موس
آهنگس از و ش نونده    نیب   «یمعن  » می. قطعاً منظور انتقال مستقکند یها را فراهم م آن
 یپژوهش   یه ا  افت ه ي. کن د  یم   فايرا ا یا ش واسطهخصوص که اجراکننده نق به ست،ین

 چ ارد يواگن ر، ر »او  راي  ز کن د،  یم   ديی  رت را تأبِ   دهيا یاز نظر علم یتا حد زیپست ن
 یروان   یشناس   بیاز آس یبا درجات یرا افراد «و شوپن یدبوس وز،یبرل ست،یل اوس،اشتر
حساس ب ه   یبه نوعرت شنوندگان بِ یها حدس زد که گروه توان یکرده است. م یمعرف
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 ي ی گرا ب رون  اي   ي ی گرا ح ال، درون  ني  اند. با ا آهنگسازان خاص بوده نيا یحالات ذهن
فرض دشوارتر ب ه   نياست و حفظ ا کننده قان،توسط برت کمتر  شده یآهنگسازان معرف

)نگ رش  تر یل  یتحل یذهن   «ب اخ » یقیبحث کرد که موس   توان یهرچند م رسد، ینظر م
 یه ا  که ممکن است پ اداش  دهد ینشان م «هندلفردريك »ت به ( را نسبانهيگرا درون
 ارائه کند. یتر یفور
 یه ا  ک ه ش امل س بك    رس اند  یاز فص ل هف تم م     یگريما را به جنبه مهم د نيا
 ،«نگ ر  یکل   -یلیتحل»و  «)سینتاکتیك و غیرسینتاکتیك(یرنحویغ -ینحو» یداریشن

موارد  نيا داد یمطرح شد که نشان م يیها است. پژوهش یمغز مکرهیتسلط ن نیهمچن
 میشنوندگان ارتب ا  دارن د. اگ ر بخ واه     های جفت جفت( )دوگانهيیدودو یشناس با نوع
آهنگسازان بر اساس  تیرا معطوف به شخص قاتیتحق نيو ا میرا ادامه ده اتیفرض نيا

در  اله ام گرف ت.   ن ه یزم ني  ( در ا9113از کار رابرتسون) توان یم م،یسبك آثارشان کن
 کن د  یم   ش نهاد یرابرتس ون پ  ده د،  یت ر را م    مفص ل  قاتیتحق ديکوتاه که نو یا مقاله
دهن ده   ماً بازت اب یآهنگس ازان مس تق   یتوس ط برخ    افتهيتوسعه  يیقایموس یها سبك
 مارس تان یدر ب «كي  فنو ت ر یپ»هاست. او هم راه ب ا همک ارش     آن یمغز مکرهیتسلط ن

آهنگس ازان   یمغ ز  یه ا  مک ره ین یلندن معتقد بودند که تسلط نسب «ثلمو بِ یمادسل»
شان مربو  باشد. به طور مش خص، رابرتس ون و    سبك یریگ ممکن است به نحوه شکل

 یاحساس   یقیراس ت غال ب، موس     مک ره یب ا ن  زانآهنگس ا باورن د ک ه    ني  بر ا كيفنو
 ن ه، یزم ني  . در اب رد  یراست بهره م مکرهیو هماهنگ ن كیتميکه از زبان ر ننديآفر یم

ب ا   «كچ  انايلل وش  »: کن د  یراست را ذکر م مکرهیرابرتسون چند مثال از آهنگسازان ن
 ؛يیقایروزافزون به نحو موس   یتوجه یو ب جانیدرخشان و پره یناتوهایاستفاده از اوست

 یگلس ب ا س اختارها   پیلیف ك؛یاروت کاتياز تحر یریگ با بهره ستیو ل یواگنر، دبوس»
و ج ان ت اورنر ب ا اس تفاده      ؛یش رق  كیپنوتیه راتیهمراه با تأث یستیمالینیو م یتکرار

 مک ره یب ا ن  یآهنگس ازان  گر،يد ی. در سو«متأملانه يیو فضا ها9 «یتيسونور»گسترده از 
                                                            

 

1- Sonority 

ص دا   ک ه  ني  ا یعن  يصداها اشاره دارد؛  یصوت تیفیک اي نیبه جنس، طن یقیدر موس «یتيسونور»

. ش ود  یم   بی  ترک گ ر يد یدارد، و چط ور ب ا ص داها    یچ ه رن گ و ب افت    رسد، یچگونه به گوش م



 آهنگسازان             
 

362 

و  تی  او ب ر اس اس عقلان   تمي  ر یب   یقیک ه موس    ندنبر  هس ت ئچپ غالب مانند ش و 
پیرِ  به همراه ندارد. یاحساس یها شنوندگان پاداش یاستوار است و اغلب برا سونانسيد

 نشيآف ر  یبا رد قواعد مرسوم، در پ   اش یقیاست که موس یاز جمله آهنگسازان زیبولز ن
از  یا ک ه نش انه   یاس ت؛ ام ر   قی  منسجم و دق یا هينظر هيبر پا یقیدر موس نينو یزبان

 .رود یچپ مغز به شمار م مکرهیوابسته به ن یِلیسبك پردازش تحل
در ح د ح دس و گم ان اس ت، ام ا       یو تا حد يیپژوهش هنوز در مراحل ابتدا نيا
. رابرتس ون و همک ارانش   گ ذارد  یما م   یپا شیپ شتریب یها یبررس یبرا یجالب ریمس
 ني  هم در ا تر شیاز مغز که پ یاند؛ بخش پرداخته «كیمبیدستگاه ل»به نقش  نیهمچن

ه ا معتقدن د ک ه     آن اشاره ش ده اس ت. آن   هب پوتالاموس،یدر ارتبا  با ه ژهيو کتاب، به
ممک ن   (95)آهنگساز بريتانی ايی ق رن   « تاورنرجان » یقیموجود در موس یحس معنو
 حیتوض   توان د  یک ه م    یزیدستگاه باشد؛ چ نيخاطر فعال شدن بخش راست ا است به

نش ان   یديش د  یواک نش احساس    یقیموس   ني  شنوندگان در براب ر ا  یدهد چرا برخ
 رود؛ یک ار م    ب ه  کنواخ ت يآرام و  يیس اختن فض ا   ی. در آثار تاورنر، تکرار برادهند یم
 ني  . ازن د یبرانگ یاحساس ات بزرگ    توانن د  یکوچك م   راتییتغ یکه در آن حت يیفضا

تک رار   بیترک گفت یکه م کند یم یبانیپشت زی( ن9116من)کمپ،  یقبل دهيموضوع از ا
 جا کند. آرامش و تنش جابه انیرا م یقیموس یوهوا حال تواند یم رییو تغ

 

 

 

                                                                                                                                                  
 

 یاباش د. ب ر   یصوت یها یژگيو ريو سا ،یزیگرما، ت ت،یشفاف ،یزبر ،یشامل نرم تواند یم یتيسونور

 مثال:

 .دارد یتينوع سونور كي اش دهیگرم و کش نیبا طن لنيو یصدا

 .کند یم جاديا یمتفاوت یتيو فلوت سونور انویپ یصدا بیترک

هست؛  «یتيسونور» یرو یاديز دیگلس، تأک ايمثل آثار تاورنر  ،یستیمالینیم ايمدرن  یقیموس در

 .یهارمون اي یتا ملود یبر رنگ صوت شتریتمرکز ب یعني
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 خلاصه
 يیاي  محرکه س لامت و پو  یرویآهنگسازان است که ن تیخلاق نيدر جهان غرب، ا

اس ت،   یک ه در آث ار آن ان ج ار     یا خلاقان ه  ی. ان رژ دي  آ یشمار م به يیقایموس یزندگ
و مخاطبان کنس رت را ب ه    رساند یم یهنر ریاز تفس یا تازه یها اجراکنندگان را به اوج

 یدان   موس یقی  ت وان  یآهنگس از را م   . کن د  یم تيهدا تر قیعم ینشینو و ب يیها تجربه
 یاغل ب دارا  ،اندان   موس یقی  گ ر يدانست که با وجود اش تراکات ف راوان ب ا د    اریع تمام
 .شود یتصور م یفراتر از انسان عاد يیها یژگيو

 ريخلاق در س ا  یها پیمشابه با ت توان می را آهنگسازخصلت خلاقانه » ،یطور کل به
 ت،یاس تقلال، حساس    ،ي ی گرا ف رد از درون  منحص ربه  یب  یک رد: ترک  فیه ا توص    حوزه
 س طح  در چ ه  آهنگس ازان، که درباره  یاندک یها . پژوهش«سمیکاليو راد یپرداز الیخ

. کنن د  یم   ديی  را تأ ه ا  یژگيو نیعمدتاً هم زیناند  انجام شده ،یا و چه حرفه دانشجويی
( و یع اطف  شي)گراای  اس تقلال، پاتم  ،ي ی گرا درون یبه س طوح ب الا   ژهيو به ها افتهي نيا
 گ ر يد انی  در م یک ه حت    يیه ا  یژگ  يآهنگسازان اشاره دارن د؛ و  انیدر م سمیکاليراد

 یه ا س بک   گ روه  ني  ا ،یونگي   دگاهي. از دشود ینم دهيشدت د نيبه ا زین اندان موسیقی
. کن د  یم   ديی  آن را تأ زی  آزم ون کات ل ن   یه ا  افت ه يکه  دهند یاز خود نشان م یادراک

 یو ادراک   یاحساس ،یشهود انه،يگرا درون شيبر گرا ژهيو به زین «گزيبر -رزيما»شاخص 
 دارد. دیآهنگسازان در مواجهه با کارشان تأک

. آنه ا فردگ را   کن د  یم   ديی  را تأ ه ا  یژگ  يو ني  آهنگسازان اغلب ا یمطالعات زندگ
و م بهم ج ذب    دهی  چیپ نينم اد  یه ا  تیدارند و به فعال يیتحمل تنها يیهستند، توانا

وجود دارد که آهنگسازان ب ا وج ود    یاديز یها نمونه یقیموس خي. در طول تارشوند یم
 یا الع اده  خلاقان ه ف وق   یو ان رژ  دهیخود چس ب  فبا پشتکار فراوان به اهدا ،یموان، جد
 یاقیکه با شور و اشت د،يخلاقانه شد زهیانگ نيکه ا شود یم شنهادیپ نجاياند. ا نشان داده

نظ م و   ج اد يا یب را  یشخص ازیخود ممکن است به ن یها شهيهمراه است، در ر يیاير 
عم دتاً   یآهنگس از  نرکه ه دهند ینشان م یقیمربو  باشد. آثار موس یدرون یکپارچگي

 ني  ا یریک ارگ  خ رد ش ده اس ت. ب ا ب ه      يیقایموس   یه ا  دهي  ا لیو تحل بیشامل ترک
 یرا به آشوب، ابهامات و تضادها یا متضاد و مکمل، آهنگسازان نظم خلاقانه یندهايفرا
و اس ترس   س م یسیممکن است تعادل س طح نوروت  ب،یترت ني. به اآورند یخود م یدرون
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است که آهنگسازان سطوح اض طراب ب الاتر    لیدل نیبه هم حتمالاًخود را حفظ کنند. ا
کنت رل   وهیاگرچه منشأ و ش دهند، ینشان نم اندان موسیقی گرينسبت به د یتر نيیپا اي

 آن متفاوت است.
ش ناخت   یکه بارها مطرح شده اس ت: ب را   کند یم تيحما یدگاهينگرش از د نيا
قاب ل   یه ا  نشی  او شروع کرد. آث ار آهنگس ازان اغل ب ب    یقیاز موس ديآهنگساز، با كي

 یایبه دن یا پنجره تواند یو م دهد یها ارائه م و سبك ادراک آن تیدرباره شخص یتوجه
 باز کند. شان یروان یازهایو ن یدرون
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 12 فصل

 معلمان موسیقی
 

 مقدمه
س ؤال   نيا شود، یم لیدر مدرسه تشک ديانتخاب معلم جد یبرا یا تهیهر بار که کم

 ه ا درب اره   معمولاً از داوطلب« دارد؟ يیها یژگيمعلم خوب چه و كي»که  ديآ یم شیپ

. ام ا پش تِ   ش ود  یم دهیپرس شانيها تیو موفق سيتدر یها روش ،کاری تجربه ها، علاقه
ق در ب ا    ف رد چ ه   نيا نکهيوجود دارد: ا یجد یراننگ كي ،یسطح یگاه یها سؤال نيا
 توان د  یم ،آورد یپرتنش کلاس دوام م یفضادر  ايآ ،کند یخوب ارتبا  برقرار م گرانيد

در  ن ه.  اي   ديآ یها در دفتر مدرسه کنار م معلم هیبا بق ايخوب و خلاقانه درس بدهد، و آ
ه ا مه م    کننده مصاحبه یهم برا یگريد یزهایممکن است چ ،یقیموس یها مورد معلم
 اي   یب اد  یارکستر، گروه سازها تواند یاست؟ م یخوب دان موسیقیشخص  نيا ايباشد: آ

را هم  علاقه یب یآموزها دارد که دانش یکاف تیشور و خلاق ايکند؟ آ یگروه کر را رهبر
ش ود ک ه    يیه ا  و انعطاف لازم را دارد که وارد سبك انشمند کند؟ د علاقه یقیبه موس

 ش رفته یپ یه ا  در آزم ون  یخوب جينتا تواند یم اند؟ كيآموزها نزد دانش قهیبه سل شتریب
 ها. دست پرسش نيو از ا رد؟یبگ

ه م تک رار    یآموزش معلم   یها دوره یروندها در انتخاب دانشجو برا نیهم عتاًیطب
. در م ورد مقط ،   ارش د  یو چ ه در مقط ، کارشناس     یچه در مقط، کارشناس شود، یم

 یلیالتحص   در شُ رفُ ف ار    اياند  شده لیالتحص فار  یقموسیدر رشته  ايارشد، داوطلبان 
ک ه دوس ت    دانن د  ینسبتاً پخته م   یدانان موسیقیافراد معمولاً خودشان را  نيهستند. ا

ادامه دهن د،   یقیموس یو اجرا نيشوند که هم بتوانند در آن به تمر یا دارند وارد حرفه
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 ن د يالبت ه در فرآ  بگذارن د.  انی  را ب ا کودک ان در م   یقیشان به موس   و هم شور و علاقه
خواه د   یبخ ش مهم    سيت در  یلازم برا يیقایموسها و دانش  مهارت یابيارز نش،يگز

 يیه ا  داوطلبان تا چه اندازه با پرس ش  تیاست که شخص نيا گريبود، اما موضوع مهم د
 اي  ک ه ممک ن اس ت)آگاهانه     یزی  راس تا و س ازگار اس ت. چ    مطرح شد هم تر شیکه پ

دو جنب ه ب ا    ني  باور است که ا نيحضور داشته باشد، ا گرها هناآگاهانه( در ذهن مصاحب
 یکه ف رد معل م خ وب    ستیمعنا ن نيالزاماً به ا یقیخوب بودن در موسهم تفاوت دارند: 

. ح الا ک ه در   پ ردازد  یم   یدوگ انگ  نیهم   یفصل به بررس   نيا .و برعکسد خواهد ش
 میبتوان ديشا م،یکن دایپ دان موسیقی تیاز شخص یشناخت ميتلاش کرد یقبل یها فصل
 یب را  یع  یط ور طب  وخو، ب ه  از نظر خلق ،یمعمول دان موسیقی كي ايکه آ میکن یبررس
 نه. ايدر کلاس مناسب هست  سيتدر

 9174و  9164 یه ا  ده ه  یط   ای  تانيآموزش معلمان در بر ریو چشمگ ،يرشد سر
 یبررس   یص ورت تجرب    داشتند ب ه  یکه سع ردیشکل بگ یاديز یها باعث شد پژوهش

 یها یژگيمشخص و ثابت از و یالگو كيدر کلاس واقعاً با  سيدر تدر تیموفق ايآکنند 
ب ود ک ه بت وان ب ه      ني  ا ه ا  وهشپ ژ  نيپنهان پشت ا دی. امنه ايهمراه است  یتیشخص
 تی  موفق ین  یب شیپ یگران بتوانند از آن برا که مصاحبه افتيدست  ها یژگياز و يیالگو

درب اره   يیای  تانيبر یه ا  از پ ژوهش  یادي  بر تع داد ز  یمرور استفاده کنند. سيدر تدر
معم ولاً   انيدانش جو  ني  ک ه ا  ده د  م ی  نشان دوره همان در آموزشرشته  اندانشجوي
 فیتوص   نش ناس  ف ه یوظ اي   دق ت  یو نسبتاً ب   ،یگرا، مستقل، مضطرب، احساسات درون
نظ ر   صرف-ن ايشجواز دان یاز گروه یا یکل فیتوص نی(. البته چن9171)کمپ، اند شده
 ژهي  و ب ه  س ت، ین دی  بحث ما چن دان مف  یاحتمالاً برا -سدر کلا شان تیموفق زانیاز م

 تی  ترب یه ا  اند که ورود ب ه ک الج   انجام شده یا ها در دوره پژوهش نياز ا یاریچون بس
اس ت ک ه    ني  وادارد، ا ا ی  ما را ب ه احت  ديچه با آن تر بوده است. آسان شهیمعلم از هم

 انياست که معم ولاً در دانش جو   يیها یژگيو هیشب یلیخ ادشدهي یتیمشخصات شخص
 ني  احتمالاً از نگاه خوانن ده پنه ان نمان ده ک ه ا     ن،ی. همچنشود یم دهيد یآموزش عال

ب ا  -دارد  یقیموس   انيدر دانش جو  شده دهيد یبه الگو یاديشباهت ز ،یتیشخص یالگو
 تر باشند. مراتب پررنگ به دانان موسیقیدر  ها یژگيو نيا رود یتفاوت که احتمال م نيا
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ک ه   یق ات یب ار ب ا تمرک ز ب ر تحق     ني  مشابه، ام ا ا  یپژوهش اتیبر ادب گريد یمرور
نشان  یمتفاوت اریبس ريقرار داده بودند، تصو اریعنوان مع در کلاس را به سيتدر تیموفق

دس ت آم د ک ه     ب ه  يیه ا  نبود، اما نشانه یچندان قطع جي(. اگرچه نتا9171داد)کمپ، 
 یواقع   یاثربخش یقبل، هنگام بررس یها در گروه هذکرشد یعموم یها یژگياز و یبرخ
ب ه نم رات    یو وج دان ک ار   ي ی گرا . در واق ،، ب رون  ش دند  یبالعکس ظاهر م   س،يتدر
از عملکرد معلم ان در ک لاس م رتبط ش ناخته      گريد یها یابيارز اي سيتدر یها نيتمر
ک لاس   سيدر ت در  تی  ب ا موفق  یژگ  يدو و ني  نکته که حداقل ا نيبا توجه به ا شدند.

 ني  . در اميبپرداز یقیمعلمان موس یتیشخص یها یژگيو یبه بررس ديیایارتبا  دارند، ب
ب الا   یها پژوهش جينتا تیکه تنوع و عدم قطع میبهتر است به خاطر داشته باش یبررس
 یه ا  از رش ته  یناش   یتیشخص   یه ا  تفاوت لیلد ممکن است به ها، یژگيو گرديدرباره 

 مختلف معلمان باشد.
 

 دیدگاه کاتل درباره معلمان کلاس موسیقی
انج ام   يیک ا يآمر یه ا  عمدتاً ب ر گ روه   یقیدرباره معلمان موس نیشیپ یها پژوهش
 ني  ب ه ا  یش  يه ا گرا  پژوهش ني( و ا9171؛ کروگر، 9169و همکاران،  کليشده بود)ما

، -C+ ،H+ ،L) یب ا س ازگار   ین وع  ب ه  یقیدر آموزش موس   تیداشتند که موفق جهینت
Q3 و ،+Q1-یشناس فهی( و وظ (G و +Q3-مرتبط است. هرچند تفس )یژگ  يدو و نيا ری 

ک لاس درس آس ان ب ه نظ ر      تيريم رتبط ب ا ثب ات و م د     یعنوان ع وامل  سطح دوم به
هستند  يیها یژگيبرخلاف و میطور مستق به ها یژگيو نيتوجه داشت که ا ديبا رسد، یم

 ي ی گرا حال، برون نيبا ا .شود یم دهيد دان موسیقی كي یتیشخص مرخیکه معمولاً در ن
از معلم ان   یگروه   نج ا، ينش ان داد. در ا  سيدر ت در  تی  ب ا موفق  ت ر  دهیچیپ یا رابطه
+( از H) يیاز م اجراجو  يیه ا  سو نش انه  كياز «: شکافتند» ینوع ب عد را به نيا یقیموس

 ی ان ه يگرا درون یاز خودبسندگ یا با جلوه یژگيو نيحال ا نیدر ع خود نشان دادند، اما
 ین  وع زی  ط  ور مش  ابه، در ب ع  د اس  تقلال ن ب  ه .ش  د ی+( متع  ادل م  Q6) دان موس  یقی
 دهي  د م رخ ی+( در نH) يی+( و م اجراجو E) یگر مشاهده شد؛ چراکه سلطه يیدوسوگرا

 یريپ ذ  از اعتم اد  يیه ا  نش انه ( و -M) لی  دو با فقدان تخ نيحال ا نیاما در ع شد، یم
 ون د یمعل م ک لاس درس پ   كي  ب ا   یآس ان  که به ستین یا یژگيکه و-( -Lدلانه ) ساده
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پ ژوهش   انی  م يیه ا  انتظ ار تف اوت   دي  اس ت ک ه با   یهيب د  .ش دند  یم یخنث -دبخور
داشت. ب ا   یقیدرباره معلمان موس يیکايو پژوهش آمر یدرباره معلمان عموم يیایتانيبر
ه ا ممک ن اس ت ب ه      تف اوت  ني  ان د، ا  استفاده کرده «9یاثربخش»هر دو از ملاک  نکهيا

 ني  تر، ب ه ا  از آن مهم ديامربو  باشند، اما ش کايو آمر ایتانيبر انیم یفرهنگ یها تفاوت
متمرک ز ب وده اس ت.     یقیمشخص اً ب ر معلم ان موس      يیکايباشد که پژوهش آمر لیدل

را درب اره   يیه ا  و پرس ش  پ ردازد  یم   یمس ائل  نیچن   یفصل حاضر به بررس ن،يبنابرا
مدارس و  یایناچارند خود را با دن اندان موسیقیها  آن یکه ط کند یمطرح م يیها وهیش

 آموزش سازگار کنند. نانواع گوناگو
استقلال، اضطراب،  ،يیگرا شامل درون- دان موسیقی یتیشخص یتصور که الگو نيا
 یاو را ب را  ین وع  ش د، ب ه   يیشناس ا  نیشیپ یها که در فصل -رت نيیپا یشناس فهیو وظ
بود ک ه م را ب ر آن داش ت ت ا       یزیهمان چ سازد، یدر کلاس درس نامناسب م سيتدر
 ه، ه دف البت   (.9171وارد کنم)کم پ،   پژوهشم یاز معلمان را در پروژه اصل يیها گروه
گرفت ه   میکه آگاهانه تصم یاندان موسیقیبود که نشان دهد آن دسته از  یشواهد افتني

 یانتخ اب ش ده بودن د، ن وع     زین یا آموزش حرفه یبودند معلم کلاس درس شوند و برا
انتظ ار   .دهن د  یاز خ ود نش ان م     دان موسیقی یتیشخص مرخیدر ن ریچشمگ یدگرگون

در قطب مقاب ل خ ود ظ اهر     اي یدان موسیقیمرتبط با  یها یژگياز و یکه برخ رفت یم
گ روه معلم ان دانش جومعلم م ورد      بروز کنن د.  یتر نيیکم در سطوح پا دست ايشوند، 
آم وزش متوس طه)در قال ب م درک      ارش د  یدوره کارشناس یدانشجو 11شامل  یبررس
آم وزش   یدوره کارشناس   یدانشجو 64در آموزش( و  یلیتکم لاتیتحص ی نامه یگواه

                                                            
 

 ن ه یاس ت. در زم  اش یآموزش   اي   یش غل  فيوظا زیآم تیفرد در انجام موفق يیتوانا« اثر بخشی» -9

 اشاره دارد که: نيمعمولاً به ا یبخش معلمان، اثر

 آموزان را بهبود ببخشد؛ دانش یریادگي تواند یمعلم م كيچه حد  تا

 کند؛ یم تيريکلاس را مد چگونه

 موفق است زهیانگ جاديو ا م،یهارتبا ، انتقال مفا یدر برقرار چقدر

 معلم در عمل است. «یا حرفه یکارآمد»همان  نجايدر ا یبخش واق،، اثر در
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 انيدانش جو  ريب ا س ا   س ه يگروه واقع اً در مقا  نيا معلم بود. تیترب یها در کالج يیابتدا
نش ان داد و در   هان  دان موس یقی  ي ی گرا در درون یری  گ کاهش چشم ،یقیوقت موس تمام

( -Q6به گ روه )  ی+( و وابستگA) يیگرا چون برون يیها یژگيو ،یمعنادار یسطوح آمار
و نظ ارت ب ر    تيک ه در ه دا   یخوانن دگان  یموض وع احتم الاً ب را    نيا از خود بروز داد.

آور نخواه د ب ود.    مدرسه نقش دارند، تعجب یآموزش یها در تجربه یقیموس انيدانشجو
ه ا را در   اس ت ک ه آن   دان موسیقی یریگ و کناره یدرون یبازدار ز،یاز هر چ شیب ديشا
از  یت  ر ب  زر  یه  ا در مواجه  ه ب  ا گ  روه ژهي  و ب  ه ،یارتب  اط یه  ا یاز دش  وار يیالگ  و
 یه ا  گون ه ک ه در فص ل    هم ان  .س ازد  یکلاس درس، گرفتار م   یآموزان در فضا دانش
ب ع د   ني  در ا «س تن يز درون»از  یا بر جنب ه  دان موسیقی يیگرا بحث شد، درون نیشیپ
ک ه   يیه ا  طیدر مح   ژهيو به سازد، یو جداافتاده م یمنزو یدارد که فرد را تا حد دیتأک

 یه ا  و ارزش یها ب ه جه ان درون     آن ديشد یوابستگ دارد. یاساس یتیتعامل مؤثر اهم
گرات ر چگون ه    ب رون  یه ا  پی  نتوانند درک کنند که ت شود یاغلب باعث م شان، یشخص
 یباش ناخت يز یه ا  تی  متفاوت به فعال یاز منظرها یحت اي کنند، یعمل م شند،ياند یم
 انی  در م یگ ر يد زيمتم ا  یژگيو چیبود که ه دکنندهیحال، ناام نيبا ا .شوند یم كينزد
 ني  ا ک ه  ني  (، مش اهده نش د. ب ا ا   -Q9) یک ار  گروه از دانشجومعلمان، جز محافظه نيا
 .س ت یه م ن  تی  اهم یبه نظر برسد، اما ب تیاهم در نگاه نخست ممکن است کم یژگيو
 اندان موسیقی مرخیدر ن یطور کل +( بهQ9) سمیکاليراد که یکه در حال شود یم یادآوري
از  یس طوح ب الاتر   ازمن د یک ه ن  یاندان   موس یقی ام ا در آن دس ته از    ش ود،  ینم   دهيد
. خوانن ده احتم الاً   شود یظاهر م یژگيو نيهستند، ا انهيرگرایخلاقانه و تفس یها يیتوانا
 سازان م اهرتر ص ادق ب ود.    در مورد اجراکنندگان و آهنگ ژهيو هامر ب نيدارد که ا اديبه 

. س ت ین رکنن ده یگ کاملاً غافل ،يیگرا همانند برونمعلمان،  انیدر م یکار ظهور محافظه
 ش ود؛  یم   دهي  د رهبران منتخب ژهيو رهبران، و به انیهرحال، اغلب در م به ،یژگيو نيا

ب ا   بي  و غر بی  نامتع ارف و عج  یکه ممکن است احساس کنند ب روز رفتاره ا   یکسان
ممک ن   زین یقیمعلم موس انيدانشجو ب،یترت نیهم به ناسازگار است. اقتدارشان گاهيجا

کمت ر هنرمندان ه اتخ اذ     یتیکلاس درس شخص طیاست احساس کنند ناچارند در مح
 از خود نشان دهند. یو متعارف «یعاد»که بکوشند ظاهر  یکنند، تا حد
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گ روه از   ني  ک م در م ورد ا   ف رض ک رد ک ه، دس ت     ت وان  یم   جينت ا  نيبر اساس ا
اس تقلال، اض طراب، و    یعن  ي ،دان موس یقی  تیشخص   یها جنبه گريدانشجومعلمان، د

 ني  ب ا ا  ان د.  مان، نبوده ايکلاس درس چندان مخرب  طیدر مح تر، نيیپا یشناس فهیوظ
 يیدانشجومعلمان لزوماً قادر به نشان دادن سطح ب الا  نيبه خاطر داشت که ا ديحال، با
درخواست داده و  ها صرفاً طور که قبلاً اشاره شد، آن نبودند. همان سيتدر یها از مهارت

 ني  ا ايکه آ میدر حد حدس و گمان بمان ديبا ن،يبنابرا آموزش انتخاب شده بودند. یبرا
فق ط بازت اب نق ا      اي  هس تند   یقیموس سيتدر یواقع لیدهنده پتانس نشان ها یژگيو

 اند. کنندگان بوده انتخاب مصاحبه یارهایها و مع ضعف در روش
 یه ا  متفاوت تفاوت یبرخوردار است، مربو  به الگوها تیکه از اهم یگريد ی افتهي
ه ا در س ه    تعام ل  نياست. ا یقیموس انيدانشجو ريدانشجومعلمان و سا انیم یتیجنس

نشان داده شده اس ت   (96.9 جدول)در  ی( به صورت نمودارQ9و  A ،Q6) یعامل اصل
 ني  درب اره ا  به آن افزوده شده اس ت.  سهيمقا یبرا زینوازندگان متخصص ن تیکه موقع

 قابل ذکر است: ینمودار دو نکته اصل
هر دو گروه  یخط یبه طور گذرا اشاره شد، روند کل تر شیطور که پ همان ،نخست»

توس ط نوازن دگان    ،یقیموس   یعم وم  انيدانشجومعلمان مرد و زن، نسبت به دانش جو 
 ،یقیظاهراً خلاقان ه در موس    یژگيسه و نيدر مورد ا ،دوم .شود یحفظ م زیمتخصص ن

 اي  مناسب  يیوخو که از نظر خلق یاستدلال کرد که کسان نیبه طور موقت چن توان یم
ممک ن اس ت در    س تند، ین یس از  آهن گ  اي   یدنبال کردن حرفه نوازندگ یتوانمند برا
 .«ابندیب یشتریب یسازگار یکلاس یکارها

ک ه   هاس ت  یژگيو نيزنان و مردان در ا نیب یتیشخص ی، تفاوت الگوهابعدینکته 
ه م در  « گراي ی  درون -یي  گرا ب رون »دانس ت. درب اره ب ع د     تی  اهم یآن را ب   توان ینم

 تی  از آنچ ه در جمع  یمتفاوت یتیجنس یالگو ،یقیموس انينوازندگان و هم در دانشجو
گرات ر   مردان ب رون  ،یعموم تی: معمولاً در جمعخورد یبه چشم م شود یم دهيد یعموم

حال،  نيتفاوت برعکس شده است. با ا نيا ،یقیدو گروه موس نياز زنان هستند، اما در ا
 كي  نزد گريک د يو دو ج نس ب ه    رود یم   نیتفاوت از ب   نيا یقیدر گروه معلمان موس

 «یش ناخت  روان ینيآندروژ»از  یباشد که نوع نيدهنده ا نشان ديکه شا یزیچ شوند؛ یم
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. س ت یک لاس درس مناس ب ن   یفض ا  یمردانه و زنانه( برا اخلاقی یها یژگيو داشتن)
م ردان و  ه م   س،يدر ت در  تیموفق یبرا ديهم ممکن است: شا گريبرداشت د كيالبته 

ط ور مش ابه، در ب ع د     ب ه  .داش ته باش ند   ازی  ن ي ی گرا از برون نهیبه یهم زنان به سطح
 تی  . در جمعش ود  یم   دهي  د یمشابه ی(، الگوQ6) «به گروه وابستگی -یخودبسندگ»

 یقیموس   انيدانش جو  انی  تر از زنان هستند، اما در م مردان معمولاً خودبسنده ،یعموم
معم ول و   یمعلم، دوب اره الگ و   انيدانشجو انیحال، در م نيالگو معکوس است. با ا نيا
ت ر و زن ان    : م ردان خودبس نده  ش ود  یم   دهي  د یقیموس   یای  از دن رونیب شده رفتهيپذ

(، Q9) «س م یکالرادي -یک ار  محافظه» یعنيکه در ب عد سوم  جالب آن تر به گروه. وابسته
 ني  ان د، و ا  از زن ان  تر کاليمعمولاً مردان راد ،یعموم تیبرعکس است. در جمع تیوضع

. اما در گروه معلم ان  شود یم دهيهم د یقیموس انينوازندگان و دانشجو انیتفاوت در م
کارترن د،   گروه محافظه نيو هم زنان ا ان: هم مردکند یم رییالگو کاملاً تغ نيا ،یقیموس
داشته  یو متعارف یسنت اریدر کلاس رفتار بس ديکه با کنند یمردان احساس م ژهيو و به
 باشند.

ب ار ب ا    ني  سوال برگش تم، ام ا ا   نی(، دوباره به هم9196)کمِپ یبعد یدر پژوهش
 یه ا  شان به عنوان معلم ارشد که توسط استادان یدوره کارشناس انياز دانشجو یگروه
ش ده   یابي  در م دارس متوس طه ارز   سيت در  یه ا  بالاتر در مهارت ايمتوسط  يیبا توانا
و  تیشد که از نظر سن، جنس   سهينوازندگان مقا ازاندازه  هم یگروه با گروه نيبودند. ا

 یب اد  ینف ر س ازها   3 ،یزه   یزهانف ر س ا   5 بورد،ینفر ک 63) شان یاصل ینوع سازها
ک رد و نش ان    ديیرا تا یقبل جينتا یبه خوب جينتا خواننده( هماهنگ بودند. كيو  یچوب

+( و A) یاجتم اع  ي ی گرا مانن د ب رون   ي ی گرا ب رون  یه ا  یژگيموفق در و یها داد معلم
معلم ان   نيا ،یهمانند پژوهش قبل ن،یبودند. همچن شتری+( بH) يیجسارت و ماجراجو

 ده د  ی( داش تند، ک ه ب از ه م نش ان م       -I) یکمت ر  تی( و حساس-Q9کارتر ) محافظه
 ینوازن دگ  یباشد ک ه کمت ر ب ا زن دگ     یکسان یبرا یمناسب نهيممکن است گز سيتدر

مربو   شيگرا نياست و ممکن است به ا یجالب دهيمعلمان پد یکار محافظه سازگارند.
و  یميق د  یکرده ا يه ا و رو  دارن د ب ه روش   لي  معم ولاً تما  یقیباشد که معلمان موس

 یبرنامه مل   یباشند. اگرچه با اجرا بنديپا اند دهيد یقیکه خود در آموزش موس یمعمول
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فص ل اش اره    ني  ا یبعد یها در بخش هموضوع کمتر شده، اما همانطور ک نيا یقیموس
 هنوز وجود داشته باشد. یقیآموزش موس گريد یها کرد، ممکن است در جنبه میخواه
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م ؤثر   یه ا  روش تی  : اهمديآ یدست م به یکل جهینت كيبخش از پژوهش،  نيدر ا

آم وزش و   ینق ش محت وا   نیو همچن ،یانتخاب افراد مناسب جهت آموزش معلم یبرا
ب ه   ده د  یم شنهادیبه خواننده پ سندهينکته، نو نيحال، در کنار ا نيبا ا معلمان. تیترب
 ،یبرنج   یب اد  ینوازن دگان س ازها   اي  کن د ک ه آ   یبرگ ردد و بررس    1و  9 یه ا  فصل

در ک لاس درس   سيت در  یوخ و ب را   از نظ ر خل ق   انوی  نوازندگان پ ديخوانندگان و شا
ب ود ک ه    ط ور  ني  ا ش،یچند وق ت پ    نیالبته، تا هم نه. ايهستند  گرانيتر از د مناسب
به عنوان  توانستند یم ،یقیدر موس یداشتن مدرک دانشگاه لیدل صرفاً به اندان موسیقی

از  یده د چ را برخ     حیتوض تواند یپژوهش م نياوارد مدارس شوند.  طيمعلم واجد شرا
ک لاس   یب ا فض ا   دننه تنها در سازگار ش شدند؛ یرو م روبه یافراد با مشکلات جد نيا

در ادامه فص ل، دوب اره ب ه     آموزان. و انتظارات دانش ازهایبه ن يیگو درس، بلکه در پاسخ
در  یقیدر بح  ث مرب  و  ب  ه معلم  ان موس   ب  ار ني  گش  ت؛ ا میب  ازخواه دگاهي  د ني  ا

 .یخصوص یها آموزشگاه
 

 دیدگاه یونگ به معلمان موسیقی در کلاس درس
 گ ز يبر -رزيما پیشاخص ت ايآن است که آ شود یکه مطرح م ینقطه، پرسش نيدر ا

اجراکنندگان و معلمان بازتاب دهد که با  انیرا م يیها ممکن است همان نوع تفاوت زین
 ت ر  شیگونه ک ه پ    حال، همان نياند؟ با ا شده يیکاتل شناسا یها نامه استفاده از پرسش

و   اف زوده  یها نشیرا دارند که ب يیتوانا نيا «گزيبر -رزيما»اشاره شد، ابعاد شاخص  زین
ط ور   به توان یم ،کاتل یها حال، در امتداد پژوهش نيرا به بحث ارائه دهند. با ا یمتفاوت

 نیش ود. در ع    دهي  د ي ی گرا برون یبه سو یشيمعقول انتظار داشت که در معلمان گرا
ش د، ممک ن اس ت     يیشناسا شانيادر مورد  تر شیکه پ یا کارانه محافظه لاتيحال، تما

در ش اخص   یفک ر  یداور وهیو ش یحس یادراک وهیش یبرا تر یقو یها حیدر قالب ترج
 اتِی  دارن د نگ اه خ ود را ب ه واقع     لي  تما یحس   یها پیشود. ت انينما «گزيبر -رزيما»

 یب را  یط ور منطق    ب ه  توان ینوع کارکرد را م نيشده در لحظه محدود کنند، و ا تجربه
 «معلمان -دانشجو»که در  یتر نيیپا تیتر دانست. حساس درس مناسب سکلا تيريمد

در  ش تر یش د، ممک ن اس ت ب    يیکات ل شناس ا   تیشخص   یع امل  96بر اساس آزمون 
هس تند.   «رتریگ و سخت ن،یب گرا، واق، عمل»که  یکند؛ کسان داینمود پ یفکر یها پیت
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 ش ده  یری  گیپ شتنه ا در پ ژوه   نيیپ ا  تیدر نظر داشت ک ه حساس    ديحال، با نيبا ا
م ا در فص ل چه ارم     نیش  یپ یه ا  یریگ جهینت ی. در راستا(9196)کمپ، مشاهده شد

 یه ا  افت ه ي هي  ب ر پا  نیو همچن ا،یآن با پاتم وندیو پ دان موسیقی یدرباره ادراک شهود
 یفک ر  یب ا داور  ش تر یگروه ب نيانتظار داشت که ا توان یدر معلمان، م (96PF)آزمون 
 شوند. زيخود متما
  دوره اندان   موس یقی ن وع را ب ا    نیاز هم   میمستق یا سهي( مقا9111هورست) بنوو
شده بودن د.   دهیسنج «گزيبر -رزيما»انجام داد که بر اساس شاخص  یلیتکم لاتیتحص
با اجراکنندگان، ب رخلاف انتظ ار،    يیکايآمر یقیاز معلمان موس یگروه انیم سهيدر مقا

ش د،   دهي  اندک د یکاهش یمشاهده نشد؛ بلکه حت يیگرا برون شيدر گروه نخست افزا
اجراکنندگان دانست. هر دو گ روه   یگرا برون ژهيو از گروه به یبتوان آن را ناش ديکه شا
ب ودن در   «گ ر  ح س » یسو اندک به یشدند، هرچند حرکت یابيارز یشهود یطور کل به

اجراکنن  دگان در پ  ژوهش  انی  ب  ه احس  اس در م فی  خف لي  ش  د. تما دهي  معلم  ان د
احس اس و فک ر متع ادل     انی  ط ور براب ر م   نشد و آنان به دهيدر معلمان د رست،هو وبن

م وارد ب ود، در نگ رش     گ ر يت ر از د  مرات ب برجس ته   ک ه ب ه   یحال، تف اوت  نيبودند. با ا
 یس و  به یریگ آشکار و چشم شيکه معلمان گرا يیآشکار شد؛ جا 9ادراک -گری قضاوت

   نشان دادند. یقطب داور

                                                            
 

در شاخص  یاز چهار ب عد اصل یکي( Judging vs. Perceiving) «ادراک -گری قضاوت»نگرش  -9

 رونی  ب یای  که افراد چگون ه ب ا دن   دهد یب عد نشان م ني( است. اMBTI)« گزيبر -رزيما» تیشخص

 :کنند ینگاه م یو ساختار در زندگ یریگ میخود تعامل دارند و چگونه به تصم

 اني  پا و ب ه  نی ی تع شیشاپیدارد کارها را پ دوست، نظم و ساختار دارد ،یزير به برنامه ليتما: یداور

 است. افتهي مدار، منظم و سازمان قانون اغلبو  برساند

باز بمانند و  ها نهيگز دهد یم حیترج، دارد رییباز بودن و انطباق با تغ ،یريپذ به انعطاف ليتما:ادراک

 یا ن ه یدر زم.. اس ت.  ران ه یگ س خت  ی برنامه یو ب الیخودجوش، س اغلبو  ردیبگ رتريرا د ها میتصم

 یو نظ م آموزش    ،یدرس   یزي  ر کلاس، برنامه یمعمولاً با ساختارده یبه داور شيمثل آموزش، گرا

 شيب ه س مت ادراک گ را    ش تر یممکن است ب یقیاجراکنندگان موس که یدر حالتر است.  هماهنگ

 است. ردر اجرا سازگارت تیواکنش در لحظه و خلاق ،یريپذ نگرش با انعطاف نيداشته باشند، چون ا
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(، ک ه  9171معلم ان دانش جو)   ی نف ره  969در گ روه   «گزيبر -رزيما»آزمون  جينتا
 یب ا گروه    ج ا  ني  در ا گ ر يشد، ب ار د  یها بررس آن (96PF) ی هيبا توجه به نما تر شیپ

شده است. گرچه ه ر دو   سهيبا تخصص در اجرا مقا یقیموس یدانشجو 694متشکل از 
م ورد   ریی  تغ ام ا  مان ده بودن د،   باقی گرا درون همچنان -نمعلمان و نوازندگا-ن گروه م
 زی  هورست، گروه من ن واقعاً رخ داده بود. همانند معلمانِ ووبن يیگرا برون یسو انتظار به
کام ل از   یمعلم ان ب ه آگ اه    ازین انگرینشان داد، که ب« بودن یحس»به سمت  یشيگرا
ح ال، ب رخلاف    ني  ب ا ا  ک ار در ک لاس درس اس ت.    ی ملموس و روزم ره  یها تیواقع
 حیم ن ت رج   یدرصد از معلمان دانشجو 91 رمنتظره،ینسبتاً غ یا گونه او و به یها افتهي

 انی  در م حیت رج  ني  ک ه ا  ینش ان دادن د، در ح ال   « تفکر»بر « احساس»به  یمشخص
گ روه   نيدر نظر داشت که ا ديدرصد بود. البته با 71کمتر و برابر با  یاجراکنندگان کم

کات ل نش ان    (96PF)در آزم ون   یتر نيیپا تینبود که حساس یاز معلمان، همان گروه
ن اظران   ديظاهر شد که معلمان موفق از د یدر پژوهش یژگيو نيجا که ا داده بود. از آن

 «گی ر  ذهن س خت »از  یا که درجه شود ینکته مطرح م نيرا دنبال کرده بود، ا یآموزش
در ک لاس   سيعملکرد ت در  یابيارز یبرا یکه ناظران آموزش يیها ممکن است با ملاک

گروه حاض ر  هورست،  همانند معلمانِ ووبن ت،ينها در مرتبط باشد. برند، یدرس به کار م
 گروه او. ی نه به اندازه امااز خود نشان داد، « گر بودن قضاوت» یبه سو یشيگرا زین

 ی هورست و معلمانِ مورد مطالع ه  اجراگرانِ ووبن انیم د،اد یم نتايج نشانکه  چنان
 «س اختارمند  -یاحساس  » یوخ و  وجود دارد؛ ه ر دو گ روه ب ا خل ق     يیها من شباهت
 ني  اف راد ب ا ا   کنند، ی( اشاره م9195)یکال و مك رزيطور که ما همان. شوند یشناخته م

ام ا   کنند، یم یزير و برنامه یریگ میتصم یعوامل انسان ی هيبر پا عمولاًم یتیشخص پیت
. گذارن د  یداده به دست آوردند، استفاده از شهودشان را کن ار م    یکاف ی به اندازه یوقت
دانس ت ک ه ب ه     ی، و کسان«گرا رهبران برون» ،«رخواهیخ یرانيمد» توان یافراد را م نيا
و  گ ران يصرف خوش حال ک ردن د   یاديز یها انرژ آن. دتوجه دارن شانيازهایو ن گرانيد
 .کنند یم یدر روابط انسان یهماهنگ جاديا

 «س اختارمند  -یفک ر » تی پ شخص یتی  هورست ک ه   معلمانِ ووبنگروه در مقابل، 
 یو رهبران   یل  یتحل ،ي ی ذه ن، اجرا  س خت »ها  آن اند؛ یمنطق یرندگانیگ میدارند، تصم

 یادي  خود را تا ح د ز  یها و برنامه ها میافراد تصم نيدر کلاس درس، ا. هستند «یابزار
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. از منظر نشانگر کنند یاتخاذ م دادهايرو لیو تحل یدر تفکر منطق شان يیتوانا یبر مبنا
 ی وهیوخ و و ش    خل ق  انی  را م نيادی  بن یبلافاصله تف اوت  توان یم ،«گزبري -زريما»نوع 

 ت ر  فيظر یدر پژوهش من، تفاوت هورست مشاهده کرد. کارکرد اجراگران و معلمانِ ووبن
 -یاحساس  » پی  ت یک ه دارا  نوازن دگانی . ش ود  یم   دهي  نوازن دگان و معلم ان د   انیم

 «مي  ملا»ان د، از ن وع    ک رده  فیتوص   یک ال  و مك رزيطور که ما بودند، همان «گر ادراک
خ ود   یذهن   یه ا  ارزش یدرون   یای  دن ریدرگ شتریکه ب یافراد یعني روند، یشمار م به

 یانس ان  یه ا  و به جنبه اند، یهماهنگ یايجو و جو منعطف، رابطه»اشخاص  نيهستند. ا
 ش تر یب يیای  تانيبر نوازندگانمعلمشان،  انيبا همتا سهيدر مقا. «دهند یم تیمسائل اهم
و  یآور از ت اب  یا ک ه ب ه درج ه    يیه ا  طیب ا مح    توانس تند  ینگر بودند و کمتر م درون
مه م اش اره    یا به نکت ه  ديبا م،یکه ادامه ده از آن شیپ .نديایاز دارند، کنار بین تیقاطع

 ای  تانيو بر ک ا يدر آمر یقیآموزش موس یکردهايها و رو نظام انیکرد: گذشته از تفاوت م
دو گ روه   انی  م یتف اوت اساس    كي  گذاشته باشند،  ریتأث جينتا نيکه ممکن است بر ا
کنن دگان در   ش رکت  ش د، گفت ه   ت ر  شیطور که پ ها بود. همان آن ی معلم، سطح تجربه

حضورش ان در ک لاس درس ب ه چن د      ی پژوهش من معلمان دانشجو بودند که تجرب ه 
داش تند و   یهورس ت، س ن ب الاتر    که افراد گ روه ووب ن   یدر حال شد، یهفته محدود م
 داشتند. سيدر تدر زین یشتریب اریبس ی احتمالاً تجربه
ک ه   ده د  یارائ ه م    یاندان   موس یقی  تیاز شخص یکل یفیپژوهش توص نياگرچه ا
ف راهم   تر قیعم یها لیتحل یبرا یعموم یا نهیزم تواند یتنها م شوند، یم سيجذب تدر

متمرک ز   تر قیدق یها و ملاک یتیابعاد شخص انیم ی بر رابطه ديکه با يیها لتحلید، کن
معلم ان کودک ان    اي  د بتوانند نشان دهند که آيبا يیها پژوهش نیمثال، چن یشوند. برا

 نه. ايتر تفاوت دارد  آموزان بزر  وخو دارند که با معلمان دانش خلق یخردسال، نوع
 یدر راس تا  ی(، تلاش9119و همکاران) 9«کاچن مك»پژوهشِ  یها از بخش یکيدر 
جالب آن اس ت ک ه    ی ما نکته نیشیپ یها افتهيتوجه به  باهدف انجام شده بود.  نیهم

                                                            
 

1- McCutcheon 



 377 اندان موسیقیوخوی  خلق  

مش خص   «س اختارمند  -یاحساس  » یوخو ها با خلق از کل گروه آن یتوجه درصد قابل
   .کند یم ديیمن را تأ یها یریگ جهیکه نت یامر شدند؛ یم

 نینکت ه اس ت ک ه چن      نيما، کشف ا یکنون یها تر از همه در چارچوب بحث مهم
. شود یم یناش یتیشخص پیت نيبا ا يیمعلمان ابتدا یبالا اریظاهراً از درصد بس يیالگو
 یآموز مقط، متوسطه چندان قاط، نب ود و هرچن د ان دک    مربو  به معلمان دانش جينتا
 یح الت  «گ ری  ادراک -یساختارمند»در ب عد  اام داد، ینشان م« تفکر» یبه سو شيگرا

از  یت ر  ق اط،  اریحض ور بس    ش ود،  یبرجسته م جينتا نيآنچه در ا نسبتاً دوپهلو داشت.
. کن د  یم   ديیرا تأ (96PF)بر آزمون  یمبتن یها افتهيموضوع  نیاست، و هم يیگرا برون
نت ايج  را داشتند،  «يیگرا برون» یژگياز کل گروه و یقبول که درصد نسبتاً قابل یدر حال
بوده اس ت.   يیمعلمان ابتدا يیگرا از برون یامر ناش نيکه ا دهد ینشان م یوشنر به آمار

 يیمعلم ان ابت دا   ن،یهمچن   ظاهر شدند. «گرا درون» شتریدر مقابل، معلمان متوسطه ب
از  يیان د؛ درص د ب الا    هنرمندانه را کنار گذاش ته  «شهودِ» ینوع خود، به یها شيدر گرا
 یگ ر  ها به مش اهده  آن ازین انگریاند، که احتمالاً ب را انتخاب کرده «یحس» حیها ترج آن
ن زد   «ش هود »ب ه   شيگ را  یحف ظ نس ب   گ ر، يد یکلاس است. در سو طیدر مح قیدق
در  ده د  یها امکان م به آن شتریها ب متوسطه ممکن است نشان دهد که کار آن مانمعل

 عمل کنند. یو انتزاع یسطوح نظر
نشان ده د ک ه    تواند یتر م آموزان خردسال و بزر  معلمان دانش نیها ب تفاوت نيا

 یقیموس   یری  گیرا حفظ کنند که با پ يیوخو معلمان مقط، متوسطه بهتر قادرند خلق
نس بت   تر یتر و منطق ذهن سخت یدارند نگرش ازیکه همزمان ن یراستا باشد، در حال هم

نامش خص   تی  ماه یبرا یحیتوض تواند یم یریگ جهینت نیچن به کار خود توسعه دهند.
ب ود ک ه    يیه ا  جدول باشد، که احتمالاً شامل گ روه  اين در يیگرا مربو  به برون جينتا
 .گرفتند یو متوسطه را در بر م يیآموزان ابتدا از معلمان دانش یبیترک
در اي  ن قس  مت از کت  اب دو ج  دول از نت  ايج تحقی  ق محقق  ان س  خن مت  رجم: *
ه و مشورت اهل فن از آوردن عین ی آن خ ودداری نم وديم    است که به ترجیح بند آمده

اس ت و   تر شدن مطل ب اض افه ش ده    چراکه در متن توضیحاتی به جهت سادگی و روان
 پیچیده به دشواری کشانده می شود.هدف انتقال مفاهیم با اين اعداد و ارقام 
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 سبک و رفتار تدریس
 یو مدرس ان معلم    انی  ک ه مرب  میکن   یرا بررس   یخاص یها مهارت ديیایاکنون ب

 ج ا  ني  در ا دي  که با يیها خود پرورش دهند. پرسش «معلمان -دانشجو»در  خواهند یم
از نظ ر   ه ا،  تیان واع شخص    یبرخ   ايکه آ شود یموضوع مربو  م نيبه ا میکن یریگیپ

نه؛  ايهستند  گرانيتر از د مناسب یسمؤثر کلا یها توسعه مهارت نديفرا یوخو، برا خلق
از کم ك و   ینسبت به انواع خاص گرانياز د راتريها پذ از آن یبعض ايآ که نيا نیو همچن
ک اچن و همک ارانش    ک ه م ك   یپژوهش   نه. ايمدرسان خود هستند  یاز سو يیراهنما

 اي  ه ا ت لاش کردن د روش ن کنن د ک ه آ       گرفت؛ آن یها را پ پرسش نيا زیانجام دادند ن
 «گ ز يبر -رزيم ا » یره ا یواقع اً ب ا متغ   ان،يدانش جو  یناظران از رفتار کلاس یها یابيارز

 داد یمش اهده ش د ک ه نش ان م       يیها ینه. در سطح کل گروه، همبستگ ايارتبا  دارد 
 اي  سودمند  یها یژگيو یبودن با برخ «ادراکی -یقضاوت»و  «گرايی درون -ی يگرا نبرو»
داشتند که در هنگ ام   ليتما شتریگراها ب بروننمونه،  یبرا مرتبط هستند. سيتدر یمنف
گراه ا   ک ه درون  یدر ح ال  رن د، یآموزان را در نظر بگ دانش یها يیو توانا قيعلا س،يتدر
 یه ا  یژگ  ياز و گ ر يد یک  ي. از حد با کلاس داشتند شیب تیمیبه صم یشتریب شيگرا
 یکرده  ايرو ریی  تغ یاه  ا ب  ر آن ین  اظران و آم  ادگ یانتقاده  ا رشيگراه  ا، پ  ذ درون
 یعموم اً آم ادگ   «یقض اوت » پی  اف راد ب ا ت   بازخوردها بود. نيا ی جهیدر نت سشانيتدر
آم وزان در   دان ش  یکم ك ب ه کنجک او    یرا ب را  یشتریداشتند که اطلاعات ب یشتریب
 سيداش تند روش ت در   لي  تما شتریب «یادراک»که افراد  یها بگذارند، در حال آن اریاخت

 درح ال، نح وه ارائ ه مطال ب      نيدهند. با ا رییآموزان تغ دانش قيخود را با توجه به علا
در ت لاش   .دیرس   یمردد و نامطملن به نظ ر م    یمعمولاً کم یکلاس توسط افراد ادراک

مقط ،   «معلم ان  -دانش جو » یِدرب اره رفت ار کلاس     تر قیبه اطلاعات دق یابیدست یبرا
منف رد   یژگ  يو كيکاچن و همکارانش، برخلاف انتظار، تنها به  و متوسطه، مك يیابتدا
 یه ا  یژگ  ياز و یک  ي. ک رد  یم   زيمتم ا  گ ران يرا از د يیکه معلمان ابت دا  افتنديدست 
ها  واژه تيمعلم به تکرار و تقو ليکودکان خردسال، تما به سيدر فنون تدر شده رفتهيپذ

 -دانش جو » ني  کودکان ناآش نا هس تند. در م ورد ا    یاست که برا یدیو اصطلاحات کل
ه ا م رتبط    آن يیگرا برون زانیبا م یژگيو نيمشخص شد که ا ،يیمقط، ابتدا «معلمان
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 ني. اشدند یمشخص م زيمتما یژگيو نيدر مقابل، معلمان مقط، متوسطه با چند است.
تنه ا   ک ه ن ه   یافراد شد؛ یمربو  م «یفکر» یها پیت شيطور خاص به گرا به ها یژگيو
 یادي  شامل حجم ز شان سيبلکه سبك تدر کردند، یرا بدون اتلاف وقت آغاز م سيتدر

 گ ر، يد یاز س و  را در آن لح اظ کنن د.   یدی  تکرار لازمِ نکات کل که آن یاز گفتار بود، ب
از اندازه  شیداشتند که ب شيمعلمان مقط، متوسطه گرا انیدر م «یاحساس» یها پیت

 شوند. یمیآموزان خود صم با دانش
از  یگروه   یجالب ب ر رو  یقی( تحق9191)تیاشم ن،یشیپ یها از پژوهش یکيدر 
مقط ،   «معلم ان  -دانش جو » سينظ ارت ب ر ت در    فهیهمکار انجام داد که وظ نیمدرس

و آواز را ب ر عه ده داش تند.     یا هيکلاو یارکسترال، سازها یسازها نهیدر زم یکارشناس
 کردن د،  یمتوس ط ک ار م     ي ی اجرا يیابا توان   يیکه با دانشجو ن،یمدرس نياز ا كيهر 

 جينتا کنند. یابيارز اسیآن دانشجو را بر اساس چند مق سياز تدر یموظف بودند ضبط
از رفت ار   یاز س طوح ب الاتر   یگرا به ش کل معن ادار   برون نیتنها مدرس نشان داد که نه

بلک ه ب ا س رعت     کردند، یگراها استفاده م نسبت به درون یشتریب تيو نرخ تقو دگريیتأ
داش تند، ب ا    «یش هود » پی  که ت نی. آن دسته از مدرسکردند یم سيتدر زین یشتریب
 ش تر، یب یکل یها تيتقو شتر،یب یعمل یها شينما شتر،یب یدهايیبه ارائه تأ شان شيگرا

 زيقاب ل تم ا   ،«یحس  » یه ا  پی  کلاس با سرعت بالاتر نسبت ب ه ت  تيهدا نیو همچن
 رس د  ینظ ر م    به« یو قضاوت يیگرا برون»نشان داد که دو بعدِ  تیاشم ت،يدر نها بودند.

. ش وند  یم بیبا هم ترک سيتدر یها مهارت نياز ا یبرخ یریکارگ از به یبانیکه در پشت
گرا)خ واه ب ا    درون یه ا  از گ روه  كياز هر  شیب ،«قضاوتی -اگر برون» یها پیت ژه،يو به
را نشان  سياز بازخورد و سرعت در تدر ی(، سطوح بالاتریو خواه ادراک یقضاوت شيگرا
 دادند.
نس بتاً   یا ان د، چ را ک ه مجموع ه     توج ه   ما جالب یبرا یاریاز جهات بس جينتا نيا

مش خص و   یه ا  و جنب ه  «گ ز بري -زريم ا »عوامل م دل   انیمنسجم از روابط متقابل م
از  گ ر يد یک ه برخ    ی. در ح ال کنن د  یرا برجسته م یآموزش یاز رفتارها یا شده فيتعر
و  ف،ی  تکل یمعل م در راس تا   یاه   ص حبت  ،یب ازخورد منف    مانند- سيتدر یها جنبه
نش ان ندادن د، آن دس ته از     «گ ز بري -زريم ا »ب ه ابع اد    یخاص   وابستگی -یگر پرسش
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نظر  کرد، به یمؤثرتر تلق تیموفق ریها را در مس آن توان یخاص که م یآموزش یرفتارها
 در ارتبا  باشند. «یگرا و قضاوت برون» یها پیبا ت شتریب دیرس یم

 -یي  گرا ب رون »ابعاد  انیروابط متقابل م ی( به بررس9191)تیدر پژوهش دوم، اشم
 یه ا  و برداش ت  «گ ز بري -زريم ا » پتی   ش اخص  در «ادراک -تقضاو»و  «گرايی درون
 یپ ژوهش گروه    نيپرداخت. ا یمعلم یاز انواع مختلف بازخوردها «معلمان -دانشجو»
آواز و س ازها را   زهارش د در ح و   یو کارشناس   یمقط، کارشناس «معلمان -دانشجو»از 

را ک ه در   یکلام   یها خواسته شد که ان واع مختل ف بازخورده ا    و از آن گرفت یدربر م
 ني  ا یاعض ا  کنن د.  یابي  شده از آموزش آواز ارائه شده ب ود، ارز  کوتاهِ ضبط زودیچند اپ
ان واع ب ازخورد معل م را در چه ار      ني  از ا كي  دعوت شدند تا هر  یصورت فرد گروه به
ب ازخورد   اي  آ کردن د  یکه مش خص م    يیها اسیکنند؛ مق یابيارز یا درجه هفت اسیمق

 ینه. سپس الگوها اي شود یم یتلق« مناسب» اي« صادقانه»، «مؤثر»، «خوب»مورد نظر 
 یبررس «گزبري -زريما» یشناس پیها با ابعاد مختلف ت آن تبا شدند تا ار لیها تحل پاسخ
 گردد.
نش ان   رکنن ده، یغافلگ یتا ح دود  ديجالب و شا یپژوهش، به شکل نيا یاصل جينتا

نس  بت ب  ه  یت  ر ک  لاس، واک  نش مطل  وب طیگ  را در مح   درون انيداد ک  ه دانش  جو
دو  ني  اگ ر ا  ن،يگ را. بن ابرا   ب رون  انيت ا دانش جو   دهند ینشان م یآموزش یبازخوردها

. در ميش و  یاز رفتارها مواجه م   دهیچیپ يیبا الگو م،یقرار ده گريکديپژوهش را در کنار 
ب ه ش اگردان    یبه ارائه بازخورد کاف یشتریب شيگراها در نقش معلم، گرا که برون یحال

ک ه   رسد ینظر م به رند،یگ یقرار م رندهیادگي گاهيکه خودشان در جا یزمان ؛ وخود دارند
ک ه   نیش  یپ یه ا  افت ه يطرز مشابه،  به .ستندیبازخوردها قائل ن نيا یبرا یارزش چندان

از ب ازخورد و   یبودن با سطح ب الاتر  یو قضاوت يیگرا ابعاد برون بینشان داده بودند ترک
 گ ر، يمعکوس ش ده اس ت. ب ه عب ارت د     ینوع به جا نيمرتبط است، در ا سيسرعت تدر

عملک رد   نيت ر  فیضع وستهیطور پ به ،«قضاوتی -اگر برون» یها پیکه ت افتيدر تیاشم
در ت لاش   تیاش م  .دهن د  ینشان م یمعلم ینوع بازخوردها نيا یدر درک سودمند را
در ب ع د  که  دهد یم شنهادیپ نیچن ونگ،ي هينظر هيبر پا جينتا یالگوها نيا ریتفس یبرا
خ ود را   یگ را ان رژ   است که فرد ب رون  نيدر ا یتفاوت اصل ،«گرايی درون -يیگرا برون»
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اس ت ک ه    یزی  هم ان چ  ق اً یدق نيا د وکن یمعطوف م رونیصورت فعالانه به جهان ب به
 شيدارن د. در مقاب ل، گ را    ليبه آن تما یعیطور طب گرا، به معلمان برون ژهيو معلمان، به
اس ت؛   یریادگي یها تیدر موقع یعیطب یبه درون، روند یانرژ تيگرا به هدا فرد درون

 کنند. دایپ یدرون یگذار شوند و ارزش یدرون ديبا ديجد یها و مهارت میکه مفاه يیجا
ب ر   یمطرح شد، مبن نیشیپ یها سازگار است که در فصل یا دهيکاملاً با پد دگاهيد نيا
 گ ر يگراتر از همس الان خ ود در د   درون یطور معنادار به یآموزش عال انيدانشجو نکهيا
گراه ا   که ب رون  یدر حال: ميشو یرو م تناقض روبه یبا نوع بیترت نيبد هستند. ها نهیزم
 یه ا  رن ده یادگيباشند، ممکن است در نقش  یقیدر موس یمعلمان مؤثر رسد ینظر م به
کتاب مورد  نيکه در ا يیها از پژوهش یاری. بسنباشند ريو اثرپذ رايچندان پذ ،یقیموس
 زی  بخش ن نيا یها افتهيو  کنند، یم تيحما ریاخ ی جهینت نياند، از ا قرار گرفته یبررس

اگرچ ه   دارن د.  دیمعلم تأک تیترب یها داوطلبان ورود به برنامه قیدق نشيبر ضرورت گز
 دي  داوطلبان تمرکز کند، نبا يیگرا از برون يیها ممکن است بر جنبه نشيگز نديفرا نيا

خ ود را   یدرون وندیپ« بودن دان موسیقی»غافل شد که هنوز با  یجذب افراد تیاز اهم
گف ت ک ه    ت وان  یوخو، لزوماً نم اما آن است که از نظر خلق یاصل ی نکتهاند.  حفظ کرده
 معلمان خواهند بود. نيبرجسته، الزاماً بهتر اندان موسیقی اينوازندگان 
آم وزش   ف ه یک ه وظ  یکسان نیو همچن ،یقیمعلمان موس یرو شیپ یواقع یدوراه

را از خود ب روز   يیها یژگيو دياست که بدانند تا چه اندازه با نيها را بر عهده دارند، ا آن
تف اوت دارد. منظ ور م ن ص رفاً      یمعم ول  دان موس یقی  كي   یه ا  یژگ  يدهند که با و

 یف رد را ب را   تی  ظرف زی  عام ل ن ن یهم   اگرچ ه ت، س  یها ن آن یتیشخص یریگ جهت
 یتیدر بط ن س اختار شخص     .ده د  یمقاومت در برابر آن نش ان م    اي رییبا تغ یسازگار

در  یقیو نق ش موس    تی  ها درباره ماه آن یشخص هاتیباورها و توج ،یقیمعلمان موس
 اند.   شده دهیتن زیآن ن یندهايو فرا ،یآن در برنامه درس گاهيجا ،یمردم عاد یزندگ
باش د: در   اني  در جر یممکن است کشمکش ،یقیاز معلمان موس یاریذهن بسدر »
ط ور   که، هم ان  احساسید)بودنِ خود قرار دار دان موسیقیبه  یسو، احساس وفادار كي

 گ ر، يد ی. در س و (رود یبه شمار م یفرد تياز هو یها منبع آن یبرا م،يديد تر شیکه پ
ه ا ش کل گرفت ه     معل م در آن  تی  ترب یمقدمات یها دوره انيقرار دارد که در جر یباور

لازم اس ت ب ه    ،«یع اد » دک ان ارتبا  برقرار کردن با کو یبرا ديگو یکه م یاست؛ باور
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 نیچن   ش وند.  كي  مح ورتر نزد  ت ر، و انس ان   روزم ره  ت ر،  ان ه يگرا واق، یبا نگاه یقیموس
 ق اً یعم یه ا  ارزش مند و نگ رش   یباوره ا  یممکن است به ره ا ک ردن برخ     یکرديرو
 «.منجر شود شده یدرون
ب ه   دهي  د آم وزش  اندان موسیقیموضوع ممکن است در  نيکه ا يیها به تنش ديیایب
تمرک ز ه دف از    رییها تغ از آن ی. نخست، برخميندازیب یکند نگاه جاديا یسنت ی وهیش

مفه وم خ ود    یمحدودکنن ده ب را   یا گون ه  را به يیقایمحدود از اهداف موس یا مجموعه
ش ان ش کل    ب ودن  «یواقع   دان موس یقی » قيطر از شان تيباور دارند هو رايز نند،یب یم
 یه ا  خود به سمت گروه یاز انرژ یاديبخش ز تيمعلمان با هدا نياز ا یبرخ .ردیگ یم

 توانن د  یها م آن بیترت ني. به اشوند یچالش مواجه م نيبرنامه با ا فوق یکر و ارکسترها
 یب را  کنس رت حف ظ کنن د.    یآشکار اجراها تيهدا قيخود را از طر يیقایموس تيهو
 یلیم دارک تحص    ش رفته یدر سطوح پ ژهيو امتحانات، به نهیدر زم سيتدر گر،يد یبرخ
ف راهم   يیقایموس   اقیبه اش تراک گذاش تن ش ور و اش ت     یبرا یفرصت مناسب ،یعموم
ک ه احتم الاً    گ ر، يد یگروه   به دنبال آن هس تند.  اندان موسیقیاز  یاریکه بس کند یم

 یس  يتدر یه ا  تی  خود را در فعال یممکن است حس دستاورد شخص رترند،يپذ انعطاف
 یه ا  تی  موفق قي  و از طر میرمس تق یطور غ به يیقایو از تجربه رشد موس ابندیب یکلاس
 اریبس   یدر س طوح  یگ اه  ه ا  تی  موفق ني  شان لذت ببرند، هرچند ا شاگردان یشخص
 .دهد یتر رخ م متواض،
( نشان داد 9119کاچن و همکاران) پژوهش مك م،ياشاره کرد تر شیکه پطور  همان

 انی  م یه ا  کشمکش ممکن است در تف اوت  نيا ،يیکايکه حداقل در مورد معلمان آمر
ک ه   رسد ینظر م به رستانیآشکار شود. معلمان دب ها رستانیو دب يیمعلمان مدارس ابتدا

خ ود را دارن د، ام ا در     يیقایموس   «شهود»و  «يیگرا درون»عناصر  یحفظ برخ يیتوانا
. در مقابل، معلمان «ادراک»تمرکز کنند تا  «تفکر»بر  شتریب دهند یم حیحال ترج نیع

 یول   گذارن د،  یرا کن ار م    دان موسیقی «شهود»و  «یيگرا درون»ظاهراً  يیمدارس ابتدا
ک ه معلم ان    ده د  یاحتمالاً نشان م   نيا .مانند یخود وفادار م «احساسات»همچنان به 

، «دارن د  ازی  در کلاس ن انهيگرا واق، یکرديو رو یگرما، همدل»آموزان خردسال به  دانش
 نباش د.  مک ان  یدر آن ب هاندان موسیقی تیکنند که حساس جاديا يیفضا دياما همزمان با



 383 اندان موسیقیوخوی  خلق  

ه ا   موضوع متمرکز اس ت، ب ه آن   كيبر  شتریکه ب رستانیکار معلمان دب گر،يد یاز سو
را حفظ کنن د   «كیآکادم» يیگرا از درون یتا در چارچوب محدود، سطح دهد یاجازه م
 ن،یهمچن   به تفکر بپردازن د.  ،معمول است اندان موسیقیدرمیان  از آنچه شتریب یو حت

داش ته   ازی  ن یختگ  یاز برانگ یبه س طح ب الاتر   يیمدارس ابتدا یها کلاسممکن است 
 -دانش جو »اس ت ک ه    ني  مت داول ا ام ا خط ر   . رس تان یدب یه ا  نسبت به کلاس باشند
 خت ه یخ ود را برانگ  یه ا  ک لاس  ینتوانند به اندازه ک اف  یرستانیدب یگرا درون «معلمان
البت ه آواز   .ديآ ديپد یحوصلگ یو ب یخستگ گراتر، ونآموزان بر دانش یبرا ژهيو کنند و به
 یکمك کن د و جال ب اس ت ک ه بررس       یختگیسطح برانگ شيبه افزا تواند یخواندن م

ش دن   دي  ب ه ناپد  كي  نزد لی  دل یرس تان یدب یقیمعلم ان موس    ي ی گرا درون ايآ میکن
ممک ن اس ت    دان موس یقی «ش هود  »حف ظ   .ستین رستانیدب یها در کلاس یآوازخوان

های ن د ر، بَکُ   یه ا  گ روه  ج اد يدر ا دي  با رس تان یدب یقینشان دهد ک ه معلم ان موس    
مانن د   یابتک ارات مختلف    نیکنند و همچن   فايا ینيو ارکسترها نقش کارآفر نوازندگان
 دهند. جيرا ترو کالياپرا و موز یاجراها
دش وار باش د.    اریگرا بس   درون دان موسیقی یتحولات ممکن است برا نياز ا یبرخ
و  قي  خ ود، علا  یدرون   یب ه زن دگ   شتریگراها ب ذاتاً درون م،يديد تر شیطور که پ همان
 یمش ابه  ک رد يک ه رو  یبا کس ان  توانند یتوجه دارند. هرچند م شان یشخص یها اقیاشت

 گ ران يمتف اوت د  اریگاه بس   یها و واکنش ازهایبر ن دیدارند ارتبا  برقرار کنند، اما تأک
 یمسلله ممک ن اس ت ب را    نياشاره کردم، ا تر شیطور که پ همان دشوار است. شانيبرا

در لحظ  ه و ب  ه س  رعت  دي  باش  د، چ  را ک  ه او با زت  ریبرانگ چ  الش یرس  تانیمعل  م دب
ممک ن اس ت    ني  ام روز را انج ام ده د و ا    یقیدر کلاس موس   یفور یها یریگ میتصم

گرف ت؛   دهيناد زیرا ن دان موسیقی «يیگرا و احساس تیحساس» دينبا آور باشد. اضطراب
 ريپ ذ  بیآس زیبرانگ سخت و چالش یها ممکن است او را در مواجهه با کلاس یژگيو نيا

ص ورت نقط ه    به سرعت توسط شاگردان گرفت ه و ب ه   یريپذ بیاز آس یا هر نشانهکند. 
از  .شکست کامل معلم ش ود  بهمنجر  تواند یکه م ردیگ یضعف مورد سوءاستفاده قرار م

ب ا   س ه يدر مقا یقیمعلمان موس   دهند یها نشان م که پژوهش ستیآور ن رو، تعجب نيا
و معلم ان   دهند، ینشان م یکمتر «تیحساس» یبه طور قابل توجه اندان موسیقی ريسا
 اتکا دارند تا احساس. «تفکر»به  شتریب یرستانیدب
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 معلمان خصوصی
کاملاً متفاوت از  یدرباره نوع یبدون بحث کوتاه توان یفصل را نم نيا یانيبخش پا
ک ه معم ولًا در خل وت خان ه خ ود و اغل ب ب ه         یبرد: معلمان انيبه پا یقیمعلمان موس
 كي  حف ظ   یمعلمان ممک ن اس ت در ت لاش ب را     ني. اکنند یم سيتدر یصورت فرد

 نهیزم نيدر ا يیکه آرزوها یدر حال نکه،يا اينسبتاً ساده در اجرا باشند  یا حرفه یزندگ
 داري  پا یاز نظر م ال  انیم نيکنند تا در ا سياند چند شاگرد را تدر گرفته میدارند، تصم
نخواهن د   یا مختلف هرگز وارد عرص ه حرف ه   ليبه دلا دانند یکه م گر،يد یبمانند. برخ

 یآموزش خصوص درموفق  تیفعال كي جاديخود را صرف ا یشد، ممکن است تمام انرژ
   کنند.
 پلمي  دوره د اندان   موس یقی  یو انجم ن رس م   «ن گ يدانش گاه رد »از آنکه  شیتا پ

 ني  از ا یاریکنن د، بس    یپس از کس ب تجرب ه، طراح     ،یمعلمان خصوص یبرا یا ژهيو
ب ا   نيان د. بن ابرا   کار شده نيوارد ا سيتدر یبرا یجد یآمادگ چیبدون ه اندان موسیقی
کنت رل و ب دون    رقاب ل یغ یطيش را که در آن هزاران معل م در   میمواجه هست یتیوضع

 تی  فیکنت رل ک  اي   تی  فیک شيپا یبرا یداخل نديفرآ چیکه ه کنند یم تینظارت فعال
 وجود ندارد.

ح دس زد ک ه    ت وان  یوجود ن دارد، م    هیفرض نيا ديیتأ یبرا یاگرچه شواهد تجرب
م دارس   یقیمعلمان از معلم ان موس    نيباشد که ا نيممکن است ا تیوضع نيا جهینت
نخ ورده   ب ه ص ورت دس ت    یادي  تا ح د ز  دان موسیقی یتیشخص یخاطر حفظ الگو به
از  یاریرا ک ه بس    يیه ا  یاراز دش و  یاریبس   توان د  یباشد، م   نیشوند. اگر چن زيمتما

به چن د م ورد از    دیاجازه ده دهد. حیاند توض در کارشان با آن مواجه یمعلمان خصوص
 یاریاست. بس   «یمعلم خصوص». نخست، مفهوم ميمشکلات به طور خلاصه بپرداز نيا

ه ا   آن ان ه يگرا درون یو زن دگ  ي ی گرا هستند! درون یخصوص اریبس یاز معلمان خصوص
ک ه   یهمک اران مش ابه منج ر ش ود؛ همک اران      گ ر ياز د یج د  يیممکن است به ج دا 

 یا انجم ن حرف ه   نيمند شوند. با وجود وج ود چن د   بهره یا از تبادل حرفه توانستند یم
. مانن د  یم یود باقها در انزوا و خلوت خانه خ از آن یاديمعلمان ساز و آواز، تعداد ز یبرا



 385 اندان موسیقیوخوی  خلق  

ه ا   دارن د؛ آن  یگ ر  یا از حرف ه  یس طح کم    یاز معلم ان خصوص    یاریبس جه،یدر نت
 ش ان يبرا یان دک  یا توس عه حرف ه   لیدل نیو به هم مانند یم ینگر، تنها، ناامن باق درون

 ممکن است.
 گ ردد  یب ازم  یبه م دل  شود، یم رییکه مان، تغ یمعلمان خصوص یها از جنبه یعدب 

معل م و ش اگرد    راتی. سلسله تأثنامم می «9گر صنعت استاد -دمدل شاگر»که من آن را 
 یو ب ازآموز  یا جذاب است، اما در نبود آموزش حرف ه  اریبس یقیموس نگاران خيتار یبرا
از نظ ر م ن،    ها قبل بازگردد. به قرن تواند یم یربه طور نظ یرگذاریتأث یالگوها ،یجد

ب ا   بی  در ترک دان موس یقی  «ش هود » یب ه س طح ب الا    ،معض ل  ني  از ا یبخش مهم  
در  ژهي  و کلاس درس، به یقیکه معلمان موس ی. در حالشود یاو مربو  م «يیگرا درون»

 کنند، یاستفاده م «يیگرا حس»از  شتریکه در کار خود ب رسد یبه نظر م ،يیسطح ابتدا
ب ا ناخودآگ اه خ ود     شتریو ب مانند یم یباق «گرن درون» شتریاحتمالاً ب یمعلمان خصوص
اف راد ب ه آم وزش     ني  ا لي  تما اي  ک ه آ  ان دازد  یفک ر م    ني  ما را به ا نيا اند. در ارتبا 

از  یدر واق  ، ناش   ان  د، دهي  ک  ه خودش  ان آم  وزش د یا وهیشاگردانش  ان ب  ه هم  ان ش  
. ده د  یمعلمان و ش اگردان رخ م    نیاست که معمولاً ب یپندار ذات هم یقو یندهايفرآ
 -ندر مورد آوازخوانا ژهيو به ديشا-د معلمان ساز و آواز وجود دار انیدر م یجيرا دگاهيد
 اولِ معلمانِ»روش احتمالاً در  نيا است. «یساز مدل» نديروش آموزش، فرآ نبهتري که

در س طح   یا رابط ه  نیچن   یوج و ب را   را دارد، ام ا جس ت   ریت أث  نيت ر  یقو «شاگردان
آموزان شده و آنها را مکرراً ب ه دنب ال معل م     دانش یبرخ یکنسرواتوار اغلب باعث ناآرام

 ورط   که با معلمان خود ب ه  شوند یم قيآموزان به طور فعال تشو . دانشکشاند یم ديجد
 ني  کنن د ت ا ا   یها را درون   آن یاجرا یاساس یها یژگيکنند و و یپندار ذات هم كينزد

                                                            
 

ک ه آم وزش و    کن د  یاش اره م    یبه مدل اينجادر  که است یاصطلاح« استاد صنعتگر -شاگرد» -9

شاگرد  یعني رد؛یگ یاز استاد به شاگرد صورت م میو مستق یها و دانش به صورت سنت انتقال مهارت

 كي  مث ل   کن د،  یم   دی  و آن را بازتول ردی  گ یم   ادي  اس تادش را   یها وهیها و ش همان روش قاًیدق

 یدهن ده ن وع   نشانمدل  نيواق، ا در .آموزد یاز استادش م ماًیاش را مستق فن و حرفه هگر ک صنعت

 كیستماتیو س یا بر آموزش حرفه یاست که کمتر مبتن كينزد دیو تقل یریبر الگوگ یآموزش مبتن

 دارد. هیاستاد و شاگرد تک یو تجرب میبر روابط مستق شتریاست و ب
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 یه ا  ن ه تنه ا جنب ه    شود، یم یآنچه درون شود. ليبه ناخودآگاه تبد جيبه تدر ها یژگيو
روش،  س،يبلک ه س بك ت در    ،يیو عوامل مختلف اجرا یصوت یها یژگيو ،یبدن تیوضع
 هست. زیرپرتوار ن یحت ديو شا کرديرو

دال ب ر   یکه، در نبود هرگونه شواهد نيبه درک ا میممکن است شروع کن نيبنابرا
 یا یممکن اس ت او را در زن دگ   یمعلم خصوص ی«گرا شهود درون»موضوع،  نيخلاف ا
ممک ن اس ت در    سيو تدر ینوازندگ یها نگر گرفتار کند که در آن باورها و سبك درون
 دهیب ه چ الش کش     یا تبادل حرف ه  ینوع بابمانند، مگر آنکه  یباق «یانجماد زمان» كي

 است. یتجرب یها پژوهش ی حوزه به طور کامل آماده نيشوند. ا
 

 خلاصه
ک ه ب ه وج ود دو     ش ود  یم   قيخواننده تشو ،یقیمعلمان موس تیشخص یدر بررس
 كي   یه ا  تی  و فعال یمتضاد توجه کند. به هر حال، س بك زن دگ   یشغل ازیمجموعه ن
متف اوت باش د و ش امل     اریمعلم مدرسه ممک ن اس ت بس     كيو  یا حرفه دان موسیقی

 توان د  یم   تیص  مرب و  ب ه شخ   یه ا  متع ارض باش د. پ ژوهش    یاز تقاض اها  یاریبس
ممکن است هنگ ام   دان موسیقی كيکه  یاحتمال یتعارضات درون ی درباره يیها دگاهيد

ک لاس درس تجرب ه کن د، ارائ ه ده د.       طیمواجهه با تط ابق نداش تن ب ا الزام ات مح      
 یمربو  است که ب ه عن وان ذات     يیها یژگيبه و شوند یکه مطرح م یخاص یها پرسش
وارد  دان موسیقی یمکن است لازم باشد وقتاما م شوند، یشناخته م دان موسیقیدر کار 

 .ابنديکم کاهش  دست ايحذف شده  اي ها یژگيو نيا شود، یکلاس درس م
نس بت ب ه    دي  با یقیمعل م موس   ک ه   دهن د  یمعمولاً نش ان م    يیکايآمر قاتیتحق
و  رتريپ ذ  تیح ال مس لول   نیباش د و در ع    پ رداز  الیکمتر مضطرب و خ اندان موسیقی

 يیخودکف ا  زانی  ک ه م  دهن د  ینش ان م    ق ات یتحق ني  ا نیجسورتر عمل کند. همچن
 یه ا  پ ژوهش  اب ل، . در مقکن د  ینم   ج اد يا یمش کل  یقیدر کلاس موس اندان موسیقی

گرا و وابس ته   تر)برون گرا دارند که برون ازین یقیاند که معلمان موس نشان داده يیایتانيبر
باشند.  یبه طور کل )نوازنده(اجراکننده اندان موسیقیبه گروه( و کمتر حساس نسبت به 

ه ای   مه ارت م رتبط ب ا    یژگ  يباع ث ک اهش در س ه و    راتیی  تغ نيا نکهيبا توجه به ا
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)دو ینيب ر ک اهش آن دروژ    یمبن   یاگ ر ش واهد   میتعجب کن دينبا شود، یم ايیقیموس
 وجود داشته باشد. زی( نیرفتار یها یژگيبودن و یجنس

و  يیم دارس ابت دا   یقیمعلم ان موس    انی  م يیها تفاوت ،«گزيبر -رزيما» دگاهياز د
 ،ي ی گرا ب ه ب رون   یش تر یب لي  ت ر تما  . معلمان کودکان کوچكشود یم دهيد رستانیدب

ت ر   آم وزان ب زر    که معلمان دانش یدارند، در حال يیگرا احساس و قضاوت ،يیگرا حس
ها ممک ن اس ت    تفاوت نيا. رسند یبه نظر م یو ادراک یمنطق ،یگرا، شهود درون شتریب

نس بت ب ه    ش ان  یدان   موس یقی  یها یژگيو شتریحفظ ب یبرا رستانیمعلمان دب ازیبه ن
ک ه ب ه    رسد یبه نظر م نیهمچن «گزيبر -رزيما»معلمان کودکان کوچکتر مرتبط باشد. 

مختلف ک لاس درس ارتب ا     یها كیحساس است که با تکن یخاص یمزاج یها تفاوت
و  دهن د  ینش ان م    یش تر یآم وزان توج ه ب   دانش یازهایبه ن انيگرا برون. اردد یکينزد

نک ات   حیت ر و توانمن دتر در توض     گر آماده افراد قضاوت کنند؛ یارائه م یشتریبازخورد ب
گراه ا   وجود دارد که درون یشواهد گر،يد یهستند. از سو یدشوار و ارائه آموزش اضاف

 شوند. یمیاز حد صم شیخود ب یها دارند با کلاس ليگرا تما و افراد احساس
 یانتخ اب  ین دها يفرا اي   یاض اف  یه ا  ها آموزش از آن یاریکه بس یمعلمان خصوص

 یدان   موس یقی  یمزاج   یها یژگياز و یاریبس لیدل نیممکن است به هم گذرانند، ینم
گرا نس بت   درون اریبس یامر ممکن است به صورت نگرش نيا جهیخود را حفظ کنند. نت
تم اس و   یه ا  ج دا ش ده و فرص ت    رونیب یایکه از دن یا گونه به کارشان بروز کند، به

و  ش ود  یها م آن یا مان، از رشد حرفه تیوضع نيکنند. ا غيرا از خود در یا تبادل حرفه
ه ا ارتب ا     ان د و ب ا آن   که از معلمان خود گرفت ه  يیکردهايها و رو روش گردد یباعث م
 کند. دایدارند، به همان صورت ادامه پ یکينزد
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 13 فصل

 پرورش استعداد موسیقی
 

 مقدمه
ک ه در آن ت لاش خ واهم ک رد      یفص ل  م؛يا دهیکتاب رس نيا یانياکنون به فصل پا

ک ه   يیها آن ژهيو به م،يکرد یبررس نیشیپ یها را که در طول فصل يیها از رشته یبرخ
 ني  ده م. ب ا ا   ون د یبه هم پ شوند، یمربو  م اندان موسیقی تیبه پرورش، آموزش و ترب

وخ و   خل ق  یزشیانگ یها و جنبه تیحال، لازم است همچنان به مسائل مرتبط با شخص
در ح ال   تیفص ل، شخص    ني  ا یمحور نیاز مضام یکي» شك، ی. بمیتوجه داشته باش

 .«خواهد ب ود  یتیو ترب یآموزش یها و نحوه ارتبا  آن با برنامه دان موسیقی یریگ شکل
ج وان را ب ر    دان موس یقی  كي  و آم وزش   قيتشو فهیکه وظ یکسان یبرا یدغدغه اصل
 ني  اگ ر ا  ین ه. حت    ايکودکان تفاوت دارد  رياو واقعاً با سا اياست که آ نيعهده دارند، ا

 یب را  ژهي  و یطیمح ديبا ايخواهد بود که آ نيا یتفاوت کاملاً مشهود باشد، پرسش بعد
. ری  خ اي  ش ود   ليروزم ره تب د   یزندگ یبه کانون اصل یقیاو فراهم کرد که در آن موس

 یه ا  تی  و فعال «تیفیباک یقیآموزش موس»آن است که تا حد ممکن  نيگزيحل جا راه
 یت ا ج ا   زی  او ن یک ه س بك زن دگ    یکودک گذاشته شود، در حال اریدر اخت بانیپشت

ت ر و   گس ترده  یا از برنام ه  یبخش   یقیموس   ب،ی  ترت ني  بماند. ب ه ا  یباق یممکن عاد
مح دود   يیه ا  مسلله تنه ا ب ه خ انواده    نيا روزمره خواهد بود. یها تیتر از فعال متعادل
در م ورد   دياند و با شده يیبرجسته شناسا یعنوان استعدادها که فرزندانشان به شود ینم

که دوران مدرسه را پشت سر گذاش ته   یکسان یبلکه برا رند،یبگ میانتخاب مدرسه تصم
 مطرح است. زیقرار دارند ن یو در آستانه ورود به آموزش عال
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 شناسایی استعداد موسیقایی
وابس ته اس ت ب ه     زی  از ه ر چ  شیدست، پ   نياز ا یمیاست که اتخاذ تصم یهيبد
 يیقایکه نشانگر استعداد موس یا بالقوه یها یژگيو يیدر شناسا انیو مرب نيوالد يیتوانا

 رشيپذ یها ها، هنگام کمك در آزمون خود در طول سال یهستند. من از تجربه شخص
ک ار   ني  ک ه ا  دان م  یم   یخ وب  به ،یقیوسم یمدرسه تخصص كيدر  ديآموزان جد دانش

 ،يیقایموس   تیو حساس   لی  تخ ،یچون مهارت فن عواملی سنجش، چقدر دشوار است
در چ ه   نک ه يا قیبد، سن، بلو ، و مانند آن. دانستن دق ايآموزش خوب  ریها، تأث نگرش
 ،ک رد  میکه ندارند ترس   یو کسان« آن را دارند»که  یکسان انیم یمرز توان یم یا نقطه
 ن ه، یزم ني  . در اس ت یچ« آن» میب دان  ق اً یاگر دق حتی، معماهاست نياز دشوارتر یکي

 درب اره منش أ اس تعداد وج ود دارد     يیقایکه در محاف ل موس    یجيرا اتیباورها و فرض
 .کند یبه ما نم یکمک
ش دت م ورد نق د و     کننده درباره کودک نابغه، ب ه  و گمراه كیتصور نسبتاً رمانت نيا

(، اس لوبودا و  9114) 6«اکیسنوس»(، 9114) 9«مانتورزفسکا»چون  یچالش پژوهشگران
حرف ه   ان د  دهیه ا کوش    آن( قرار گرفت ه اس ت؛   9115(، هاو و همکاران)9111همکاران)
پنداش ته   یاز آنچه معم ولاً ذات    ریغ یت عواملیبر اهم ديرا متقاعد کنند که با یقیموس
رش د اس تعداد،   ک ه   کنن د  یم   ش نهاد یپژوهشگران پ نيشود. ا یشتریب دیتأک شود، یم
 یط  یمح راتیبازتاب ت أث  شود، یاز آنچه تصور م شیب اریبلندمدت است که بس ینديفرا
 ن د يفرا كي  رش د ممک ن اس ت ش امل      ني  ( معتق د اس ت ا  9114)اکیسوس ن . است
خاص خ ود را دارد. او در   یطیمح یها یژگيمشخص باشد که هر مرحله و یا حلهمر سه
 یکودک ان ط   »ک ه:   دیرس   ج ه ینت ني  کنسرت ب ه ا  یها ستیانیبر پ یا مطالعه جهینت

از آنک ه ب ه عن وان     شی... پکردند یرا کسب م يیها سال، دانش، مهارت و نگرش نيچند
 .«شوند کشف ها نيبااستعدادتر

                                                            
 

1- Manturzewska 

6- Sosniak 
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 نيها بر ا اند. آن با آن موافق زی( ن9119است که اسلوبودا و هاو) یدگاهيد قاًیدق نيا
در کودکان خردسال ممک ن اس ت از اس اس     يیقاموسیتوان بالقوه  يیباورند که شناسا

 توانن د  یاف راد م    نيکه ا یآموزگاران. تنها کار یو چه برا نيوالد یباشد، چه برا ثمر یب
 زانندهیبرانگ يیقایاست که از نظر موس یاز آغاز نوزاد یطیمح کردنانجام دهند، فراهم 

 قتش وي  -دکه ب روز ک ر   هنگامی و اگر-ا کودک ر یها واکنش نینخست ديها با باشد؛ آن
او فراهم آورند. در  یها يیتوانا شتریرشد ب یبرا یمناسب یها تيها و حما کنند و فرصت

 یکه تنها ش اخص اس تعداد در کودک ان    کنند یم شنهادی( پ9115واق،، هاو و همکاران)
کودکان شروع ب ه آواز خوان دن    ريبود که ظاهراً زودتر از سا نيها مطالعه کردند ا که آن

توج ه   ،یقیب ه موس    یمن د  علاق ه  ،یقیمانند حرکت با موس   یعوامل گريکرده بودند. د
معنادار  یا گونه برخلاف انتظار، به ،یقیشدن با موس ریدرگ یدرخواست برا اي يیقایسمو
 گزارش نشد. نيوالد یاستعدادتر از سو با کودکان کم سهيکودکان در مقا نيدر ا

اس لوبودا   گ ر يد یه ا  پ ژوهش  یبرخ   دوارکنن ده، یچندان ام نه جينتا نيبا توجه به ا
بزرگس ال خواس ت ت ا     اندان   موس یقی از  یتازه دارند. او از گروه   يیهوا و ( حال9114)
ها داشته ب ه   بر آن دادهايرو نيکه ا یریخود و تأث یدر زندگ هیاول يیقایموس یدادهايرو
کردن د   ادي   داديرو یاز نوع اندان موسیقیاز  یاریبود که بس نيا افتيآورند. آنچه در ادي

( از آن ب ا عن وان   9116ام و والت رز و گ اردنر)   ک رده  فتوص ی  9که من در آغ از فص ل   
از  یکه گروه   دهند یشرح م . اسلوبودا و همکارانکنند یم ادي« تبلوربخش یها تجربه»

و مثبت نسبت به ب ع د   قیعم اریبس يیها تجربه» صورت ها را به لحظه نيا اندان موسیقی
 تیه ا را از وض ع   آن يیکه گ و  يیها اند؛ تجربه آورده اديبه  يیقایموس یدادهايرو یدرون
 یدرون   زشینوع انگ كي نيباورند که ا نيها بر ا آن. «است برده یمعمول فراتر م یآگاه

 ديی  مانن د کس ب تأ   يیها به هدف دنیرس ،به دستاورد یرونیب زشیاست؛ در مقابل، انگ
زودهنگ ام ب ر    دیتأک. شود یها مربو  م مثلاً برنده شدن در رقابت ايو همسالان،  نيوالد
دارن د،   یری  گ جه ت  یس مت ه دف خاص     که ب ه  يیها تیفعال ژهيو به ،یرونیب زشیانگ
را  «یو ع اطف  یباش ناخت يز یه ا  تیحساس  »ب ا   ت ر  یو درون تر قیعم یردرگی تواند یم

ت  وان ک ه   کنن د  یم   ش نهاد یاس لوبودا و همک ارانش پ   ن،ي  . اف زون ب ر ا  س رکوب کن د  
 یدرون   یه ا  تجرب ه  گونه نیوابسته به هم ،يیقایموس یا وهیش در نواختن به دان موسیقی
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ممک ن   نوازن د،  یم   «يیقایرموسیغ»توانمندند اما  یکه اگرچه از لحاظ فن یاست؛ کسان
 .متمرکز باشند یرونیب یها زهیبر انگ شتریاست ب
اس لوبودا   ديش ا  ،«یدرون» های جنبهدرباره  شيها در گفته ژهيو پژوهش، و به نيدر ا

ش ده اس ت. خوانن ده ممک ن      كيکتاب نزد نيا یها به دغدغه یگرياز هر زمان د شیب
کند ک ه   اریاخت یدگاهيد نیام، چن کرده نیکتاب چن نيکه من در سراسر ا است، چنان
ن واختن   يیفق ط ب ا توان ا    ه ا اش اره دارد، ن ه    ک ه او ب ه آن   «یدرون» یها آن نوع تجربه

 نيادی  بن یو نظام ارزش   «اتیح یروین»مثابه  به یراست اند، بلکه به در ارتبا  يیقایموس
در  راي  ز شوند یاحساس م قیچنان عم یدرون یازهاین ني. انديآ یدرم دان موسیقی یبرا
 تیبا شخص   گر،يد عبارت به- دارند وندیما پ یستیو ک یستیسطوح روان با چ نيتر ژرف
 مي  که اجازه دار دهند یرخ م شتریب یها زمان تجربه نيکه ا دهد یم شنهادیاسلوبودا پ ما

رخ  یها هنگ ام  تجربه ني. ایبدون مزاحمت و در آزاد ،یکار بدون دست م،یخودمان باش
آرام،  یط  یه ا ب ا مح   آن رس د  ینظر م   که فرد کاملاً با خود در تماس است؛ به دهند یم
 یط  یمح نیکه چن   رسد ینظر م دارند. به وندیو بدون انتظار از کودک پ دکنندهيرتهدیغ
 یرا ب ر اف راد بگ ذارد، ض رور     اش یع اطف  راتیتأث نيتر یبتواند قو یقیکه موس آن یبرا

کرد ک ه   زیموضوع پره نياز فکر کردن به ا توان ی(. نم9111است)اسلوبودا و همکاران، 
س خن   پرداز الیگرا، حساس و خ درون یها پیت یِادراک یریگ جهت دربارهاسلوبودا دارد 

 س ت ین طیتنها مح ديام. شا کرده فیکتاب توص نيها که من در سراسر ا همان د؛يگو یم
موض وع ممک ن اس ت     نينه؛ بلکه ا اي دهد یرخ م قیعم یا تجربه ايآ کند یم نییکه تع
ک ه   یزی  دادن مربو  باشد. چ پاسخ یبرا دفر یِروان یو آمادگ یبه گشودگ شتریب اریبس

ف رد خ اص    كي   یب را  تواند یبه نظر برسد، م یمعمول یاتفاق گرانيد یممکن است برا
 یه ا  گرچه اسلوبودا و همکارانش ممکن است نتوانن د ش اخص  . گونه باشد اوج یا تجربه
کنن د، خ ود او    يیشناس ا  ان د  يیقایس  مو اس تعداد دهن ده   را که نش ان  یا هیاول یرفتار
 ني  در ا یبتوان د نق ش مهم     تیک ه شخص    داند ینم یاحتمال را منتف نيا وجه چیه به
 کند. فايا نهیزم
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 و مسیرهای ورود به دنیای موسیقیشخصیت 
-ند داش ت  «ان ه یعام یشناس روان»( به 9111که اسلوبودا و همکارانش) یا در حمله

 بح ث  -توابسته اس   یذات یها بودن به استعدادها و موهبت يیقاموسی است معتقد که
کت اب   ني  ک ه ا  یموض وع  دند؛یکش   شیرا پ   «تی  ذات در براب ر ترب » یرپادي و کهنه
 رس د  یانسان ب ه نظ ر م     تیرشد شخص ،ینظر نگاهکند. از  یاست از آن دور دهیکوش

( ت ا ح د   9173باشد و اگرچ ه کات ل)   یطیو مح یکیژنت یرهایاز تأث یا دهیچیحاصل پ
 یتیشخص یها یژگيرا بر و رهایتأث نيشده که توانسته توازن ا كيادعا نزد نيبه ا یاديز

ب ه ورود ب ه آن    ازی  ن نج ا يکه در ا ستین یموضوع یکیژنت يیمشخص کند، اما جبرگرا
ک ه نش ان    یا یتیشخص   یه ا  یژگ  يو انیاز م م،يیاست که بگو یقدر کاف نی. همدباش
اث رات   یهمگ   ب اً يب ودن ارتب ا  دارن د، کات ل معتق د اس ت تقر       يیقایبا موس   ميا داده
ک ه در   یموض ع  گ ر، يد انی  ب ه ب . کنند یم افتيدر طیو مح تیترب وهیاز ش یریچشمگ
 یه ا  یبوده که افراد به س بب آم ادگ   نيا شده، انیب یطور ضمن مختلف ما به یها بحث
نادرست خواهد ب ود اگ ر گفت ه     اریحال، بس ني. با اشوند یم یقیخود جذب موس یخلق
 ،یطیتنها عوامل مح شده است. نه نییتع شیاز پ یکیطور ژنت عمدتاً به شيگرا نيشود ا
خواهن د   یادگآم   نيبر رشد ا یقابل توجه یسبب یرهایتأث ،یتیترب یها سبك ژهيو و به

 تی  ب ر اهم  نیکتاب مک رراً دنب ال ش ده همچن      نيکه در ا یا یداشت، بلکه خط فکر
 کرده است. دیتأک تیشخص شتریدر رشد ب یعنوان عامل به يیقایمشارکت موس

طور که در فصل چه ارم   . همان«تیحساس»: میکن ینمونه را بررس كيفقط  ديیایب
اس ت.   رومن د یعام ل ن  كي   یطور کل به یدر دوران کودک «تیحساس» م،يمشاهده کرد
 یوال دگر »ن اظران ممک ن اس ت     یچ ه برخ    با آن یژگيو نيباور بود که ا نيکاتل بر ا
ک ه در آن ک ودک ب ا     تی  از ترب یا وهیبدانند در ارتبا  است؛ در تقاب ل ب ا ش     «یافراط
ک ه اغل ب از    ی. کودک ان شود یروزمره مواجه م یزندگ یها یو سخت نانهیب ت واق،انتظارا
و  بیاز آس   یری  گ طرز چشم به ند،يآ یم یوسواس یطبقه متوسط و با فرهنگ یا خانواده
 یاس تدلال  ین دها يفرا قي  از طر ش تر یه ا ب  و رفت ار آن  ش وند  یمحافظت م یفشار روان

 «تیحساس  »طور که در فصل چهارم نشان داده شد،  همان .هیتا با تنب شود یم تيريمد
و  ،یهن ر  یها کودک را به تجربه ظاهراًد)يآ یبه شمار م «ایپاتم»مؤلفه در  نيتر مهم که
تل خ   یه ا  تی  از واقع زي  ب ه گر  ش ان  ليتما لی. به دل(سازد یم ليمتما ،یقیموس ژهيو به
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ه ا   خواهن د گش ت ک ه در آن    يیه ا  تیو فعال ها تیکودکان به دنبال موقع نيا ،یزندگ
( 9173ط ور ک ه کات ل)    طور کامل ابراز ش ود. هم ان   بتواند به «احساسات و شهودشان»

 تی  و امن شيخواهند شد که آسا يیها جذب حرفه یعیطور طب افراد به نياشاره کرده، ا
نظ ر   ب ه  زی  ( ن9191)امزی  ليو و زوي  د. کنن د  یقول او، را فراهم م به ،یفرهنگ یها افسانه
 زهی  و انگ تیحساس   ن د يگو یگ اه ک ه م     آن کنند، یم یبانیپشت دگاهيد نياز ا رسد یم

چ ه   را ب ا آن  ش ان  يیقایموس   یه ا  تا تجربه کند یها را مستعد م اغلب آن اندان موسیقی
 .زندیشود، درآم یتلق باستانی یفرهنگ یها ممکن است افسانه

و  لیّ  همچ ون تخ  یتیشخص   یه ا  یژگ  يو گريهمراه با د تیحساس ب،یترت نيبه ا
)مانن د اف را  در   تیترب وهیدر ش   یا نهیش  یممک ن اس ت پ   زی  ها ن آن که-ی يگرا درون
تا کودک ان را نس بت    کنند می عمل هم کنار در -د( داشته باشنیفرزند تك اي یدگیرس

که در ارتبا  با پژوهش اسلوبودا و  طور مستعد سازند. همان یباشناختيز یها تیبه فعال
مناس ب   طيک ه ش را   کنند یبروز م یزمان لاتيتما نيا م،ي( اشاره کرد9111همکارانش)

ج ذب   یقیک ه نوج وان ب ه موس      یهنگام .نديآ ديدرخور پد یها فراهم باشد و فرصت
ممک ن اس ت وارد مرحل ه اول تجرب ه      گ ردد،  یرابط ه م    یو ب ا آن وارد ن وع   ش ود  یم
درس  یه  ا مرحل  ه، ک  لاس ني  ( ش  ود؛ در ا9114)اکیدر م  دل سوس  ن گوش  انهيباز
 یا تجرب ه  نیاس ت ک ه چن     ني  اند و آموزگاران گرم و پرش ور. نکت ه مه م ا    بخش لذت
ف رد حس اس، ارزش مند و     یکه ب را  یطیمح کند؛ یرا فراهم م هشد امن و مهار یطیمح

در  گون ه  یب از  یه ا  تیفعال نيا کند، یم فیتوص اکیطور که سوسن مطلوب است. همان
 به همراه خواهند داشت. ریچشمگ يیدستاوردها نده،يآ

ب ه دس ت آورد.    رف ت  یاز آنچه انتظار م   شیب رندهیادگينسبتاً کم،  یبا صرف تلاش
ک ه   دیرس   ی... به نظ ر م   كیرمانت باًيو تقر گوشانهيمشارکت باز نینخست یها سال ریتأث
موضوع  شتریب یریگیپ یبرا یا زهانگی-د کن یم« گرفتار»مجذوب و  ر،یرا درگ رندهیادگي

 .آورد یفراهم م
من د   منظم و نظ ام  یریادگيبر  شتریاست که آموزش ب يیجا اکیمرحله دوم سوسن

 اتی  ب ه جزئ  ش تر یمرحل ه توج ه ش اگرد ب    نيو در ا شود یها و دانش متمرکز م مهارت
( گ زارش  9114س کا) فزنتوراتوس ط م  نیهمچن یرییتغ نی. چنگردد یجلب م یقیموس
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ت ر و   فع ال  یریادگي  سمت  به یقیبا موس یاز باز یشده است که آن را حرکت مشخص
 اریاهداف بس   شود، یکاملاً کنار گذاشته نم یگوشي. اگرچه بازکند یم فیمتمرکزتر توص

آنچ ه   .رن د یفراگ یخوب اهداف را به نيکه شاگردان ا رود یشده و انتظار م فيتعر تر قیدق
مرحله از  نيدر ا تیشخص یها جنبه یاست که برخ نيمطرح کنم ا نجايدر ا خواهم یم
کت اب مط رح    نيدر سراسر ا نکه،ي. اول اشوند یفعال و آشکار م شتریب نديدو فرآ قيطر

دارند و توس عه را   یدیکل تیاهم يیایقیتوسعه موس یعوامل برا نيشده که از آنجا که ا
 ش تر یب دان ان  موس یقی  تیدر شخص   ،یو مراح ل بع د   نيا ازبا گذر  کنند، یم لیتسه

م دعا وج ود    ني  ا یب را  یشواهد اي. ممکن است خواننده بپرسد که آشوند یبرجسته م
 یاص ل  یه ا  یژگ  ياز و كي  که هر  دهد ینشان م 1.1و  6.6 یها به جدول یدارد؟ نگاه

 يی+( و خودکفاM) لی+(، تخI) تی(، حساس-A) یرگی کناره-ن بود يیقایمرتبط با موس
(Q6)+- باش د،   یش تر یب ه ش واهد ب   ازی  با کسب تخصص در اجرا دارد. اگ ر ن  ارتباطی

عوام ل ب ه    ني  که ا دهد ینشان م نیو همچن کند یم ديیموضوع را تأ نيا 99.3جدول 
خاص  یوخو خلق یبا نوع یافراد گر،يبه عبارت د مرتبط هستند. زین یآهنگساز يیتوانا

رف ،   یبرا یقیآنچه موس لیبه دل هاست، یژگيو نياز ا یفرد منحصربه بیکه شامل ترک
به ط ور   دهد، یدارد، ارائه م شهير شان تیدر شخص قاًیکه عم ینيو نماد یعاطف یازهاین

هر چه افراد  ميریگ یم جهینت دگاهيد ني. از اشوند یو متعهد م ریدرگ یقیمستمر با موس
 يیه ا  تی  دنب ال ک ردن فعال   یب را  یش تر یب زهیرا نشان دهند، انگ ها یژگيو نيا شتریب

 .کند یرا برآورده م شان یشخص یازهاین کنند یخواهند داشت که احساس م
 ن د يراحت نباشند، ممکن است به فرآ هينوع نظر نيکه ممکن است با ا یخوانندگان

ک ه   یمندتر شوند. هنگ ام  علاقه شود یمخالف مربو  م یدوم که به جهت علت و معلول
ت ر   برجس ته  يیقایموس   یه ا  خواس ته  ش وند،  یم   اکیکودکان وارد مرحله دوم سوس ن 

من د و   شکل نظ ام  جيبودند، به تدر کننده مکه در ابتدا صرفاً سرگر يیها و درس گردد یم
ک ه   ینديفرآ فراگرفته شوند. ديبا یخاص یها که در آن مهارت رندیگ یبه خود م یقیدق
 ني  ش د: ا  فیتوص   ت ر  شیاس ت ک ه پ     یط  یمح ریت أث  ین وع  شود، یم شنهادیپ نجايا

ک ه ب ر رش د     کن د  یم   ج اد يک ودک ا  یرا ب را  یط  یمح يیقایموس ديجد یها خواسته
رخ  يین دها يجذب شود، فرآ یقیبه موس شتری. هر چه کودک بگذارد یاو اثر م تیشخص
 دي  س طوح جد  نيکه ا وخويی خلق -هخودآگانا صورت به احتمالاً-ا ه که در آن دهد یم
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ج وان   دان موس یقی  ج ه، ی. در نتردیگ یشکل م جيبه تدر کند، یم یبانیمشارکت را پشت
و  لی  ک ه ب ا تخ   «را توس عه ده د   یش  يخوداند یتر شود و ن وع  گرا درون»ممکن است 

 .گردد یم بیلازم ترک یبالا تیحساس
 گريک د يدو اث ر از   نيانجام شود تا ا یشتریب یها است که پژوهش دهیزمان آن رس

موض وع   نيدوم ارائه داد، ا نديفرآ نيوجود ا یبرا یاگر بتوان شواهد رايگردند. ز زيمتما
ان د. ف ار  از    آن تلاش ک رده  یخواهد داد که همواره برا یهیتوج یقیبه آموزگاران موس

از منظر توسعه  یقیاستدلال کرد که موس توان یدارد، م یتکه بر رشد شناخ یریهر تأث
اوق ات   یالبت ه، گ اه   .گ ذارد  یاث ر م    رندهیادگيساز بر  انسان يیرویبه عنوان ن تیشخص
آم وزان را نس بت    نگرش دان ش  تواند یم یقیموس یریادگيکه  شود یم دهیشن يیادعاها
آموزان کندآموز و ناهماهنگ. ب ه   مثال در مورد دانش یدروس بهبود بخشد، برا ريبه سا
در  یقیآموزش موس یها جنبه یکه پشتوانه برخ رسد یباور به نظر م نياصورت،  نیهم

 .شدمجارستان با
در تقابل با  اي گرنديکدي نيگزيجا نديدو فرآ نيکه ا شود یمطرح نم يیادعا نجايدر ا
آم وزش و رش د    دهی  چیپ دهيبلکه هر دو ممکن است همزمان در پد کنند؛ یهم عمل م

ب ه   اي  شوند که  یتوسط کسان یریادگيمنجر به ترک  توانند یفرد فعال باشند. هر دو م
 اي   س ت ین زیانگ جانیه شان یبرا گريو پرچالش د ديدر سطوح جد یقیموس نکهيا لیدل
نسبت به  ندهيفزا یاحساس ناراحت لیبالعکس، به دل اي کند، یرا برآورده نم شان یازهاین

اس ت و اش تباه    في  ظر زيتم ا  ني  . امانن د  یاز ادامه بازم ،یقیآموزش موس یها خواسته
طور ک ه   . همانمیبدان «تیترب»را معادل  یگريو د« ذات»را معادل  یکيخواهد بود اگر 

 هستند. یطیمح يیبار معنا یکردم، هر دو دارا انیب تر شیپ
 

 جوان اندان موسیقیتربیت 
کودک ان   تیبر رشد شخص   رسد یکه به نظر م يیها تیدرباره نوع ترب نیشیبحث پ

 «تی  ترب»ک ه کات ل آن را    رس اند  یعامل مرتبه دوم م   نیما را به دوم گذارند، یم ریتأث
افت اده اس ت،    ریمرحل ه ب ه ت أخ    نيعامل عمداً تا ا نياست. اگرچه پرداختن به ا دهینام
چند عام ل مرتب ه دوم    اي كيدر ارتبا  با  تر شیپ نآ دهنده لیتشک هیعوامل اول یتمام
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+( اس ت  G) «یم دار  وج دان » ان،یم نياند. تنها استثنا در ا مورد اشاره قرار گرفته گريد
تعلق ندارد، هرچند که ب ه ط ور مختص ر در ارتب ا  ب ا       یگريد هيعامل ثانو چیکه به ه

   .است هبحث شد زیموضوعات مربو  به استقلال ن
 یگ ذار  ن ام « سوپرايگوقدرت »کاوانه  کاتل در ابتدا عامل مرتبه دوم را با عنوان روان

اث ر  »دهن ده   عامل نشان نيو معتقد بود که ا داد رییتغ «تیترب»اما بعدها آن را به ، کرد
چه ار   ده د،  ینشان م 93.9 جدولطور که  همان. تاس« خوب در اخلاق و آداب تیترب
 ي ی گرا +( در براب ر عم ل  G) یمدار اند از: وجدان عامل عبارت نيدر ا لیدخ هیاول یژگيو
(G- )نفس عزتاحساس ؛ اشاره شد تر شپی که ( بالاQ3 در برابر احساس )+ نف س  ع زت 
 براب ر  در( -F) ک م  تحرک  و +(E) یگر ( در برابر سلطه-E) یريپذ متسلی ؛(-Q3) نيیپا

 نيت ر  یو احساس خود قو یمدار وجدان ه،یاول یژگيچهار و نيا انیاز م. +(F) پ رتحرکی
ب ه   مان ده  یب اق  یژگيدارد که دو و تیاهم نیهمچن. شوند یمحسوب م تیعوامل در ترب

 ریدرک کام ل ت أث   ینکت ه ب را   ني  دارن د، ک ه ا   یکيارتبا  نزد یو وابستگ يیگرا درون
 دارد. یفراوان تیاهم تیبر شخص یتیترب یها سبك

ارتب ا  دارد،   یت  یترب یها عوامل چگونه با سبك نياز ا كيهر  دهد یکاتل نشان م
. برن د  یکنت رل و اعم ال انض با  ب ه ک ار م        یب را  نيک ه وال د   يیه ا  ب ا روش  ژهيو به

کنت رل   یب ا س طوح ب الا    یهمگ   يیگرا احساس خود بالا، و کاهش برون ،يیگرا وجدان
و استدلال همراه  نيبر محبت والد یمبتن تیترب یبا نوع اولاند. دو عامل  مرتبط نيوالد

. کند یم دایخود پ نيه والدنسبت ب یاديکودک احترام و محبت ز جه،یهستند که در نت
 یه ا  ان د ک ه ارزش   ش ده  یطراح   یش ده و ط ور   فيتعر یخوب به یخانوادگ یها برنامه
 ریو احساس خود بالا ت أث  يیگرا عوامل وجدان. کنند نهيرا در کودک نهاد یقو یاجتماع

 زانیم شيکودک خردسال دارند که باعث افزا یرفتار یبر الگوها یبازدارنده قابل توجه
با  .شود یبه تسلط م ليتب، آن کاهش احساس خود بالا و کاهش تما و به یدار شتنيخو
 یو احساس خود بالا هر دو در بزرگس ال  يیگرا وجدان دهد ینشان م قاتیحال، تحق نيا
 ارتبا  دارند. یهنر یها یمند با علاقه یمنف طور به
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مرتبط اس ت و عام ل    یلیتحم یها ارزش هیعامل اول با شورش عل ،یمنف یدر سو

ب ر رفت ار ک ودک ب ه      نيکنترل والد ،يیگرا دوم، البته، با اضطراب. در مورد کاهش برون
 یه ا  باشد و اثرات آن ب ه جنب ه   تر رانهیسختگ یها روش یریکارگ شامل به رسد ینظر م
ب ه   یمشخص   یه ا  شيگ را  یريپ ذ  نیتمک   ت،ي. در نهاشود یمربو  م یاخلاق یبازدار
عام ل ق رار دارن د،     یسو نيکه در ا یو کودکان دهد یرا نشان م یتاب، و سنت یرفتارها

 هستند. رانهیو سختگ قیدق یآرزوها یسازگار و دارا ،،یمعمولاً مط
 تواند یکاتل م یتیعامل ترب ايکه آ میحدس بزن میممکن است بخواه ب،یترت نيبه ا

 اي  جوان در خانه ارائه ده د   اندان موسیقیمطلوب پرورش  یها درباره روش يیها نشیب

 Gعامل 

 ( -G)گرایی عمل (+G)شناسی وظیفه

 با پشتکار

 کنترل در هیجان

 منظم به صورت مداوم

 دربرابر

 مدارِ متعهد وظیفه 

 منظم و با انظبا 

ثبات بی  

توجهی به قوانین بی  

جويی خودخواه در لذت  

 غیرقابل اعتماد

ديگرانتعهد نسبت به  بی حساس نسبت به معیارهای  

 اخلاقی

 تنبل
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قط ب   یه م دارا  دي  با تی  است ک ه ترب  نيکاتل ا یشناس از مشکلات اصطلاح یکينه. 
گذاران  نسبتاً ارزش یها او از برچسب شود یمباعث  نيباشد، و ا یمثبت و هم قطب منف

 یاستفاده کند. اگرچه ممکن است خوانندگان «فیضع تیترب»در مقابل « خوب تیترب»
تس لط و   نهیدر زم ژهيو ها ممکن است، به برچسب نيباشند که بخواهند استدلال کنند ا

 ی. ب را میکن   ینظ ر م    موضوع ص رف  نيمعکوس باشند، ما از بحث درباره ا ،يیگرا برون
دو ح د ق رار    ني  ا نیب   يیدر ج ا  توانند یم یتیترب یها که سبك ميرياهداف خود، بپذ

ب ار   م ا از اص طلاحات ک م    ن،يخاص خود را دارند. بنابرا جينتا یکه هر کدام الگو رندیگ
کرد، صرفاً ب ر اس اس    میاستفاده خواه «یمنف تیترب»در مقابل « مثبت تیترب» یارزش
 .هاآن یآمار یها تیقطب

 جياز نت ا  یگ ر يد لی  فصل، م ن تحل  نيشده در ا ارائه یپرداز هينوع نظر یدر راستا
ب ه   افتني   دس ت  ،یبررس   ني  (. هدف از ا9199 ،9171خود انجام دادم)کمپ،  نیشیپ
بود که ممکن است  یا حرفه یتا زندگ یرشد از کودک یدرباره الگوها یا تازه یها نشیب

نش ان   یلیتکم ی مطالعه نيا جي(. نتا9115آشکار شوند)کمپ،  تیترب ی مؤلفه قياز طر
ق رار   یت  یمثب ت ترب  یه ا  سبك ریجوان تحت تأث اندان موسیقی یِکه گروه اصل دهد یم

. «و س اختار روش ن   تيمحبت، حما»همراه با  یِپرورش خانگ جِينتا ،یعبارت اند؛ به گرفته
 اندان   موس یقی آن دس ته از   انی  موض وع در م  نيا دهد، یطور که جدول نشان م همان

 یش کل معن ادار   ب ه  کردن د،  یم لیکنسرواتوارها تحص یمقدمات یها جوان که در بخش
 نیچرا که حض ور در چن    سازد، یرا آشکار م ینکته احتمالاً موضوع مهم نيبارزتر بود. ا
گونه ک ه   همراه است. همان نيوالد یسواز  یتوجه قابل یها یاغلب با فداکار یمؤسسات

 ریگ چشم یگذار هيسرما انگرينوع حضور نما نياند، ا داده شنهادی( پ9119هاو و اسلوبودا)
و گ اه ت ا آنج ا ک ه      ،یوآمد و مسائل م ال  بر فرزندانشان است؛ از نظر زمان، رفت نيوالد
نوجوان ان   ک ه  ني  . ابرن د  یطور مرتب از مناطق اطراف لندن به مرکز ش هر م    ها را به آن

بودن د، نش ان    ه ره ب یعوام ل ب    ني  از ا یقیموس   ی ژهي  و یروز بااستعدادِ مدارس شبانه
 زانی  م رتبط باش ند، ب ه م    يیقایکه با سطح موس   از آن شیب ها یژگيو نيکه ا دهد یم
 اند. مربو  نيو مشارکت والد یریدرگ
را نش ان   نیش  یپ یوقت، تداوم همان الگ و  تمام انيدانشجو یِگروه اصل یها یژگيو
از  یروش ن  یه ا  نش انه  زی  ن انيدانش جو  ني  . ااتی  در جزئ یراتییهرچند با تغ دهد، یم
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مس لله   ني  ا«. ب ودن  یضد تکانش»همراه تنها نمود  دارند، به گر تيگرم و حما یوالدگر
 یه ا  ع ادت  یری  گ به ش کل  ن،يوالد یکنترل رفتار یکه سطوح بالا ستاز آن ا یحاک
در اي ن نقط ه از   منجر ش ده اس ت. آنچ ه     وستهیپ یو به دستاورد دهیانجام یقو یِکار

. ش وند  یم  « وارونه» ینوع به ها یژگيو نيا ی است که همه نيتوجه است، ا جالبتحقیق 
 يیک ه س طح اج را و توان ا     دهد یرخ م یقتو تمام انيدر دانشجو ریچرخش چشمگ نيا
اج را  ک ه   ده د  ینشان م یزیچ نیشان بالاتر بوده است، و چن ها احتمالاً از همسالان آن
 یه ا  یژگ  يو گر،يعبارت د . بهدارد وندیپ یتیترب یِمنف یها با سبك شتریسطح ب نيدر ا
کمتر تحت نظارت  د،ان آمده رتریگ سهل يیها ها از خانواده که آن دهد یگروه نشان م نيا

پاس خ   یهمرنگ   یب را  یاجتم اع  یاند و کمتر به فشارها تر بوده اند، نافرمان بوده نيوالد
و دوب اره در   ش ود،  یم   ديی  تأ زی  ن یس از  آهن گ  انيدانش جو  انیالگو در م نياند. ا داده
 .شود یم دهيد زین یا سازان حرفه نوازندگان و آهنگ یها گروه

 دگاهي  د ني  ا میکرد؟ نخست، ممکن است بخواه ریرا تفس جينتا نيا توان یچگونه م
وابس ته   یا ژهي  شکل و جوان به اندان موسیقیرشد،  هیکه در مراحل اول ميریرا در نظر بگ
ک ار و   یلازم ب را  یه ا  خود هستند تا بتوانند عادت نيوالد كينزد تيو حما قيبه تشو
 یدر گ روه اص ل   «نب ود  یض د تکانش   » یب الا  طحرا در خود پرورش دهند. س   نيتمر

 انيدانش  جو ش  تریاس  ت. ب زی  انگ ش  گفت یا دهي  پد ،یقیوق  ت موس   تم  ام انيدانش  جو
 ش ان  ي ی گرا از درون یعن وان بخش    ب ه  یض د تکانش    یژگيبا و ،یطور کل به ،یکارشناس
 دهي  د ترمرات ب ب الا   ب ه  یقیموس   انيدر دانش جو  یژگ  يو نيا که نيا شوند؛ یشناخته م

باش د ک ه در آن،    یا یریادگي   طیمح تیتداوم اهم ی دهنده ممکن است نشان شود، یم
 ني  ش ود. ا  لی  ه ا تحم  ب ه آن  دي  با ش رفت یمنج ر ب ه پ   یو رفتاره ا  یکار یها عادت
 قيو تش و  تي  وابسته در نظر گرفت که همچنان ب ه حما  یافراد توان یرا م انيدانشجو

و کنت رل را   تيش ان در کنس رواتوار، هم ان ه دا     دارند، و احتمالاً اکنون از استادان ازین
پرس ش مط رح    ني  البت ه ا  .کردن د  یم افتيدر نياز والد نياز ا شیانتظار دارند که تا پ

 یای  که قص د ورود ب ه دن   يیها آن ژهيو به ل،یتحص انيدر پا انيدانشجو نيا اياست که آ
افراد  یها یژگيدر و یخوب به ریتفس نينه. ا ايرا دارند، موفق خواهند بود  یا حرفه یاجرا

 ه ا  آن یه ا  است، چرا که مشخصه افتهيبازتاب  یساز بااستعدادتر در حوزه اجرا و آهنگ
 ني  هس تند. ا  «خودمخت ار » یادي  افراد تا حد ز نيکه در سطوح بالاتر، ا دهد ینشان م
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ک ه در آن،   یا راستاس ت؛ مرحل ه   هم اکیسنوس دگاهيسوم رشد از د ی موضوع با مرحله
ب ه   دان موس یقی و  رد،ی  گ یو کم ال ش کل م     یبرت ر  یریگیبه پ یحس تعهد شخص»

ح س مش ترکِ تعه د     یآن، ن وع  درک ه   شود یبدل م يیقایاجتماع موس كياز  یعضو
 ني  ا م،یدر فصل سوم درباره استقلال گفت   تر شیآنچه پمطابق با  .«وجود دارد یشخص

و  خت ه یو ک املاً برانگ  رن د یگ یکنت رل سرنوش ت خ ود را ب ه دس ت م        اندان   موسیقی
 یهمرنگ   یها همه فشارها برا آن ،یهنر یها پیت گرياند. همچون د از درون شده تيهدا

و رد  رن د یگ یم   دهي  ناد ت،اس   ش ان  یدرون یها را که در تعارض با ارزش يیبا هنجارها
در ظ اهر   ديالگو ک ه ش ا   ني( مشاهده کرده است، ا9155طور که بارون) . همانکنند یم

خلاق،  یها پیشود که ت ریتفس گونه نينشانگر فقدان انضبا  باشد، در واق، بهتر است ا
است که  یهمان کار قاًیدق نيا ت،ي. در نهاننديگز یخود را برم یاستانداردها و هنجارها

در تفک ر و رفت ار ج دا     یرون  یب یِلیتحم یها که از قالب : آنرود یفراد خلاق انتظار ماز ا
 دي  ک ه خودش ان پد   ش ده  یو درون   یاز قواعد شخص   یا شوند و در عوض، به مجموعه

 باشند. بندياند، پا آورده

 ده د  یرا نشان م   یتیجمعا اين تحقیق ياست: آ یالبته، همچنان باق ،یپرسش اصل
 یت  یک ه ب ا جمع   آن اي   شوند؟ یم یدچار دگرگون جيتدر آن به یتیشخص یها یژگيکه و
نو  یبیشده و به ترک رییدچار تغ ینيو خودگز نشيگز یندهايفرا قيکه از طر ميا مواجه

 يیه ا موف ق ب ه شناس ا     ک ه پ ژوهش   یاند؟ ت ا زم ان   بدل گشته تر مشخص یو با مرزها
ک ه   ميربپ ذي  و میکن یزن گمانه نهیزم نيدر ا مينشوند، همچنان ناچار یعلّ یریگ جهت

 ریت أث »عن وان   از آن ب ه  ت وان  یآنچ ه م    ح ال،  نيب اا  اس ت.  هيرابطه دوسو نياحتمالاً ا
 گرفته شود. دهيناد دينبا زیکرد ن ادي 9«یقیموس سازِ یانسان

                                                            
 

 گذارد؛ یفرد م یو روان یانسان یها بر جنبه یقیکه موس یریآن تأث یعني «یقیموس ساز یانسان ریتأث» -9

 ،یاجتم اع  یه ا  بهب ود مه ارت   ،یهم دل  شيافزا ،یتیباعث رشد و تحول شخص تواند یم یقیموس یعني

 اي  هنر  كينه فقط  یقیموس گر،يشود. به عبارت د اتیها و اخلاق ارزش یریگ شکل یآرامش روان، و حت

و ب ه رش د ابع اد     کن د  یم« تر انسان» یو روان یها را از نظر روح است که انسان یبلکه عامل ،یمهارت فن

ب ر   يیمثبت و پرمعن ا  ریتأث ...تواند یم یقیاست که موس نيمتن، منظور ا در .کند یها کمك م آن یانسان

 گرفت. دهيناد جينتا لیجنبه را در تحل نيا ديو رفتار افراد داشته باشد که نبا تیشخص
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 یطیمح ديبا انیو مرب نيمربو  باشد که والد دهيا نيها به ا پرسش نيپاسخ ا ديشا
 یروی  عن وان ن  ک ودک ب ه   یدرون   قی  عم یها زهیفراهم کنند که در آن انگ زیآم قيتشو

 دهي  را ناد ه ا  زهی  انگ ني  ک ه ا  یو معلم ان  نيمحترم شمرده شود. آن والد یمحرکه اصل
ش وند،   یخصوص   یفضا نيوارد ا یرونیب یبا فشار و اجبارها کنند یم یسع اي رندیگ یم

 نهیزم نيدر ا زي. خط تماشوند یم یدر مراحل بعد ریشورش و ترک مس ساز نهیعملاً زم
( نش ان  9116و همک اران)  9«دس ون يويد»طور ک ه   همان .رسد یبه نظر م كيبار اریبس
داشتند ک ه   ینيوالد دند،یرس یبه نظر م نيتر که موفق یجوان اندان موسیقیاند، آن  داده
شان مشارکت داش تند. ام ا هن وز     فرزندان ینيتمر یها ها و برنامه طور کامل در درس به

س ال ب ود، در    99 تا 9 نیشان ب جوان، که سن اندان موسیقی نيا ايکه آ ستیمشخص ن
خواهند مان د   یموفق باق زانیم نیبه هم زیدر حرفه خود ن یو حت یسطوح آموزش عال

 نیب   6«معک وس  Uرابط ه  » یس و  كيها فقط  آن قاتیتحق ايآ گر،يبه عبارت د .ریخ اي
 نيوال د  تي  حما زانی  م ني  احتمال که ا نيا دهد؟ یرا نشان م یو برتر نيوالد تيحما

 یمدت داشته باشد، تا ح د  کوتاه یشود و تنها منفعت یتلق یفضول یممکن است به نوع
 دس ون يويد یه ا  افتهي ديیضمن تأ منيفر .شود یم ديی( تأ9119)منيتوسط پژوهش فر
 یا در مطالع ه  ،یقیموس   یخانواده و ورود به مدرسه تخصص   تيحما نیدرباره ارتبا  ب

                                                            
 

1- Davidson 

 اي  ابت دا اث ر    اب د، ي یم   شيافزا یکي یکه وقت ریدو متغ نیب یا رابطه یعني« معکوس U»رابطه  -6

. ش ود  یم   ج ه ینت اي  باعث کاهش اث ر   شيادامه افزا نه،یحد به كياما پس از  ابد،ي یبهبود م جهینت

 است که وارونه شده است. Uرابطه مثل حرف  نينمودار ا یعني

 دی  ابت دا مف  ابد،ي یم شيافزا یوقت یقیکودک در موس تیدر موفق نيوالد تيمتن: حما نيدر ا مثلاً

 ادي  به کنت رل ز  لي)مثلاً تبد از حد شود شیب تياگر حما یول شود، یاست و باعث بهبود عملکرد م

 شود. زهیانگ اي تیشود و باعث کاهش موفق یممکن است منف جهیشود(، نت اديفشار ز اي

 طور ساده: به پس

 کم جهنتی → تيکم حما مقدار

 جهینت نبهتري → تيمتوسط حما مقدار

 (شود ی)بدتر م ابدي یکاهش م جهنتی → تيحما اديز مقدار
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 زانی  نظ ر از م  جوان، صرف اندان موسیقی نيا «یاستعدادها»که  افتيدر کننده یریگیپ
 9«ب اتلر » توس ط  یت ا ح دود   دگاهي  د ني  ان د. ا  نمان ده  داريشان، در سطح برتر پا تلاش
 انياز دانش  جو یبخ  ش بزرگ    اف  تيک  ه در ش  ود یم   یبانیپش  ت زی  ( ن9111)

آم ده   یبودند که از م دارس تخصص    یکنسرواتوار لندن، کسان كياز  کرده لیتحص ترک
 بودند.

 ق،يش امل تش و   «گر لیتسه طیمح» كيکودک و فراهم کردن  تيبا احترام به فرد
ط ور ک ه ق بلاً     اجازه داد. همان تیبه رشد خلاق توان یم ،یآموزش حساس، فضا و آزاد

خلاق ب ه وج ود    یکودک تواند یاز حد نم شیمحبت ب( که 9167رو) یاشاره کردم، ادعا
مادران کودکان بااس تعداد،   ژهيو و به ن،ي. والدکند یم دایپ عناخصوص م به نجاي، در اآورد
 يیج دا  ني  ک ه ا  دهد یاغلب نشان م اندان موسیقی یها نامه ی، و زندگ«رها کنند» ديبا

 كي  ب ه   هیش ب  یزی  پس از آن که، چ ژهيو موضوع به نيدردناک باشد. ا تواند یچقدر م
ک ه   اب د ي یم   تی  اهم یزمان شود، یاحساس م «و پول یزمان، انرژ» یگذار هيعمر سرما
مث ال   .ده د  یسرنوشت خود نش ان م    تیاز قبول مسلول يیها جوان نشانه دان موسیقی

اس ت ک ه    يیک ا يج وان آمر  س ت یولوني، و6«جاشوا ب ل » نه،یزم نيدر ا یملموس اریبس
ج دا ش دن آن دو    تياو به عهده داشت و در نها هیدر رشد اول یاديز تیمادرش مسلول

 همراه بود. یفراوان یها یبا دشوار گريکدياز 
 

 مدارس ویژه یا مدارس عادی؟
و  یقیموس   یمدارس تخصص یآموزان برا بحث بالا چند مسلله درباره انتخاب دانش

مه م   زی  ن نج ا ي. در اکند یها مطرح م آن یکار یها طیو مح یدرس یها برنامه نیهمچن
ب ه عن وان    ديش ا  ن،ياند. بنابرا مرتبط تیباشد که با شخص یاست که تمرکز بر موضوعات
، 9171)کمِپ مين داز یخودم ب یها افتهي یبه برخ تر قیدق ینقطه شروع، بهتر باشد نگاه

از  یاز گروه   اي  گو اریبس   لي  طور که ق بلاً اش اره ش د، ع لاوه ب ر پروفا      همان (.9199
دوم از  رگ  روهيز كي   ،یقیموس   یکنن  ده در م  دارس تخصص   آم  وزان ش  رکت دان  ش
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 یقیموس   ینوجوان ان کنس رواتوارها   یها جوان وجود داشت که در بخش اندان موسیقی
 حضور داشتند. یکه همچنان در آموزش متوسطه عاد یدر حال کردند یشرکت م

ش ود.   یادآوري  پ ژوهش   نيا نهیداشته باشد که درباره زم ازیممکن است خواننده ن
نس بتاً متوس ط بودن د     یقیموس   يیاز نظ ر توان ا   یرس تان یدب اندان   موسیقی یگروه کل
 نیو ب ه هم    یس الگ  91درج ه چه ار در    ،یس الگ  93اجرا: درج ه س ه در    یارهای)مع
 یه ا  یژگ  ينوجوان ان ب ا و   ني  س طح، ا  ني  در ا یآورده ش ود ک ه حت     ادي  (. به بیترت
+( قاب  ل Q3+ و E- ،Gمثب  ت ) تی  +(، و تربIو  -E) ای  +(، پاتمQ6+ و J) ي  یگرا درون
ارائ ه   یرگروهيبا ز ليپروفا نياز ا یا سهيمقا 93.6(. جدول 9199بودند)کمِپ  يیشناسا
 یقیموس   یدر کنس رواتوارها  یول   کردن د  یم   لیتحص   یکه در مدارس ع اد  دهد یم

(، -J+ و Hگ را )  نوجوان ان کمت ر درون   ني  ا ،یبا گروه اصل سهيدر مقا .دنديد یآموزش م
ط ور ک ه    تر بودند. هم ان  باثبات ی+( و به طور قابل توجهQ3+ و Gمثبت ) تیترب یدارا

در پنج م ورد از ش ش    یبا گروه اصل سهيعدم اضطراب در مقا نيا دهد، یجدول نشان م
اگرچ ه   (.9171ش د)کمِپ   اني( نما-Q1+ و C+ ،H+ ،O- ،O3مرتبط با ثبات ) یژگيو
 یب ا کس ان   سهيقابل مقا يیجوان در سطح اجرا اندان موسیقی نيادعا کرد که ا توان ینم

نس بت ب ه    یب الاتر  یحضور داشتند بودند، اما قطعاً سطح اجرا یکه در مدارس تخصص
آم وزان م دارس    مرب و  ب ه دان ش    جينت ا  نیهمچن 93.6داشتند. جدول  یبیگروه ترک
در دو مورد از  یجالب یدهنده وارونگ نشان جينتا ني. ادهد یرا نشان م یقیموس یتخصص

ب ا   سهيدر مقا .شود ینم یشامل همان عوامل اصل شهیهرچند که هم هاست، یژگيو نيا
؛ (-A) تف اوت  یگرات ر بودن د )ب     درون یها به طور قابل ت وجه  آن ،یرستانیدب یگروه کل
؛ و (-H)؛ ترس و  (+D) زده ج ان یت ر )ه  مض طرب ( و (+J) یدرون ی؛ و خوددار(-H)ترسو 

اس ت و م ا تنه ا     ریچش مگ  لي  دو پروفا ني  ا انی  (. تضاد م(+O)کار بودن  مستعد گناه
بلک ه در   یدان   موسیقینه تنها از نظر سطح  م،یحدس بزن ها آن تیدرباره اهم میتوان یم
 ها. آن یو آموزش یاجتماع طيشرا نهیزم

 
 
 



 405 اندان موسیقیوخوی  خلق  

 نوع گروه

 «جوان اندان موسیقی موردای از تحقیقات در  خلاصه»
  

 
 
 
 
 
 

 (93.6 )جدول
 

که معمولاً  شد یمربو  م يیها یژگيگروه کنسرواتوار به و ینسب يیگرا ، بروننخست
 ني  ط ور ک ه ق بلاً اش اره ش د، ا      همان ن،يارتبا  ندارند، و علاوه بر ا یقیبا مهارت موس
ب ه   دي  با ن،يشده با استعدادتر بودن د. بن ابرا   سهيجوان عموماً از گروه مقا اندان موسیقی
ه ا   مثب ت آن  تیباشند. ترب یقیکه مربو  به عوامل خارج از موس میفکر کن یحاتیتوض
مش اهده   ت ر  شیط ور ک ه پ     ارائه دهد. همان ليکل پروفا ریتفس یبرا یسرنخ تواند یم

 قيو تش و  تي  ثب ات، حما  زانیم نيبا بالاتر یا یدهنده زندگ مثبت نشان تیترب م،يکرد
 ج اد ياست که منجر به ا مسلولانهمند و  پرورش مهربانانه اما قاط، رفتار وجدان ن،يوالد

« ب ا عش ق   افت ه يپ رورش  »اشاره به مفه وم   یکم نجاي. در اشود یخوب م یعادات کار
خود مطرح ش ده اس ت    ولنيآموزش و یدر روش اصل «یسوزوک»وجود دارد که توسط 

 یکند و نشان ده د ک ودک   ديیرا تأ دهيا نيممکن است ا يیگرا برون (.9193 ی)سوزوک
 یتیدهن ده وض ع   . برعکس، ممکن است نشانماند یها نم ساعت نيتمر یکه در انزوا برا

 ني  ا ش وند  یحضور دارند و باعث م نياز جلسات تمر یاریدر بس نيباشد که در آن والد
ممکن  یکرديرو نیکه چن نيتر باشند. جالب ا گرا قابل تحمل برون یکودک یها برا روال

انزوا دارن د، قاب ل    یها به حفظ دوره ازین زیاز هر چ شیگراتر که ب افراد درون یاست برا
دهن ده بل و     نش ان  یژگيو نياست: ا زیهمه چ یايگروه خود گو نيثبات ا قبول نباشد.

 ه ا  ناي   همهت)ها و نگرش آرام اس بودن، اعتماد به نفس، کنترل تکانه یاجتماع ،یعاطف
انتظ ار   افت ه يو خوب س اختار   یهماهنگ، مراقبت تیترب كيهستند که از  يیها یژگيو

 کنسرواتوار

 مدسه تخصصی

E- G+ I+ J+ Q2+ Q3+ 

C+ G+ H+ J- O- Q3+ Q4- 

A- D+ H- J+ O+ 

 HSPQعامل اصلی 

 گروه عمومی
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که در مدارس  یافراد یتیشخص یها یژگيو یبرا ميدار ازیمختلف، ن یليبه دلا .(رود یم
طور ک ه   . همانمیرا ارائه ده ها نییاز تب گريد ینوع نند،یب یآموزش م یقیموس یتخصص

نش ان   یمثب ت گ روه اص ل    تی  با ترب یریگروه تفاوت چشمگ نيخواننده متوجه شده، ا
ه ا   نآ یری  گ . کنارهستیگروه کنسرواتوار ن زهها قطعاً به اندا هرچند سطح آن دهد، ینم
(A- )چ ون   يیه ا  یژگ  يباش د، ام ا و   ریقابل تفس   يیقاموسی چارچوب در است ممکن
( عام ل  9174. کات ل و همک ارانش)  ستندین نی+( چنJ) یدرون بازداری و( -H) يیرو کم
(H-) (مح دود  قي  خش ك ب ه قواع د، و علا    یبن د يپا ،یتلخ  )ب ه   شگراي با مرتبط را 
و  ريناپ ذ  خش ك، محت ا ، س ازش   » یتیشخص   انگری  را ب (+J) یژگ  يه ا و  دانند؛ آن یم

ب ا س ه عام ل م رتبط ب ا       ي ی گرا نوع درون نيا. کنند یم ریتفس «اديز یذهن تیحساس
 (+D)اش اره ش د، در عام ل     ت ر  شپ ی  که( -H) يیرو اضطراب همراه است. افزون بر کم

و بروز علائ م مختل ف    ،یبودن، حسادت، خودمحور پرتوق،»مانند  يیها شيگرا توان یم
ب ه احس اس گن اه     شيعامل گ را  م،یگفت تر شیطور که پ همان. را مشاهده کرد «یعصب
(Oتوص )+نگران، با احساس تعهد بالا و  یافسرده، تنها، و تودار است؛ فرد» یفرد گر فی

 .«یحس نابسندگ
و  نياز وال د  یدور اي  ک ه آ  دي  آ یم شیپرسش پ نيا ،یمرخین نیچن حیتوض یبرا
 ني  از ا یباع ث ب روز برخ     توان د  یم   ،یا گلخان ه  یطیدر مح یاز زندگ یناش یفشارها

 ینه اد  ش ود،  یم   دهيد ريتصو نيجوان شده باشد. آنچه در ا اندان موسیقیدر  ها یژگيو
 ديو ش ا  ش وند،  یفرسوده م   یاز نظر روان دزوکه  اند يیاست که در آن افراد مستعد تنها

اس ت:   زیآم طعنه ینکته تا حد نيرو باشند. ا با مشکل روبه گريکديارتبا  با  یدر برقرار
وخ  و  و خل  ق قي  از نظ  ر علا -نو احتم  الاً آموزگ  ارا-ن آم  وزا ک  ه دان  ش یط  یدر مح
کودک ان   ني  ب روز کن د. ا   تواند یم یدارند، باز هم مشکلات ارتباط یاریبس یها شباهت

نظ ر   ب ه  زی  ، حسود و متکبر نحال نیدارند، اما در ع یا و ناگفته قیعم یِشخص یازهاین
درس خوان ده،   یقیموس یمدارس تخصص نياز ا یکيکه در  ،«یکند جلينا». رسند یم
او  ني  و ا کرد، یم نيچهار ساعت تنها تمر یروز ديبا یسالگ که در هفت کند یم فيتعر
کردن همراه، شکلات مارسش  دایپ یکه برا يیکرده بود؛ تا جا ردهشدت تنها و افس را به
 (.9113)لاوسون، اوردیتا دلشان را به دست ب کرد یشاگردان تعارف م گريرا به د
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 یه ا  یژگ  ياز و یاریاس ت ک ه بس     ني  توج ه اس ت، ا   ب الا جال ب   فیآنچه در توص
فق دان   اي  - یاجتماع یها از مهارت ی، در واق، بازتاب«اضطراب»و مرتبط با  انهيگرا درون
آم وزش فش رده،    یاحتم ال  یام دها یاز پ ی( در اشاره به برخ9114هستند. هاو) -اه آن

 ژه،يو یها يیدادن به رشد توانا شتاب یبرا تلاش یاز اثرات منف یکيکه  دهد یهشدار م
 کن د  یم   دیاست. او تأک یارزشمند دوران کودک یها آموزان از تجربه شدن دانش  محروم
 زشی  انگ ،یکنجک او  یربن ا يان د، و ز  وخو مرب و   و خلق تیبه شخص»ها  تجربه نيکه ا
 ن ده يآ یزندگ یکل تیفیک هو ب «دهند یم لیتعهد و اعتماد به نفس فرد را تشک ،یدرون

 یکنن ده اس ت، چ را ک ه از ن وع      شد، نگران میکه ترس یريتصو .کنند یکودک کمك م
 یری  گ ش کل  یب را  یم انع  توان د  یکه م یزیدارد؛ چ تيحکا «ناسالم یروان يیفردگرا»

 ني  باش د. ام ا ا   یقیموس   تخصص ی در مدرس ه   ه ا  یکلاس   ه م  گ ر يبا د كيروابط نزد
ج وان و   اندان   موسیقیکه تنها به  یا : مدرسهرود یهم م نياحتمالاً فراتر از ا تیمحروم
 یتیشخص   یه ا  پی  از ت یا گسترده فیرابطه با ط جاديطلب محدود است، فرصت ا جاه

( در 9111ب اتلر)  .ب رد  یم   نیاز ب شود، یم دهيد یمتفاوت را که معمولاً در مدارس عاد
 یکه از م دارس تخصص    يیها کنسرواتوار گزارش داد که آن اندانشجويدرباره  یپژوهش
ط ور ک ه    هم ان -و ان د   را تجربه ک رده  یجانیمشکلات ه نيشتریآمده بودند، ب یقیموس
از  یارینرخ انصراف را داشتند. او مشاهده ک رد ک ه بس     نيبالاتر -دهم اشاره ش تر شیپ
 كي  عن وان   کنند، ن ه ب ه   فيتعر دان موسیقی كيعنوان  خود را به توانند یتنها م»ها  آن

 .«دانند یخود م یاثبات ارزشمند یبرا یا لهیو نواختن را وس ؛فرد مستقل
 ادی  ک ه در گ زارش بن   یقیموس   تخصص ی  م دارس درب اره   یدی  از نک ات کل  یکي
 كي  تحر»برجس ته ش ده،    اندان   موسیقی آموزش( درباره 9179) 9«انیکالوست گلنک»

چق در   یرق ابت  نیک ه چن    شود یسؤال مطرح م نياست. ا یخوابگاه طیدر مح« رقابت
ک ه در آن، ب ه    ردی  گ یشکل م   یا که در جامعه یخصوص وقت ناسالم باشد، به تواند یم
برن دگان و بازن دگان    سطحی هر در و هستند، رقابت در هم با آموزان دانشهمه  ،ینوع

 ني  ا «یو احس اس ن اتوان   ،يیرو کم ،یافسردگ» لاتي. تماستین یوجود دارند و راه فرار
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همراه اس ت، ممک ن اس ت زن گ      «حسادت و تکبر»از  یزمان با درجات شاگردان که هم
سطح اعتماد به نف س   نیب یبه صدا درآورد. با توجه به ارتبا  قو ندهخوان یخطر را برا
 اي  ک ه آ  ش ود  یسؤال مط رح م    نيا ،یقیدر موس شان یشخص تیو موفق اندان موسیقی
 ج اد يا کنن ده  بي  خصوص تخر به یطیمح ،یقیموس یرقابت یها تیبر فعال ديتمرکز شد

ب اهوش   اریاگ ر بس    یحت ان،کودک شتریب کند، یطور که هاو اشاره م نخواهد کرد. همان
تر از آن، احس اس   سن و سال خود داشته باشند و مهم هم یباشند، دوست دارند دوستان

از ح د   شیب   یط  یدر محکه  میان افراد تعاملاتها را تجربه کنند.  آن یاز سو رشيپذ
و  یمیرواب ط ص م   یری  گ فرص ت ش کل   یممکن است به ن ابود  رد،یگ یشکل م یرقابت

در مورد نوجوان ان حس اس    ژهيو موضوع به نيشاگردان منجر شود. ا انیمدهنده  پرورش
 .کند یم دایپ یشتریب تیاهم اندان موسیقیمانند 

وارد ش ود،   یقیموس   یکه ممکن است نسبت به مدارس تخصص   یدر کنار انتقادات
در  اندان موسیقی تیوضع دياست، با شیسال پ 95انتقادات مربو  به حدود  نيگرچه ا

 یک ه کودک ان   ميدر نظر گرفت. در فصل هشتم اشاره کرد زیمتوسطه را ن یمدارس عاد
رو  س الان روب ه   طرد شدن توس ط ه م   با یگاه نوازند، یناسازگار م یتیجنس یکه سازها

(. 9111 لی  )بولتون و اونرن د یگ یق رار م    يیکه م ورد زورگ و   یبه حد یحت شوند، یم
 یناراحت و از نظر روان   ،یاحتمالاً او را منزو ست،یولنيپسر و كيمثلاً با  ،یرفتار نیچن
ک ه از قب ل    ده د  یرخ م یدرباره کودکان شترینوع رفتار ب ني. البته اکند یم دهيد بیآس

 ه ا  ستیولنيطور که در همان فصل اشاره شد، و و حساس هستند و همان زيگر یاجتماع
 یا انتقال کودک ب ه مدرس ه   ت،یوضع نيفرار از ا یبرا دارند. يیها یژگيو نیمعمولاً چن
و  یبرخ وردار باش د، ب ه نظ ر منطق       یک اف  يیقایکه از سطح موس یدر صورت یتخصص
 ني  از ا یاریک ه بس    ده د  ی( نش ان م   9116. پژوهش هاو و اس لوبودا) رسد یمناسب م

 كي  . ب ه عن وان نمون ه،    کنن د  یم   يیاحساس ره ا  یکودکان هنگام ترک مدارس عاد
ک ه انج ام    یب  يو غر بی  عج یهمه مرا به خاطر کاره ا : »ديگو یم انوینوازنده پ نوجوان

خ ودم   هیهستم که شب یمن در جم، افراد : چون. فکر کردمکردند یمسخره م دادم یم
 ام يیمانن د مدرس ه ابت دا    گري. ممکن است داند یبااستعداد یدانان موسیقیهمه ، هستند

 ني  ا زن د،  خری که پیانو م ی  کله: نگاه کن به اون گفتند یمنکنند. آنجا  یبا من بدرفتار
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اس ت ک ه گ روه     ني  نکته جالب ا«. نبود نديهم خوشا یلیها بدجنسانه نبود اما خ حرف
و  يیزورگ  و»از  یناش   یخلق   راتیاز ت  أث یا نش  انه چیآم  وزان کنس  رواتوار ه   دان  ش
فک ر   نيما را به ا نياند، نشان ندادند. ا به آن اشاره کرده لیکه بولتون و اون «یطردشدگ
 لی  ب ه دل  اي  بودن د،   یق ادر ب ه مقابل ه ب ا ردش دگ      اي  تر  که شاگردان مقاوم دارد یوا م
 نج ا يآنچ ه ا  رخ ن داده اس ت.   ش ان يبرا یاتف اق  نیچن شان،يبالا یو سازگار يیگرا رونب

 یاز نظر اجتم اع  یکه در مدارس عاد یجوان اندان موسیقیاست که  نيا شود یآشکار م
ب  ه م  دارس  ،يیقایمس  ائل موس   لی  ن  ه فق  ط ب  ه دل ديدارن  د، ش  ا یکم   یس  ازگار
 .شوند یتر منتقل م شده محافظت
ب ه   ماًیمس تق  توانن د  یافراد بااس تعداد لزوم اً نم     یتیکه مشکلات شخص يهنظر نيا
( مطرح ش د. او معتق د ب ود ک ه     9161)ونگينسبت داده شوند، توسط  یآموزش طیمح
. «هستند تیدرخت انسان یها وهیم نيتر و خطرناک نيباتريز غالبا بزر ، یاستعدادها»
 …م وارد  ش تر ی. در بش کنند  یم   یکه به آس ان  اند زانيها آو شاخه نيتر فیها بر ضع آن
احس اس ب ه    ني  و اغلب ا رود یم شیپ تیشخص کلی رشد با عکس نسبت به استعداد»

ه ای انس انی تم ام     از دس ت رف تن ويژگ ی    یخلاق به به ا  تیکه شخص ديآ یوجود م
 یبااس تعداد  تیدر وض ع  یک ه مش کلات ذات     شود یسخنان روشن م نياز ا «.شود می

هشدار  نيباشد که به ا یآموزش ینهادها تیمسلول رسد یبه نظر م ن،يوجود دارد. بنابرا
در رش د   یاحتم ال  یه ا  کنن د ک ه ض عف    یطراح یا یآموزش یها توجه کنند و برنامه

 .ديرا جبران نما تیشخص
ح ال،   ني  ش وند، ام ا ب ا ا    یو قطب   يینم ا  ها بزر  بحث نيممکن است ا یبه آسان
هنگ ام   ني. وال د کن د  یم ديیشده را تأ مطرح یها یعموماً نگران نجايشده در ا شواهد ارائه

 یه ا  مطملن شوند ک ه فش ارها و خواس ته    ديشان با فرزندان ندهيدرباره آ یریگ میتصم
 دي  نبا یرا به س ادگ « بااستعداد»برچسب . شود ینم اردها و از حد بر آن شینامناسب و ب
 میخ واه  یم   ني. همه م ا ب ه عن وان وال د    باشد ینیبار سنگ تواند یم رايزد؛ ز یبر کودک
خ اص پ رورش اس تعداد     یه ا  روش یاما وقت   م،یمان انجام ده فرزندان یرا برا نيبهتر

را مح دود   یاجتم اع و  یرش د ع اطف   ژهي  به و تر، یمهم و کل یها نهیخاص، رشد در زم
ب ه   ازی  کودک ان ن  یها نقد وارد ش ود. گ اه   روش نيممکن است لازم باشد به ا کند، یم

 یازه ا یرف، ن یبلندپرواز دارند که ظاهراً برا اریبس نيمحافظت در برابر سوءاستفاده والد
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 نی. م رز ب   دهن د  یخود، کودکان را تح ت فش ار ق رار م      یخودخواه یو ارضا یشخص
 دياس ت؛ ش ا   في  ظر اریسوءاستفاده باش د، بس    یبه معنا تواند یم آنچهفعال و  قيتشو
 شده است. انیب نجاياز آنچه در ا تر فيظر یحت

 

 تحصیلات عالی
 یِتیشخص   یه ا  ک ه از دل پ ژوهش   پ ردازد  یم   یبخ ش از فص ل، ب ه مس ائل     نيا
 ت ر  یادی  بن یه ا  . البته قص د ن دارد ب ه پرس ش    نديآ یم رونیکتاب ب نيشده در ا مطرح
کنس رواتوارها   اي  ه ا   در دانش گاه  یدر مقط، کارشناس یقیآموزش موس تیماه ی درباره

و « آم وزش »اصطلاحات  یواقع یناطور مفصل به مع به ستیقرار ن نیپاسخ دهد. همچن
 یش نهاد یپ زياس ت ک ه تم ا    یاش اره ک اف   ق در  نیبپ ردازد. هم    یقیدر موس «تیترب»
در  توان د  یم  « در آم وزش  یقیموس  »و  «يیقایآموزش موس  » انی( م9177) 9«نتریپِ»
 میمف اه  ني  ا ی ( درب اره 9111) 6«جيپلام ر »که  یسودمند باشد. در بحث مانيبرا نجايا

 یآم وز  مه ارت  یاساساً نوع توان یرا م یاول»که گرچه  کند یم نشانخاطر دهد، یارائه م
ه ا   آن انی  م یتوجه قابل یپوشان حال هم ني، با ا«آموزشابزاری برای را  یدانست و دوم

 یگ ر ياز د یعناص ر  یدو ح وزه ح او   نياز ا كينکته که هر  نيا رشيوجود دارد. با پذ
 سيت در  یه ا  و س بك  ه ا  وهیش  اهداف مدرسان،  ثیممکن است از ح زيتما نياست، ا
 سودمند واق، شود. ان،يدانشجو یبرا یرشد یامدهایاز نظر پ زیآنان، و ن
 یری  گ ب ر ش کل   یقیموس یریادگي ریبخش، تأث نيما در ا یاصل یها از دغدغه یکي
بلکه ش امل م دارس    شود، یمحدود نم یفقط به آموزش عال ني؛ و اافراد است تیشخص
مطرح  دباي -هشد اشاره یها پژوهش یتوجه به برخ با-ا نجيکه در ا ی. پرسششود یهم م
فرد توجه دارن د   ی جانبه به رشد همه ،یقیآموزش موس یها روش اياست که آ نيا میکن
 ریمحدود شود، ممکن اس ت ت أث   یو فن یمهارت تیاگر آموزش صرفاً به شکل تربنه؟  اي

( در 9114ت)ئ  پرو گرفته ش ود.  دهيفرد ناد یدرون تيو احساس رضا یآن بر رشد عاطف

                                                            
 

1- Paynter 

6- Plummeridge 
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ک ه از نظ ر    کن د  یاش اره م    یا جوان، به نکت ه  اندان موسیقیآموزش  ی درباره یا نوشته
 نکته است: نيتر خودش مهم

 یاز زن دگ  یمستعد، دچار احساس   اریبس انيکمك کنند هنرجو ديمعلمان با که نيا
 یآث ار هن ر   نيت ر  برجسته» :ديگو یاو م ناتمام نشوند... ايناقص، ناهماهنگ  یتیو شخص

و  ه ا  یروش ن  ی صادقانه انیو ب قعمی درک با-د ان شدنِ تمام وجود انسان ریحاصل درگ
 «.انگشتانش چابکی با فقط نه -وا الیخ یها یکيتار

 داد ینشان م ،اندان موسیقیرشد خودانگاره در  ی ما در فصل پنجم درباره یها بحث
ب ا   یادي  مسلله تا حد ز نيباشد و ا ريپذ بیها آس آن «یِمنِ روان»که چقدر ممکن است 

و گتِزل ز   یه ا یم سِ نت کیدارد. چ ارتب ا   -یدر بزرگسال ژهوي به-س نف عزت نيیسطح پا
 یناش   شتربی هنرمندان در( -Q3 و -C) نيیپا سنف که عزت کنند یم شنهادی( پ9173)

 اي  : آدیپرس   ت وان  یم نجاياز ا .یهنر تیفعال تیاست تا ماه یطینامساعد مح طياز شرا
ان د ک ه بخ ش     ش ده  تی  ترب یطور یاز کودک اندان موسیقیاحتمال وجود دارد که  نيا
 یها بیامر باعث آس نیکنند، و هم یقیو وجود خود را وقف موس یروان یاز انرژ یاديز
و ت لاش،   یکه آن همه ان رژ  شود یم دتريشد یزمان بیآس نيا پنهان شده است؟ یروان
تن اقض م اجرا    نش ود.  منج ر  -یيقایکم ال موس    ین وع  یعني-ر مورد انتظا ی جهیبه نت
اف راد را از ابت دا ب ه س مت      ن،يینف س پ ا   عزت نیهم قاًیکه ممکن است دق جاست نيا

 یب  وده ب  را یه  ا راه   آن یب  را یقموس  ی آم  وزش ک  ه چ  راد؛ کش  انده باش   یقیموس  
 فت د، یاتف اق ن  میت رم  نياگر ا اما شان. و شکننده دهيد بیمنِ آس میو ترم یساز کپارچهي

 .ردیشدت بگ شان یروان یدگیپاش شود و از هم شتریها ب ممکن است اضطراب آن
 ری  متغ»را  نيتمر زانمی که-( 9116اسلوبودا و همکاران) یها افتهيطبعاً  جا، نيدر ا

ب د   یراحت   اس ت ب ه   ممک ن  -دکنن یم یمعرف «يیقایتبحر موس یریگ در شکل یدیکل
ش ود، ب ه نظ ر     دان موس یقی  توان د  ینم   نيها تمر بدون ساعت یکس که نياشود.  ریتعب
، «موجب کمال اس ت  نيتمر» عبارت .ستیاما عکس آن الزاماً درست ن رسد؛ یم یهيبد

 یا هیتوص   یحت ايکننده  گمراه تواند یدر نظر گرفته شود، م نهیو بدون زم يیتنها اگر به
گرف ت؛   دهي  ناد توان یرا نم زشیو انگ تیمثل شخص یگري. عوامل مهم دمشکوک باشد
 دمنج ر نخواه    یقیدر موس تیبه موفق نياز تمر یزانیم چیه ها، یژگيو نيچون بدون ا

 اندان   موس یقی است ک ه   چگونه»د: کنن یکه اسلوبودا و همکاران مطرح م یپرسش شد.
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را حف ظ کنن د    یرسم نياز تمر یسطوح توانند یم یزندگ ی هیاول یها برجسته از سال
 ني  از پاسخ خ ود را در ا  بخشی کم دست« ؟است تیفراتر از حد معمول جمع اریکه بس
 یوخ و آم ادگ   که از نظر خلق ،یبرخ یباشد: برا نیممکن است چن پاسخ .ابدي یکتاب م

 یبرخ   یاما ب را  ست؛یچندان دشوار ن نيخلوت را دارند، تمر یِطولان یها تحمل ساعت
 چه-ل بزرگسا اندان موسیقی انیکه در م یاضطراب دارد. ینیسنگ یبها ریمس نيا گر،يد

آن  یه ا  از جنب ه  یک  يتنها  نيینفس پا که عزت شود، یم دهدي -یا حرفه چه و دانشجو
 یآنچ ه زن دگ  »ب ا   ت ر  قی  عم یو ن اراحت  یناسازگار ینوع ی دهنده نشان تواند یاست، م
 نيینف س پ ا   عزت ی کننده از وجوه نگران یکي ،یطيشرا نیدر چن باشد. «کند یعرضه م

ح س  » اي   ین  یب خ ودبزر   یجب ران آن، ب ه ن وع    یگاه برا دان موسیقیاست که  نيا
 ی نکت ه  ( به آن اشاره کرده ب ود. 9119ت)ئکه پرو یزیچ هماند؛ بر یپناه م «یتوان همه
از وجودش ان را در   یم  یبخ ش عظ  اندان   موس یقی که چ ون   جاست نيتر ا کننده نگران
مجب ور   یگ اه  ،یارزش   یک ردن ح س ب     پنه ان  یبرا کنند، یم یگذار هيسرما یقیموس
دوب اره ب ه    نج ا يدر ا از خود ارائ ه دهن د.   )پ رادعا(راقمطَرطَمتضاد و پ  یا چهره شوند یم

 یآموزش   ن د يفرا كي یقیدر موس یعال لاتی: تا چه حد تحصميگرد یبازم یپرسش قبل
آم وزش   ديبا م،یتوجه کن دان موسیقی یبه رفاه و سلامت روان میاست؟ اگر بخواه یواقع
 ش ود،  یگرفت ه م    ادي  آنچ ه   یعنيباشد.  رگذاریکه تأث میبدان یرا آموزش یقیموس یعال
 رام ون ینس بت ب ه جه ان پ    گ اهش ياثر بگذارد و فهم او را از خودش و جا دبر فر قاًیعم
جمل ه   ني  گرچ ه ا  آم وزش اس ت.   نيادی  بن یژگيو كيکه به نظر  یدهد؛ امر شيافزا

و  ت ر  یت ر، انس ان   آگاه کند؛ می بهتر را انسان آموزش،»د: به نظر برس یهيممکن است بد
 میاز خود بپرس   ميناچار اما؛ «کند یم یکه در آن زندگ یا توانمندتر در ارتبا  با جامعه

ب ه   ر،یدر ط ول مس    اي   کن د،  یرا دنب ال م    یاهداف نیچن شهیهم یقیآموزش موس ايآ
 ؟گرفته شود دهيممکن است ناد یانسان یازهاین یا گونه

توج ه کام ل آم وزش     یب را  يیکتاب است که راهکاره ا  نيا ی طهیقطعاً فراتر از ح
اس ت   ني  گفت ا نجايا توان یارائه دهد. اما آنچه م یآموزش یندهايبه فرا یقیموس یعال

وج ود دارد، ممک ن    دان موسیقی تیکه در ساختار شخص یا هشداردهنده یها که نشانه
ب ودن   یتخصص   زانی  از مسائل مربو  است ب ه م  یکي را فراهم کند. يیها نشیاست ب
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با اه داف روش ن،    یآموزش ازمندیخود ن یکه به خود ،یا حرفه ی نوازنده یبرا ازیمورد ن
اج را   ی واقعاً وارد حرف ه  یقیموس انياز دانشجو یمرتبط و مشخص است. اما چه درصد

 ک ه  آن یب   ان د  هه ا ق رار گرفت     تحت همان شکل آم وزش  انيدانشجو یباق ايآ شوند؟ یم
 ني  ا ها سودمندتر بوده اس ت؟  آن یتر برا که آموزش گسترده یدر حال رند،یبگ یا جهینت

تع داد   رس د،  یطور ک ه ب ه نظ ر م      که، همان کند یم دایپ تیاهم یوقت ژهيو پرسش به
ان د   احساس شکست دارند چون نتوانسته شانيها دوره انيدر پا انيدانشجو نياز ا یاديز
 کنند. دایدست پ« لازم یارهایبه مع»

در دوران  یقیموس   انيدانش  جو یب  را یاغل  ب ممک  ن اس  ت مش  کلات ناس  ازگار
ه ا ب ه    از ورود آن شیک ه پ    ینيدر رابطه با نقش والد ژهيو بروز کند، به یعال لاتیتحص

اش اره   تی  مرب و  ب ه ترب   یه ا  طور که در بحث اند. همان داشته شان یدانشگاه در زندگ
ارتبا  دارن د، معم ولاً در دوران    يیقایموس تیکه ظاهراً با موفق يیالگوها رییتغ م،يکرد

 ش وند،  یم   یقیموس   ی ک ه وارد حرف ه   یکس ان  رسد یم . به نظردهد یرخ م يیدانشجو
 ن ه، یزم ني  در ا داشته باش ند.  شوند یکه وارد نم یمتفاوت نسبت به کسان تیترب ینوع

 یک ه رو  قشیرا روش ن کن د. در تحق     ی( ممکن است نکات خاص9111پژوهش باتلر)
ب ود، مش اهده ک رد     یش  يپو روان دگاهي  از د یکنسرواتوار انجام داد و تا حد انيدانشجو
و  يیقایموس   یبا پدرانشان داشتند، معم ولاً دس تاوردها   یخوب ی که رابطه یانيدانشجو
توس ط دو ن وع    یقیموس   اني. باتلر معتقد است ک ه دانش جو  ندداشت ینفس بالاتر عزت

 یگ ر ياس ت، و د  نيوال د  یاخلاق   ریفراخود مادر که ضم یکي: شوند یم تيفراخود هدا
در تع ادل باش ند و    دي  دو با نياست. ا تیشخص یبخش هنر ی ندهيفراخود پدر که نما

ق رار دارن د،    رنق ش پ د   ام دن یحساب ن از حد مادر و به شیب ی که تحت سلطه یکسان
و  ان د  قی  عم اریبس   «یدرون   یروهاین» نيهر دو ا .شوند یمواجه م یاحتمالاً با مشکلات
 ی. معمولاً مادر نه تنها نقش اصلرندگذا یم ریدانشجو با معلمانش تأث ی احتمالاً بر رابطه

و  قيتش و  ت،ي  که حما شود یم ليتبد یا محرکه یرویرا بر عهده دارد، بلکه به ن یتیترب
از ح د تح ت    شیک ه ب    یاني. دانش جو ردیگ یجوان را به عهده م یکنترل رشد هنرجو

ب ا   بخ ش  تيبالغ و رض ا  یا رابطه یمادران خود هستند، ممکن است در برقرار ی سلطه
 کودکانه و مراقبت باشند. تيمعلمانشان دچار مشکل شوند و همچنان دنبال حما
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( 9114ت)ئ  ب ه نظ ر پرو   گ ر يارزش داش ته باش د ب ار د    ديفصل، ش ا  نيا انيدر پا
دارد؛  دی  تأک یقیموس انيدانشجو یبرا يیها که بر ضرورت فراهم کردن فرصت ميبازگرد
داش ته باش ند ت ا بتوانن د      یمتن وع  یه ا  تجربه» دهد یها اجازه م که به آن يیها فرصت
خ ارج از   گ ر يد یهنره ا و عل وم انس ان    نن د تأم ل کنن د، ما   ش ان  یتمام زندگ ی درباره
( 9191)امزی  ليو و زوي  د. «خ ود  لی  به ک ل تخ  داريو پا نيادیاحترام بن یعني ،یقیموس

 یه ا  تی  در فعال یآم وزش رس م   افتياز در شیکه پ یمعتقد بودند که نوازندگان جوان
 انی  خ ود م  اني  آزادت ر ام ا ن ه ب ه ز     یا ان د، رابط ه   شرکت ک رده  يیقایموس یررسمیغ
ممک ن اس ت ب ا     دگاهي  د ني  . ادهن د  یشان نشان م نفس و عزت يیقایموس یها يیتوانا
آم وزش  واض ح اس ت:    امی  م رتبط باش د، ام ا پ    اکیاول سوس ن  «محور یباز» ی مرحله
تمرک ز ک ودک را زودهنگ ام     توان د  یم   نيیپ ا  یل  یخ نیدر سن یقیموس كیستماتیس

شود که به رشد  تر یتر و اجتماع گسترده یها تیمحدود کند و مان، از شرکت او در فعال
گس ترش   یبرا یبتوان استدلال نجايا ديشا .کنند یو سازگارتر کمك م تر یاجتماع یفرد

 یاز مؤسس ات آم وزش ع ال    یاریمطرح کرد، و قطعاً بس   یقیآموزش موس یبرنامه درس
خ ودم ب ا    ی تجرب ه  از .دهن د  یارائه م   یتر ،یوس یا نهیهدف مطالعات زم نيامروزه با ا
 یش  ينما یدر هنره ا  یعمل ی که تجربه ام دهيد یقیموس یلیتکم لاتیتحص انيدانشجو

ام ر   نيا لیها دارد. دل آن يیقایموس لیبر تخ یمثبت ریتأث ش،ينما ايرقص  ژهيو به گر،يد
مش ترک   یشناس   يیبايز یها تیمشارکت در فعال یبرا یاحتمالاً در فراهم کردن فرصت

 تیمتف  اوت حساس   یه  ا و ش  کل رشيذه  ن، پ  ذ شيک  ه باع  ث گش  ا ت،نهفت  ه اس  
و آم وزش مح دود    ه ا  ف رض  شیپ   ی ک ه ممک ن اس ت هم ه     ش ود  یم شناسانه يیبايز

 يیقایموس   ین دها يفرا ب،ی  ترت ني  ا به کند. یریها جلوگ دانشجو از بروز آن يیقایموس
 و معنادارتر شوند. تر یشخص تر، قیعم توانند یم
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 خلاصه
 شتریبکه  دهد یاند. مطالعات نشان م را رد کرده« کودک نابغه» ی افسانه ،ها پژوهش

ب ه ارث ب رده    «یاستعداد ذات  » كيکه صرفاً  آن یجا جوان، به اجراکنندگان)نوازندگان(
خ ود را پ رورش    یها يیتوانا یطولان یدارند با پشتکار فراوان و در طول زمان ازیباشند، ن
نس بت   نيوال د  قيو تش و  تي  ب ه حما  شتریب استعداداز موارد، ظهور  یاری. در بسدهند
عوام ل   ني  که ا دهد ی. شواهد نشان مستین یکاف يیتنها عامل به نياما ا شود، یداده م

 نیچن   اني  ش وند. در جر  لی  درون ف رد تکم « تبل ور  ی تجرب ه » یب ا ن وع   ديبا یرونیب
 انیب یبرا یندرو یازینسبت به ن یرومندیطرز ن نوجوان ممکن است به كي ،يیها تجربه
او  یزندگ ریدر مس یزشیو انگ یدرون يیرویتجربه به ن نیآگاه شود، و هم یخاص یهنر
 .شود یبدل م

و ه م   زهی  انگ یری  گ در ش کل  طیهم نق ش مح    ت،یمربو  به شخص یها پژوهش
 یه ا  س بك  ،یک  یدر کن ار عوام ل ژنت  ». کنن د  یم   ديی  را تأ یدرون   زشی  انگ ی هينظر

 از دس ته  آن جمل ه  از، «دک ودک دارن    تیبر رشد شخص يیبسزا ریتأث زین یفرزندپرور
 ه ا  یژگ  يو ني  ان د. ا  یض رور  یقیشدن با موس ریدرگ یکه برا یرشناختیغ یها یژگوي

 قي  از علا تي  و حما قيتش و  یب را  نيآش کار وال د   یه ا  وهیبا ش جيممکن است به تدر
نق ش   د،ي  ها دشوار ش ود. ب دون ترد   آن زيکه تما یا گونه به زند،یکودک درآم يیقایموس

همراه با ل ذت   یا را از مرحله یقیها آموزش موس روند مهم است؛ آن نيمعلمان هم در ا
 یه ا  در هنرج و، خواس ته   یتعه د شخص    یها نشانه شيبا افزا جيتدر و به کنند یآغاز م
 .کنند یرا مطرح م یتر یتر و جد روشن

-ت ک ه ممک ن اس     اند دهیرس یا ها به نقطه پژوهش رسد یدر حال حاضر، به نظر م
در  «عام ل  نيت ر  مه م  و معلم ان  نيوالد ریتأث»برسند که  جهینت ناي به -هاشتبا به دشاي

است.  يیقایپرورش استعداد موس جه،یو در نت یطولان یها نيبه تمر انيواداشتن هنرجو
ک ه   دهن د  ینشان م   گريمطالعات د یچراکه برخ ؛است یبازنگر ازمندین دگاهيد نياما ا

 یمحدود شود، اما برا يیها تیموفق ساز نهیزم تواند یو معلمان م نيوالد تيهرچند حما
نکت ه   نيممکن است در ا ی. تفاوت اصلستین یکاف تیسطوح موفق نيبه بالاتر دنیرس

 یا جنب ه  ،یگ ر  لیتس ه  یج ا  ب ه بع د، ب ه    یا از مرحل ه  ه ا  تيحما نينهفته باشد که ا
   .کنند یم دایپ یلیگرانه و تحم کنترل



              
 

416 

ف راهم   ی ن ه یدر زم زی  ن یگ ر ي، مسائل د«استعداد» يیشناسا یها یفار  از دشوار
ه ا   مثال، پژوهش یمطرح است. برا يیقایافراد با استعداد موس یبرا ژهيکردن آموزش و

ط ور   ب ه  یقیموس   یآموزان مدارس تخصص   که سطح اضطراب در دانش دهند ینشان م
 ني  مشخص نشده است. ا یروشن به نوزمسلله ه نيا ليبالاست، هرچند دلا یریگ چشم

پرفش ار و   طیمح   ک ه  ني  ا اي  نق ش دارد؟   نياز والد یدور ايکه آ ديآ یم شیپرسش پ
 یآث ار منف    نیباع ث ب روز چن     ،یف رد  انیم یها مدارس، همراه با رقابت نيا یا گلخانه

 شود؟ یم
. دهن د  ینشان م   یقیموس یآموزش عال یرا برا امدهایپ یها برخ پژوهش ت،يدر نها

از ح د در   شیممکن است ب یقیموس انيدانشجواست که  نياز مسائل مربو  به ا یکي
موضوع ب ه   نيا ،یاریبس یکنند. برا ریخود را درگ ،«يیقایکمال موس»به  دنیرس ریمس

خود را صرفاً به عنوان  تيها هو آن جه،ینت رو د شود یم ليتبد «چیه ايهمه » یا مسلله
 ني  . اش وند  یاز احتمال شکست مواجه م   یو با اضطراب ناش نندیب یم دان موسیقی كي

ح ال ح س    نیو در ع   شود یظاهر م یقیموس قياز طر نیتحس یدر جستجو تیوضع
. ش واهد  دهن د  یخ ود پ رورش م     يیقایقدرت مطلق را در چارچوب محدود وجود موس

 دي  د دي  باش د، با  یبخواه د واقع اً آموزش     یقیموس یدهد که اگر آموزش عال ینشان م
 داشته باشد. یتجربه انسان یها حوزه ريبا سا یقینسبت به ارتبا  موس یتر گسترده
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