
 رو

 

 dsf 

 
Royabin.ir 

 
 

  

  

  فرشته خاکي: نويسنده
  

  

  

  

  

  

  

Royabin.ir 
   



ROYABIN.IR رويابين 

 

٢ 
 

 يکالبد اختر يآموزش مرحله به مرحله برون فکن| آموزش پرواز روح 

 

. شود ي، در قالب چندين درس ارائه مرويابين سايت يکالبد اختر ييا برون فکن پرواز روحمجموعه آموزش 
و گام به گام نحوه برون  يپديده، به طور عملاين  ي، علاوه بر آشنايي با مباحث تئوريدر اين مجموعه آموزش

 .نيز آموزش داده خواهد شد يکالبد اختر يفکن

 شود يم) از پرورش تمرکز فکر تا کار بر چاکراها(تک تک عوامل مهم در پرواز روح  يآموزش ها شامل بررس

 

 

 

 آشنايي با پديده پرواز روح و پاسخ به سوالات پيرامون آن: جلسه اول

 

ه پرواز روح رو شنيده باشيد و براتون سوال شده باشه که آيا ما قادر هستيم که قبل از مرگ چنين شايد واژ
 رو تجربه کنيم؟ يپديده ا

 گيرد؟ ياصلا اين پديده چگونه صورت م

رو ساخته و  يمون، جسم ثانويه ا يکالبد انرژيک يو فرع ياين پديده، پس از تحريک مراکز اصل يدر ط
 .شه يما وارد اون جسم م يه همراه آگاهما ب يکالبد اختر
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تاکيد کردم به اين خاطره که ما هر شب در هنگام خواب هم اين پديده رو تجربه  يکلمه آگاه ياين که رو
هايي که هر شب به طور  يما با اين فرآيند همراه نشده، بنابراين متوجه برون فکن يچون آگاه يکنيم ول يم

 .شيم يديم نم يخودکار انجام م

 با مرگ ؟ يفرق خواب و برون فکن

و انتقال  يشه و خودش رو آماده ورود برون فکن يما به شدت تحريک م يدر هنگام مرگ هم کالبد انرژيک
هميشه از بين  يبرا يو کالبد اختر يبين کالبد فيزيک يبا اين تفاوت که ارتباط انرژيک. کنه يما م يآگاه
 .ره يم

ما و کالبد  يماست که بين کالبد فيزيک ياز جسم انرژ ينام داره، امتدادرنگ  ياين رابط به طناب نقره ا
 .کنه يرو ترک م يما در هنگام مرگ کاملا جسم فيزيک يهمچنين آگاه. کنه يارتباط برقرار م ياختر

به همين دليله که اگه . ما هم حضور داره يما در جسم فيزيک يهست که در پرواز روح، آگاه ياين در حال
 .گرديم يکنه، سريعا به جسممون بر م يما رو بيدار م يو يا خواب شبانه، کس يبرون فکن در حين

 پاره بشه و ما مرگ رو تجربه کنيم؟ يبيفته که اين طناب نقره ا يممکنه که در پرواز روح اتفاق –

 ين ولداشت يدر پاره کردن اين طناب انرژيک يبه قصد سع يبودند که حت يافراد.غير ممکنه يچنين چيز
 يبرا يهيچ اتفاق يعالم سفر کنيد ول يتونيد به دور ترين فضاها يم يهمچنين شما به راحت. موفق نشدن

 .اين طناب نيفته

خواب شبانه  ياين طناب آسيب ببينه در اين صورت بايد مدت ها پيش در ط ياگر قرار بود که به اين راحت
 .داد ياين اتفاق رخ م

 ره؟ندا يپرواز روح خطر يپس يعن

. ده يبه صورت ناآگاهانه رخ م يبه صورت هوشيار و دوم يجز اينکه اول. با خوابيدن نداره يپرواز روح تفاوت
 ..هم همين طور ينداره، برون فکن يما خطر ياگر خواب برا

رو  يدر واقع ممکنه اطلاعات معنو. در حين پرواز روح باشيد ياطلاعات يها يبايد مواظب ورود يالبته خيل
  .هستند که چنين نيست ياز حقايق اله يفت کنيد که تصور کنيد بخشدريا

. 

 آگاهانه چيه؟ يفرق پرواز روح با رويابين
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در . با هم دارن يبسيار يتفاوت ها يدونن ول ياز افراد هر چند که اين دو پديده رو مشابه هم م يبسيار
کنيم تنها زايده  يکه تجربه م يوقايع. مکني يآگاهانه ما تنها به درون ناخودآگاه خودمون سفر م يرويابين

رسن تنها  يبه نظر م يواقع يرويابين يکنيم در ط يکه فکر م يموجودات يحت. ذهن و تخيل ما هستند
 .ناخودآگاه ما هستند ياز پيام ها ينماد

 .ديم يانتقال م يمون رو به خارج از جسم فيزيک يدر پرواز روح، همون طور که گفته شد، ما آگاه يول
بنابراين . از هويت ما دارند يو جدا يشيم ماهيت واقع يکه با اونها رو به رو م يبنابراين، جهان ها و موجودات

 يما رو به دنيا يشون ما رو به درون و ديگر ييک. هستند در خلاف جهت همديگه ياين دو پديده، سفر
 ..کنه يبيرون هدايت م

 فوايد پرواز روح؟

که پرواز روح رو تجربه کردن و  يبيشتر کسان. مشابه مرگه يرويارويي با تجربه اشايد مهمترين فايده اون، 
در واقع ترس از . جديد نسبت پديده مرگ پيدا کردن يشون ديدن، باور ياز جسم فيزيک يخودشون رو جدا

وجود  ياباشه بر يپرواز روح شايد بهترين گواه. از بين رفته يزنده نبودن و مردن در اين افراد تا حد زياد
 .پس از مرگ يجهان

به اونها دست پيدا  يفيزيک يدر دنيا يهست که شايد نتونيم به راحت يبه اطاعات يفايده ديگه اون دستياب
 يبر سفر بعد روح يتجربه دست اول معنويات و آغاز يبرا يشه از پرواز روح به عنوان راه يدر واقع م. کنيم

 .مون استفاده کنيم

 شن؟ يمردگان و اينکه آيا موجب ترس ما نم امکان ارتباط با روح

تونيد  ييان و يا اينکه خودتون م يشما به پيشتون م يبا ديدن تجربه برون فکن يروح خود افراد متوف يگاه
 ..تون، با اونها ملاقات کنيد يسفر روح يدر ط يتحت شرايط

و پرواز روح  يبا حالت رويابين يما در هنگام بيدار يعصب يميزان واکنش پذير. اما به هيچ وجه نترسيد
 يهيچ کدومشون به قدر يرو تو خواب هاتون ديديد ول يزياد يحتما همه شما کابوس ها. فرق داره يخيل

 .و حوادث ناگوار ديگه بشه يمثال منجر به ايست قلب يشما رو نترسونده که برا

پرواز روح مناسب هستند، ظرفيت  يا يرويابين يپايين، که برا يخلسه و يا امواج مغز يدر واقع ما در ط
 يکاهش پيدا م ياعصاب ما تا حد زياد يدر واقع تحريک پذير. ناگوار داريم يتجربه صحنه ها يبرا يبيشتر
تونه آسيبهايي  يناگوار م ي، تجربه هر کدوم از اون کابوس ها يا صحنه هايدر هنگام بيدار يول. کنه
 .اعصاب به ما بزنه يرو به دليل بالا بودن تحريک پذير يشديد
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از اين صحنه  يهنگام پرواز روح، نسبت به خيل يکاملا طبيعيه ول يبنابراين اين ترس شما در حالت بيدار
  مونيد يم ياهميت و خونسرد باق يناگوار ب يها

. 

 شه موقع پرواز روح، خونه همسايه رو سرک کشيد؟ يآيا م

 ياوقات موفقيت آميزه ول يام پرواز روح اگرچه گاهتجسس در هنگ. رو کنيد يدر هر صورت نبايد چنين کار
جذب بشيد و در اونها  يپست و منف ياين نيت شما، ممکنه به جهان ها يبيشتر مواقع به خاطر ماهيت منف

 .رو تجربه کنيد يناخوشايند يتجربه ها
 ينابراين بايد خيلب. ما هستن يفيزيک يبسيار سخت گيرانه تر از قوانين دنيا يروح يدر واقع، قوانين دنيا

، شبيه شبيه رو سريعا جذب يچون در عوالم روح. مراقب نيت ها و خواسته هاتون در هنگام پرواز روح باشيد
 .کنه يم

پاک و مثبت بشيد و از سفر معنويتون لذت  يبنابراين افکار و نيت پاک داشته باشيد تا جذب تجربه ها
 .ببريد

کنيم که به تک تک اونها  يم يجلسات آموزش، سع يدر ط…اريدرو در ذهنتون د يزياد يدونم سوالا يم
تمرينات پرواز روح  يرسونيم و در جلسه بعد به اصول پايه ا ياين جلسه رو همين جا به پايان م. پاسخ بديم

  .خواهيم پرداخت

 
 آموزش پرواز روح جلسه دوم

  پرواز روحآشنايي با اصول مهم در 

 يآگاهانه بوده و نياز به پرورش يک سر يبسيار پيچيده تر از رويابين يکالبد اختر يپرواز روح يا برون فکن
آنها کار شود و  يداشته و که بايد حدوداً از چند ماه تا چند سال رو يو انرژيک ي، جسميذهن يتوانايي ها

 .شودسپس به خود پرواز روح اقدام 

 :مهم و انکار ناپذير در پرواز روح يسه پايه اصل

 بسيار بالا تمرکز فکر - ۱
 جسم به صورت پيشرفته يوانهادگ  -۲
 بدن يو فرع ياصل يش همه چاکراهادر بدن و گشاي يمهارت کامل بر گردش انرژ - ۳
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بدون  ياگر کس. است ي، حياتيبرون فکن يداشتن يک تجربه واقع يدر هر سه مرحله فوق برا ياستاد
آگاهانه انجام  يمهارت در هر يک از موارد فوق، اصطلاحاً موفق به پرواز روح شد در اين صورت تنها رويابين

 .رخ نداده است يداده و برون فکن

توان آن را ياد  يچند روز تا چند هفته نيز م ينيست و در ط يبدن نيازمند زمان طولان يوانهادگ ييادگير
 يما حدوداً به چند ماه تمرين نياز دارد و آن هم زمان طولان يجسم انرژيک يبخش گشايش چاکراها. گرفت

 .شود يمحسوب نم

بنابراين . ه تا چند سال طول بکشدتنها بخش تمرکز فکر است که ممکن است در بهترين حالت از چند ما
 .را صرف آن کنيم يبه آن کرده و زمان زياد يلازم است که توجه خاص

که خواب هستيم  يدر هنگام. در جهت خاص و موضوع خاص نيست يتمرکز فکر تنها متوجه ساختن آگاه
شيم که هنگام به در واقع بايد قادر با. شود يتمرکز فکر محسوب نم يکنيم ول يفکر نم يهم ما به چيز

اين بخش سخت تر از بخش متوجه . خواب رفتن هم هوشيار بوده و ذهن خود را بيدار و متمرکز نگاه داريم
 .ء يا موضوع خاص استيبه يک ش يآگاه يساز

 .است آگاهانه يرويابينداشتن پرواز روح سريع تر هست و آن از طريق  يهم برا يالبته راه ميانبر

حذف کرده و  يطور ارادموجود در رويا را به  يکه در خواب آگاه شديم، تمام صحنه ها يدر واقع هنگام
که در هنگام خواب بسيار سيال تر ( يسپس با افزايش ارتعاشات جسم انرژ. بينيم يخود را در جسم خود م

 .دهيم يخود را به داخل آن انتقال م ي، جسم ثانويه را توليد کرده و آگاه)هستند ياز زمان بيدار

در سطح  يما در حالت رويابين ييرا امواج مغزبه پرورش تمرکز فکر نداريم ز يدر واقع در اين روش نياز
جسم ما هم که چون در حالت خواب است بنابراين کاملا  .قرار داشته و تمرکز فکر بسيار راحت است يپايين

ما گشاده هستند و  يهمچنين در اين حالت، چاکراها. به ريلکس کردن مجدد ندارد يريلکس است و نياز
 .فکر هدايت کرد يآن را با نيرو يتوان به راحت يم در آن بالا است و يسياليت انرژ

شويم لازم است که  يکالبد اختر يکامل وارد حالت برون فکن يکه بخواهيم از بيدار يتنها در صورت
) بدن يچاکراها و وانهادگ يپرورش تمرکز فکر، فعال ساز ييعن(تمرينات چند ماهه تا چند ساله پرواز روح 

 .نداريم ير انجام دهيم و چاره ديگررا به طور روزانه و مستم

 :تمرين اين بخش

 بدن يآشنايي با خلسه سبک و ريلکس مقدمات
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 يآماده شده که م يبدن، فايل صوت يآشنايي با حالت خلسه و انجام ريلکس مقدمات يدر اين جلسه برا
شود  يپرواز روح نم اين عمل منجر به. به وجود خود سفر کنيد يتوانيد با استفاده از آن به لايه عميق تر

 .در آينده خواهد کرد يکم کم ذهن و بدن شما را در صورت تمرين روزانه، آماده تجربه برون فکن يول

مهارت پيدا کردن در اين . خواب آلود و خسته نيستيد انجام دهيد يکه خيل ياين تمرين را هر روز در اوقات
 يخواهد شد، هموار م يس پيشرفته که بعدا معرفتجربه خلسه عميق و ريلک ي، راه را برايتمرين مقدمات

 .کند

پس  يحت. خود درست کنيد يمشابه آن را برا ياستفاده کنيد و يا فايل يتوانيد يا از خود اين فايل صوت يم
که تنها موزيک  يو تنها با استفاده از پيش زمينه صوت يتوانيد به طور ذهن ياز ممارست در اين تمرين م

 .مراحل مربوطه را تجسم کرده و خلسه سبک را تجربه کنيدآرامش بخش دارد، 

يا نمونه زير يا نمونه تهيه شده توسط ( يهستيد در اين صورت لازم است که ابتدا از فايل صوت ياگر مبتد
، اين يصوت يو بدون استفاده از فايل الگو يدر غير اين صورت اگر تنها به طور ذهن. استفاده کنيد) خودتان

را انجام دهيد، پس از چند دقيقه يا تمرکز فکر خود را از دست داده و مشغول فکر  يذهن يرسازتمرين تصوي
 .شد و يا اينکه صرفا خوابتان خواهد برد يکردن به امورات روزمره خود خواه

 يل صوتيدانلود فا

 

 واز روحجلسه سوم پر

  تجربه خلسه عميق

را به همراه ريکلس کردن بدن ادغام کرده ) يذهن يتصوير ساز(در اين جلسه قصد داريم که تمرين مراقبه 
 .را تجربه کنيد) است يضرور يبرون فکن يکه برا(تا کم کم تجربه بيدار ماندن ذهن و به خواب رفتن جسم 

در . ، به خواب رفتن ذهن قبل از خوابيدن جسم است)گاهانهآ يو همچنين رويابين(از موانع پرواز روح  ييک
نياز داريم که ذهن ما تا آخر عمليات،  يبرون فکن ياما برا. دهد ياست که هر شب رخ م يواقع اين اتفاق

 .هوشيار بماند تا فلج عضلات را تجربه کنيم
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 .است يرسيدن به اين مرحله نيازمند تمرينات طولان

است که ما در  يت ندارد که ديرتر از بدن به خواب رود و آن به دليل ايجاد چنين عادتدر ابتدا ذهن عاد
به خواب (کنيم تمرين ايجاد فلج عضلات  يبنابراين بهتر است که کم کم سع. طول عمرمان ايجاد کرده ايم
. حله خواب شويمرا در خود تبديل به عادت کنيم و همواره هوشيارانه وارد مر) رفتن بدن و بيدار ماندن ذهن

 .مشترک است يآگاهانه اندک ياين حالت با روش مستقيم ورود به روياها

 .به چند ماه تمرين نياز دارد يبيدار ماندن و ورود به مرحله فلج عضلات، گاه يعادت دادن ذهن برا

فتاد، تمام ا يهر بار که چنين اتفاق يآگاهانه شويد ول يتمرين اين جلسه ممکن است که وارد روياها يدر ط
 يخود و در حالت تمرکز باق يرويا را در ذهن خود محو کنيد و اجازه دهيد که در خلاء ذهن يصحنه ها
 .بمانيد

آگاهانه نيست بنابراين هر چند که ممکن است وسوسه شويد آنها را دنبال کنيد  يقصد ما ورود به روياها
. بمانيد يخود باق يمحو کنيد و در رختخواب يا صندلبه طور عمد، از آنها فاصله بگيريد و سريع آنها را  يول

انجام  يبرا يزيرا مقدمات و تمرينات بسيار. البته با تمرين اين جلسه قرار نيست پرواز روح هم انجام دهيم
 .مانده است يباق يکامل برون فکن

 پس هدف از تمرين زير چيست؟

 .همين… اشتن ذهن و فلج عضلات استفعلا هدف، تنها رسيدن به حالت خلسه عميق و بيدار نگه د

 .تمرين توضيح داده شده است ياين که چگونه متوجه شويم به اين حالات رسيده ايم يا خير، در انتها
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 :تمرين اين جلسه

زمين دراز بکشيد در  ياگر بر رو. بنشينيد ييک صندل يپس از چند ساعت خواب، بيدار شويد و حتما بر رو
دليل بيدار شدن پس از چند ساعت خواب اين است که . وابتان خواهد برداين صورت حتما بدون شک خ

وگرنه به دليل ظهور سريع امواج تتا که (به خواب نرود  ياستراحت کرده و در اثر خستگ يذهن شما کم
 .البته آن قدر هم هوشيار نباشيد که نتوانيد دوباره به خواب رويد). اهميت دارد، نيست يرويابين يبرا

سر شما به جايي  يبدن شما کاملا امکان استراحت را داشته باشند ول يبنشينيد که اعضا ير صندلب يطور
 .تکيه داده نشده باشد

ريلکس  يبرا. عميق، بدن خود را از پا گرفته تا سر، مرحله به مرحله ريلکس کنيد يپس از کشيدن نفس ها
همين طور به … ه داريد و سپس رها کنيدکردن، چند ثانيه عضلات پا را منقبض کرده و در آن حالت نگ

 .…ترتيب، عضلات ران، شکم، پشت، سينه، دست ها، شانه، گردن، صورت و پشت سر

يک  يحت. در آخر نيز کل بدن خود را منقبض کنيد و سپس رها کرده و اجازه دهيد که کاملا وانهاده شود
 .ريلکس شده باشيدوانهاده و  %۱۰۰نماند و به طور  يتنش هم در بدن شما باق يجا

. توانيد بر اين قسمت وقت بگذاريد يبنابراين تا آنجا که م. مرحله ريلکس بدن، بسيار بسيار مهم است
 .شود يکه جسم ما وانهاده باشد، ذهن نيز آسان تر متمرکز شده و سريع تر وارد خلسه م يهنگام

خانه  يء که در فضاييک ش. هيدکه در جلسات قبل آموختيد را انجام د يذهن يسپس، تمرين تصويرساز
کنيد آن را همانطور که هست در ذهن خود مجسم  يکنيد و سع يتان است را مرحله به مرحله تصويرساز

شود اما به هر حال اگر حواستان پرت شد،  يم يدر حالت ورود به خلسه، ذهن ما کمتر دچار حواسپرت. کنيد
 .دخود را ادامه دهي يذهن يسريعا دوباره تصويرساز

همچنين . آن، کاهش تعداد تنفس و عميق تر شدن است ياز نشانه ها. شويد يکم کم وارد حالت خلسه م
گذرد، عمل  يهر چه قدر که م. کنيديکنيد و يا کمتر حس م يرفته رفته جسم خود را احساس نم

 .ببينيد يممکن است آن را با وضوح بيشتر ي، آسان تر شده و حتيذهن يتصويرساز

 .کنيد يآلفا هستيد و خلسه آرامش بخش را تجربه م يدر مرحله امواج مغزتا اينجا 

غافل نکرده باشد، کم کم پس از چند دقيقه  يذهن يشما را از تصويرساز ياگر خوابتان نبرد و يا حواسپرت
اگر بخواهيد  يشوند و حت يحرکت و سنگين م يدر اين حالت عضلات شما ب. شويد يتتا م يوارد امواج مغز

 .(هم ندارد که بخواهيد آنها را تکان دهيد يدليل(توانيد آنها را تکان دهيد  ينم هم

 .…مراقب باشيد ياز اينجا به بعد بايد کم
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و ممکن است ) به دليل ظهور امواج تتا(آيند  يو بينايي به سراغ شما م يواضح شنيدار يکم کم توهم ها
. ارواح و جن نيست ياين ها صدا.…ما را صدا کندش يمثال کس يصداهايي را به طور واضح بشنويد و برا

 .نکنيد يهستند و بهتر است به آنها توجه يمربوط به ورود به امواج عميق تر مغز يبلکه تنها توهم ها

زند و يا اينکه قادر هستيد با چشمان بسته خود،  يبه شما ضربه م يهمچنين ممکن است حس کنيد کس
به هيچ وجه تمرکز فکر خود را . از رويا هستند يهستند و بخش يتوهم ذهن اتاقتان را ببنيد که باز هم تنها

 .به سمت اين چيزها معطوف نکنيد و سريعا آنها را محو کنيد يذهن ياز تصويرساز

هستيد  يخود بلند شده ايد و يا مثلا در جنگل يآگاهانه شديد و از صندل ياگر حس کرديد که وارد روياها
 .هستيد يصندل يرا از بين ببريد و خواهيد ديد که همچنان بر روباز هم سريع آن تصوير 

پس از چند دقيقه ممکن است احساس لرزش و ارتعاش را در بدن خود حس کنيد که مربوط به جسم 
انجام دهيم بنابراين تمرين را تا  يفعلا قرار نيست که برون فکن. است يشماست و آماده برون فکن يانرژيک

 يقبل از پرواز روح کامل، چيزها. خود را تحريک نکنيد يکنيد و به هيچ وجه چاکراهاهمين مرحله متوقف 
بنابراين تمرين اين جلسه را تا همين جا انجام داده و به رختخواب خود . لازم است که تمرين کنيد يبسيار
 .برگرديد

ن صورت بايد بدانيد که اين امر اگر در دفعات اول، خوابتان برد و يا نتوانستيد تا مرحله آخر پيش برويد در اي
به همين دليل، لازم است که اين تمرين را به طور مرتب تا چند ماه . …يعاد% ۱۰۰. است يکاملا عاد

ديگر مورد نياز پرواز روح  ياين چند ماه هم لازم است که بر بخش ها يدر ط. انجام دهيد تا نتيجه بگيريد
 .کار کنيد) يدالينافزايش تمرکز فکر و کار بر چاکراها و کن(

 =نکته خارج از موضوع

 يذهن يکه در حالت خلسه به تصويرساز يهنگام يهر چند که لازم نيست که اين مسئله توجه کنيد ول
کنيد، ممکن است حس کنيد که بر چشم سوم شما  يء مورد نظر خود را تجسم ميشويد و ش يمشغول م

 يتجربه م) مانند رعد و برق(سريع و گذرا  يرا به صورت خيل يآيد و يا انوار يفشار م) بين دو ابرو يپيشان(
 .کنيد

و  يبه دليل از بين رفتن موانع ذهن(شود  يوارد چشم سوم م يبسيار يدر حالت خلسه و خواب، انرژ
. شود يبيشتر از قبل وارد اين چاکرا م ي، اين انرژيذهن يکه با تمرين تصويرساز) يافزايش سياليت انرژ

که حالت فوق  يبه طور. به منظور باز کردن چشم سوم نيز به کار رود يتواند به نوع يتمرين م بنابراين اين
روز و در هنگام  يممکن است در ط) کمتر از يک ثانيه و ارتعاش چشم سوم ياز نور برا يديدن فلش)

 .را انجام دهيد، رخ دهد يذهن ي، بدون آنکه عمل تصويرسازيبيدار
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هم به آن فکر نکنيد  يکنيد خيل ينيست بنابراين سع يسات، رسيدن به چنين چيزالبته هدف ما در اين جل
 .و خود تمرين برايتان مهم باشد

 

 جلسه چهارم آموزش پرواز روح

 در هنگام پرواز روح يآشنايي با موجودات غير فيزيک

شويم  يا رو به رو مکه در پرواز روح با آنه يپيرامون موجودات غير فيزيک يدر اين جلسه تنها به بحث تئور
 .پردازيم يم

 .ديگر، آورده خواهد شد يدر جلسات بعد، روش محافظت خود در برابر آنها و نيز کمک خواستن از برخ

جدا  يبوده و ماهيت يشويم، حقيق يکه در پرواز روح با آنها رو به رو م يآگاهانه، موجودات يبر خلاف رويابين
 يم يکنيم نيز به طور مستقل زندگ ينم يکه ما برون فکن يات در حالتدر واقع اين موجود. از ذهن ما دارند

 .شويم يآنها وارد م يمنتها اين ما هستيم که پس از خروج از بدن، به دنيا. کنند

 يشويم به چند دسته تقسيم م يکه ما در هنگام سفر پرواز روح با آنها رو به رو م يموجودات غير فيزيک
 :شوند

 پست با ارتعاشات پايين يه جهان هاموجودات متعلق ب -1

. شوند يدر مزاحمت در انجام موفق آميز عمل ما م ي، سعيبرون فکن يغالب اين موجودات، از همان ابتدا
ما مداخله کرده و مانع از عبور  يانرژيک يچاکراها، در مسيرها يمثال ممکن است در حين فعال ساز يبرا
 .ندشو يفوقان يبه چاکراها يکندالين يانرژ

از اين  يوحشتناک يهمچنين ممکن است در هنگام فلج عضلات و نيز پس از خروج از جسم، با چهره ها
 .موجودات مواجه شويم

پست مشابه اين تصاوير و يا کاملا متفاوت مواجه  ياز دسته جهان ها يممکن است شما نيز با موجودات
 .شويد

پس از چند بار برون  يول .را ايجاد کنم يپر دفاعدر اولين دفعات پرواز روح، هميشه مراقب بودم که س
اصلا شايد اين موجودات به سراغم . را انجام دهم ينيست چنين کار ي، با خودم گفتم ديگر نيازيفکن
 .نيايند
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سياه رنگ و  يراه رفتم، موجود ياتاق کم يمتاسفانه بعد از آنکه از جسم خود بيرون آمدم و در فضا يول
 .کلاه مانند را در مقابلم ديدم يقرمز و سر يشمانبسيار قد بلند با چ

 يگفته م shadow-hood است و اصطلاحا به آن يروح يدر جهان ها ياين موجود، ظاهرا موجود معروف
 .شود

 يبه دليل زير، بهتر است که از آنها دور يبسيار آرام و صبورانه داشت ول يهر چند که اين موجود، رفتار
 :کرد

همچنين با ايجاد ترس . کنند يبلعند و بدين ترتيب از ما تغذيه م يما را م يها يا انرژاين موجودات شديد
ما  يچاکرا يبا از دست رفتن انرژ. شوند يم يلذت بخش در عالم روح يو وحشت در ما، مانع انجام سفر

 .خواهيم کرد يتوسط آنها، فورا به داخل بدن خود کشيده شده و احساس خستگ

 يبسيار هستند و همه آنها متعلق به دسته گيرنده انرژ يمشابه تصوير، در عوالم روح موجودات سياه رنگ
 .شود تعلق داشته باشند يکه در زير اشاره م يديگر يتوانند به دسته ها ينيستند و م

 يمعمول يجن ها -2

به  يبه راحتآگاهانه هم  يدر رويابين يگاه يحت. به ما هستند يجن ها از نزديک ترين موجودات غيرفيزيک
 .کنند يدر ذهن ما وارد شده و با ما ارتباط بر قرار م

 يهر چند ممکن است که شکل ظاهر. گيرند يجن ها را با موجودات پست با ارتعاش پايين اشتباه م يگاه
 يما نم يارتباط با آنها موجب خستگ. ما ندارند يبلعيدن انرژ يبرا يجن ها تمايل يآنها شبيه هم باشند ول

 .صحبت با آنها بسيار دلنشين و حکمت آموز است .شود

در مورد رويارويي با شياطين نداشتم و جن هايي که در پرواز روح در داخل خانه ام  يتا به حال تجربه زياد
. شود يحس شعف ديده م يدر داخل چشمان همه آنها، نوع. آزار بودن يو ب يمعمول يديده ام، جن ها

به همين . آنها تشنه محبت انسان ها به آنها هستند. انه و شوخ طبعانه استکودک يهمچنين رفتار آنها کم
 .رسند يترحم انگيز به نظر م يدليل کم

کوتاه بود و  يمکالمه بين من و او خيل. خانه ام ديدم و با او صحبت کردم ييک بار، يک جن مونث را در فضا
 .شناسد يمرا م کرد که انگار سال هاست که يگرم و محبت آميز صحبت م يطور

 .ما باشند ينيز برا يتوانند دوستان خوب يآزار هستند و بلکه م يمعمولاً اين جن ها نه تنها ب

 حمله کننده يجن ها -3
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توانند در کنار  يآنها م. هستند که ممکن است با آنها رو به رو شويم يترين موجودات ياين جن ها از موذ
 .شوند، حضور داشته باشند ياختلال در انجام عمل ما م موجب يبرون فکن يکه در ابتدا يموجودات

. در هر صورت آزار دهنده هستند يکنند متفاوت بوده ول يکه پرواز روح م يرفتارها آنها با خانم ها و آقايان
افراد را انجام  يحمله به بدن اختر ي، ايجاد رعب و وحشت و حتيغير اخلاق يآنها ممکن است تعارض ها

 .دهند

آزار  يدر محل درد که کم يتوانند حس خفيف درد را به صورت افزايش ارتعاش انرژ يافراد مورد هدف م
 .آنها کاملا ايمن است يبا اين حال، جسم فيزيک. دهنده است حس کنند

و خشونت  يراديکال يندارن و تنها رفتارها يخوفناک يخيل يام، آنها معمولا چهرها يطبق مشاهدات شخص
 .دهند يير کننده از خود بروز مآميز و تحق

 شياطين -4

 :دهند يآنها نيز چندين رفتار را از خود بروز م يهر چند بسيار کم با آنها مواجه شدم ول

 يدر کمک کردن و نصيحت کردن ما بر م يبسيار ملايم و مهربان ظاهر شده و سع يدر حالت يگاه) الف
بنابراين بهتر است که گول ظاهر . محض است يراهشود، گم يکه در انتها برداشت م ياما چيز. آيند

 .کنيد يدلفريبانه آنها را نخوريد و از آنها نيز دور

را با من داشت  يمکالمه ا. شوخ طبعانه داشت يرفتارها ياز آنها خودش را به من رساند و کم ييک بار يک
ه، اون کلاهش را برداشت و موقع مکالم. پس از بازگشت به بدنم در ذهنم نبود يچيز يکه متاسفانه خيل

سرش و  يخجالت کشيد و درباره اون کلاه رو رو يهست، کم ياون پر از غم و نااميد يديدم چشما يوقت
 .عجيبش مجبور شدم که از او فاصله بگيرم يرفتارها يبه خاطر برخ. چشماش کشيد

اوقات موجب غافل  يسيارهستند و در ب يبسيار متکبر و غيرقابل پيش بين يشياطين، موجودات يبرخ)  ب
دارند که تنها  يرا به ما معطوف م يخشونت آميز ي، رفتارهايهم به طور علن يگاه. شوند يما م يگير

بودم که ناگهان  يدر حال گذر از کوچه ا ييک بار در عالم روح. از نفرت آنها به ما است يچکيده ا
 .کردند يور دارن پرتاب مکه در اونجا حض يآتش به من و اطرافيان يپاره ها يشياطين

 ما يمعنو يراهنماها -5
ساير موجودات عوالم …جن.…فرشته .باشند يتواند از هر نوع موجودات يما در سفر پرواز روح م يراهنماها
رسيده و قادر اند در پرواز  يمعنو يروح افراد زنده که به درجات بالا يو گاه يمتوف يانسان ها يديگر و حت

 .راهنمايي رسانند يو معنو يمسائل ماد روح به ما در مورد
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و دو نفر ) شکل زير(که ظاهرا جن هست  ييک: ديده ام يتا به حال فقط دو نوع راهنما را در حالت برون فکن
آنها  ياز آنها کمک گرفته ام و عمل به توصيه ها يدر زندگ يتاکنون در مورد مسائل بسيار حيات. انسان

 .بسيار سودمند بوده است

کنند تا بهتر بتوانيم از جسم خود خارج  يپرواز روح هم به ما کمک م يدر هنگام ابتدا ياهنماها حتاين ر
علاوه بر آن، معمولاً ما . بکاهد ياز خطرات اين سفر معنو يتواند از بسيار يهمچنين ارتباط با آنها م. شويم

 .اشدبرايمان داشته ب يو معنو يدهند که فايده دنيويرا به چيزهايي نشان م

 ارواح -6

ديگر از  يبرخ ينداشته ام و آنها را نديده ام ول يبا ارواح ارتباط يبرون فکن يهر چند که تا به حال در ط
ديگر  يکه خوابيده اند و به طور غيرآگاهانه وارد جهان ها يافراد، هم با ارواح مردگان و هم با ارواح کسان

 .شده اند، ارتباط داشته اند

بوده اند که ادعا کرده  يکسان يگيرد ول يآنها در جهان هايي با ارتعاشات خاص صورت م هر چند ملاقات با
اين ارواح معمولا . اند ارواح بستگان فوت شده خود را در داخل منزلشان در هنگام پرواز روح رويت کرده اند

نيز بنا به ماموريت خود البته استئنائا ممکن است ارواح افراد پاک (برخوردار هستند  يپايين ياز درجات روح
 .(پايينتر سفر کنند يبه جهان ها يو نيز کمک به ما به طور موقت

 با ارتعاشات بالا مانند فرشتگان يموجودات عال -7

 يم يهستند ول يعلو يارتعاشات بسيار بالا بوده و متعلق به جهان ها ياين موجودات هر چند که دارا
تواند به  يم يدر واقع هر موجود. پست نيز سفر کنند يبه جهان هابنا به ماموريت خود  يتوانند به راحت

 .برعکس آن ممکن نيست يبا ارتعاشات پايين تر خود سفر کند ول يدنياها

با اين دسته از . ما باشد يو معنو يدنيو ياز مشکلات ما در زندگ يبسيار يتواند راهگشا يارتباط با آنها م
 .از آنها پيدا کردم حتما به اشتراک خواهم گذاشت ياگر تجربه ابرخورد نداشته ام و  يموجودات خيل

 

 جلسه پنجم آموزش پرواز روح

، )شود يديده نم يکه در رويابين(پرواز روح  ياز اصول پايه ا يهمان طور که در جلسه دوم اشاره شد، يک
و انجام تمرکز فکر،  در واقع ما قرار است که پس از ريکلس بدن. بدن است يو فرع ياصل يکار بر چاکراها
معمولا )از چاکراها  ياز طريق يک يخود را فعال کرده تا به وسيله آن، جسم ثانويه انرژيک يکيسيستم انرژ
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به داخل  يو کالبد اختر يما فرستاده شده و ما پس از انتقال آگاه يبه بيرون از جسم فيزيک) سوم يچاکرا
 .آن، موفق به پرواز روح شويم

وجود هر گونه موانع . محال است يفعال نباشند در اين صورت ساخت چنين بدن انرژيک ما ياگر چاکراها
 .شود يموفق ما م يمانع از برون فکن) بدن يو فرع ياصل يخصوصا در چاکراها( يدر ناحيه بدن انرژ يانرژ

 يانرژ، ياست که قرار است پس از تجربه برون فکن يبدن بدين دليل ضرور يهمچنين فعال بودن چاکراها
، به وسيله همين چاکراها تامين يما در بيرون از بدن، از طريق طناب نقره ا يتغذيه کالبدها يمورد نياز برا

پايين بوده و تصاوير، محو  ياگر ميزان فعاليت آنها پايين باشد در اين صورت يا کيفيت تجربه برون فکن. شود
 .گرديم يخود باز م ييکزود دوباره به کالبد فيز يو غير شفاف هستند و يا خيل

کالبد  يشوند و آماده برون فکن يما به شدت فعال م يدر هنگام پديده تجربه نزديک به مرگ نيز، چاکراها
البته تفاوت آن با مرگ اين است که با مردن، طناب )هستند  يما و مرگ دائم يپذيرش آگاه يبرا ياختر
بدن به طور  يساخته شده و چاکراها يبين بدن انرژ يا هميشه پاره شده و ديگر ارتباط تغذيه يبرا ينقره ا

. شود يم ييا مرده، متلاش يافراد متوف يبه همين دليل پس از چند روز، کالبد انرژيک. شود يکامل قطع م
 .(اوليه آن يهمين طور بقيه کالبدها

 :و اما تمرين اين جلسه

 يو پيشرفته تقسيم م يتمرينات مقدماتسايت به دو دسته  يبدن انرژيک يچاکراها يتمرينات فعال ساز
که از تاج سر (به طور ملايم توسط نور سفيد رنگ  ياصل يچاکراها ي، پاک سازيدر تمرين مقدمات. شوند
و  ياصل يچاکراها يدر جلسات بعد، در مورد تمرينات پيشرفته فعال ساز. گيرد يصورت م) شود يوارد م
 .صحبت خواهد شد يکندالين يو بيدار يفرع

مربوط به بدن  يچاکراها در مبحث پرواز روح، تنها چاکراها يلازم به ذکر است که منظور از فعال ساز
به جز (هفت بدن هستيم و هر کدام از آنها  يدانيد ما دارا يهمان طور که م. است) کالبد دوم( يانرژيک

 .مجزا هستند يچاکرا ۷ يدارا) يکالبد فيزيک

اين تمرين را . در انيميشن زير به طور مختصر آورده شده است ياصل يهاچاکرا يفعال ساز يتمرين مقدمات
 .دقيقه انجام دهيد ۱۰ يحداقل روز

ستون  يآنها را تنها بر رو يبرخ. دقت کنيد که محل چاکراها در آيين ها و مکاتب مختلف، متفاوت است
 يانرژ يکراها که در سيستم هاطبق کامل ترين تعاليم مربوط به چا. دانند يبدن م يدر جلو يفقرات و برخ

 يستون فقرات نيز دارا يبدن، بلکه بر رو يشود، ما نه تنها در جلو يپيشرفته نيز استفاده م يدرمان
 .(ندارند ياول و هفتم که مثن يالبته به جز چاکرا(هستيم  ياصل يچاکراها
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 جلسه ششم پرواز روح

و ) ولو در حد تمرين( يکالبد اختر يه برون فکنکه لازم است قبل از هر بار اقدام ب يعمل بسيار مهم
 يکران آفرينش تنها موجود ذ يب يما در فضا. است يدفاع يآگاهانه انجام شود، روش ها يهمچنين رويابين

 ياز گستره آگاه يشعور و جدا يذ يبا ما، موجودات يو غير مواز يمواز يحيات نبوده و مسلما در جهان ها
 .تندکردن هس يما در حال زندگ

اديان  ياز آنها طبق آموزه ها يبسيار يدوستانه با انسان دارند و حت يتوان گفت که تمام آنها رابطه ا ينم
 يدرجات يو شمنيسم ممکن است دارا) ينه ضد اله( يتعليمات غير اله يو حت يشرق يو آيين ها يابراهيم

 .کنند آنها اختلال ايجاد يمعنو ياز خصومت با نوع بشر بوده و در سفرها

کمترين آنها وسوسه از طرف )از طرف آنها  ياگر ما در امورات روزمره خود نيز دچار حملات مختلف روح
و تجربيات  يشويم پس در هنگام تجربه مسائل مربوط به حالات فراآگاه يم) ما يگمراه يبرا يهمزاد جن
 .يه آنها خواهيم شدنيز مسلما دچار اختلال از ناح يمانند پرواز روح و رويابين يعميق روح

ماجرايي را از  ۲۰۰۱در سال  Pritchard مثال، استاد يبرا. را بسيار شنيده ايد يچنين حالات يمثال ها
که  ياو در حال. تعريف کرده است يکالبد اختر يبر روند برون فکن يقول خود در مورد تاثير موجودات نامرئ

 يو تحريک انرژ ين بدن، پاک کردن ذهن از حواسپرتتمام مقدمات مربوط به پرواز روح مانند ريلکس کرد
او در ناحيه  يسيستم انرژ يسياه رنگ در حال دستکار يرا انجام داده بود متوجه شد که موجود يکندالين
پرواز روح در بدنش به حرکت  يمورد نياز برا يدهد که جريان انرژ ياست و اجازه نم يمسير کندالين يابتدا
 .در آيد

يا  يموجودات نامرئ يمنف ياز دخالت ها يتوانست تا حد زياد يايجاد سپر دفاع يکه با روشها از آنجا بود
 .کند يغير ارگانيک جلوگير

 چگونه است؟ ياما ايجاد اين روش سپر دفاع

 :ايجاد آن وجود دارد مانند يبرا يحالات مختلف

، تصور )آن صحبت خواهد شد که در جلسات بعد در مورد( يبعد از ريلکس کردن بدن و تحريک کندالين
شما  يهفتم وارد بدن شما شده و تک تک سلول ها يپر ارتعاش و سفيد رنگ از ناحيه چاکرا يکنيد که نور

در برابر  يقو ياين حالت موجب ايجاد سپر. شود يدهد و در نهايت از پاها خارج م يرا مورد ارتعاش قرار م
 .شود يشما توسط آنها ماز  يو عدم تغذيه انرژ يحمله موجودات نامرئ
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آنها مانند خيره شدن به نور  ياز موجودات پست از نور سفيد متنفر هستند و ديدن آن برا يهمچنين بسيار
هم انجام دهيد زيرا اين  ياين کار را قبل از خواب و رويابين. شود يخورشيد است که مسلما موجب آزار م
توانند به  يشوند در حالت خواب و رويا هم م ياحم ما مو پرواز روح مز يموجودات همان طور که در بيدار

 .به ما نفوذ کنند يراحت

مثال در  يبرا. استفاده شود يايجاد سپر دفاع يدر اديان مختلف، ممکن است از حرزها و دعاها برا
در . قل استفاده کرد ۴و  يتوان از آيه الکرس يمسيحيت، از صليب و ذکر بخش هايي از انجيل و در اسلام م

مقدس، از نماد هايي چون رسم ستاره داوود با حرکات مخصوص بدن نيز  ييهوديت نيز علاوه بر ذکرها
 .شود ياستفاده م

تواند از ايجاد اخلالات موجودات  يهستند که م يقبل از اقدام به پرواز روح و رويابين ياينها موارد لازم برا
 .کرد يجلوگير يتا حد زياد يآگاه در بدو تمرين و همچنين در طول تجريات فرا ينامرئ

چه؟ اگر در آن هنگام دچار مشکل شديم چه کار کنيم؟ اصلا  يو رويابين يکالبد اختر ياما پس از برون فکن
 يرا به کار برد؟ مگر همه روياها در ذهن ما تشکيل نم يدفاع يهم بايد روش ها يچرا در هنگام رويابين

 آگاه نيستند؟ شوند و حاصل تبادل اطلاعات با ناخود

ما در خواب ) آگاهانه دارند يسال تجربه رويابين ۲۰که بيش از  يافراد(بزرگ  يطبق تجربيات رويابين ها
سازيم و داخل ذهن ما  يآن را توسط ناخودآگاه خود م يدرست است که بيشتر قلمروها. هم تنها نيستيم

وسوسه . …کند؟ خير يرا پردازش ماطلاعات خودمان % ۱۰۰هم ذهن ما  يدر بيدار يآيا حت ياست ول
ما در هر ثانيه با ذهن ما  يمعنو يراه گشاي راهنماها يشياطين، الهامات فرشتگان نگهبان و توصيه ها

به شديد ترين حالت خود ) و همين طور پرواز روح( ياين ارتباطات در هنگام رويابين. کنش و واکنش دارد
گيريم بسيار  يشود زيرا دنيايي که در آن قرار م يديده م يرسد و به شکل واضح تر و تسهيل شده تر يم

 .است يسيال و روان و آماده شکل پذير

اگر بخواهيم از آنها بگريزيم نيز امکان  يشويم که حت يرو به رو م يآگاهانه با موجودات يدر رويابين يگاه
در حالت  يخود را به راحت يذهن يما شايد بتوانيم قلمرو. آنها قرار گرفته ايم يندارد چون در قلمرو

است که ديگر تحت کنترل ما  يکه آنها ايجاد کرده اند، منطقه ا يميدان يتحت تاثير قرار دهيم ول يرويابين
از طرف  ينيست و گاه ياين حالت هميشه منف. نيست و تنها ناخواسته يا خواسته به آنجا دعوت شده ايم

 .ما است يمعنو يراهنماها

، چه يچه در بيدار(ما را  يو روح يهستند که وظيفه ارشاد و راهنمايي دنيو يموجودات يمعنو يراهنماها)
 يبر عهده داشته و معمولا بايد از طرف ما دعوت شوند تا به راحت) خواب و چه در هنگام پرواز روح و مرگ

 (کنند يرا به ما تحميل نم يبتوانند به ما کمک کنند و معمولا هيچ گاه کمک
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 .دهد يرا به شدت کاهش م يمنف يامکان اسير شدن در قلمروها يدفاع يايجاد روش ها

 :و پرواز روح يدر هنگام رويابين يدفاع يو اما ادامه بحث در مورد روش ها

از ) از ناخود آگاه ما نباشند ياگر بخش(شود در هنگام مواجه با موجودات ناخواسته  يهر چند که گفته م
مبارزه با  يبرا يتر و يا اراده ايجاد يک شمشير و سلاح دفاع يقو يودروش هايي چون تغيير شکل به موج

ام نشان داده که بهترين حالت مقابله با آنها، ايجاد عشق بدون قيد و  يتجربه شخص يآنها استفاده کنيد ول
 .عشق به آنها است يشرط در داخل قلب و فرستادن اين انرژ

شود بلکه در اکثر مواقع  يتر م يمتعال يو ورودمان به جهان هااين کار نه تنها باعث افزايش ارتعاشات ما 
اگر آن موجود تسليم اين عشق نشود  يگاه يحت. شود يموجب به زانو در آوردن آن موجود متخاصم م

 .کند يشود که سريع فرار کند همان طور که از نور سفيد فرار م يموجب م

هر چه قدر هم که ترس بيشتر شد ارتعاشات ما  شود و يهر چه قدر که عشق کمتر باشد، ترس چيره م
کنيم و  يهم فرکانس خود را جلب م يشويم و يا موجودات يپست منتقل م يپايين رفته و به جهان ها
 .آسيب پذير خواهيم بود

از جانب  يتعارض غير اخلاق يمسلما اگر پا. کنم فرار کردن است ياز آن استفاده م يروش ديگر که خيل
توان با اراده کردن  يبنابراين م. کند يبدتر هم م يباشد، فرستادن عشق به آنها همه چيز را حت آنها در ميان

با  ياز آنها فرار کرده و به جهان يجديد يا افزايش ارتعاشات و يا تحريک جريان کندالين يبه رفتن به مکان
 .تر منتقل شويم يارتعاشات ملکوت

در پرواز روح اين امر معمولا تنها با  يجديد ميسر باشد ول يمکاناين کار ممکن است با تصور  يدر رويابين
نيستند و بر اساس  يکنيم ذهن يتغيير فرکانس و ارتعاشات ما است زيرا جهان هايي که به آن سفر م

بر خورديم که نتوانيم صحنه جديد را ايجاد کنيم،  يبه حالت ياگر در رويابين. شوند يم يارتعاش تقسيم بند
زيرا . انجام دهيم يکندالين يجديد و افزايش ارتعاش انرژ يم اين کار را با ادغام ايجاد تصوير ذهنتواني يم

 .است يبه شدت تحت تاثير ميزان انرژ يذهن يآگاه

 يرا نداريم و همه چيز به ظاهر خوب پيش م يآيد که ما مشکل حمله موجودات نامرئ يپيش م ياما گاه
از  ياين حالت حت. شوند يبا لبخند و حالت نصيحت گر به ما نزديک م يتبه ما ندارد و ح يکار يکس. رود

زيرا تشخيص دوست و دشمن در اين حالت بسيار سخت است . مورد حمله قرار گرفتن هم خطرناک تر است
 .کنند يتوانند با زبان منطق و برهان و دليل ما را دچار انحرافات معنو يم يو به راحت

دارند  يمهارت بسيار حيرت انگيز يو کار با انرژ يذهن يم مسلما در ميزان آگاهمثال رهبران بوديس يبرا
ديگر پس از  يچون اعتقاد به تناسخ و حلول روح به جسم فيزيک يبسيار آشکار يدچار انحرافات عقيدت يول
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ون در تواند به آنها حمله کند چ ينم يمسلما هيچ موجود غير ارگانيک. مرگ و عدم اعتقاد به معاد هستند
 .کنند يکمتر از يک ثانيه آن را فروکش م

 يروان ياش، فريب روح يهر کس متناسب با درجه روح يشيطان همين قدر است؟ برا يآيا پيچيدگ يول
 يمانع ما شوند به راحت يحمله و دزديدن انرز ينتوانند با روش ها ياگر موجودات نامرئ. وجود دارد يمتفاوت
 اما چاره آن چيست؟. عتقادات کاذب ما را دچار تزلزل شديد کنندتوانند با ايجاد انواع ا يم

به ذهن ما وارد شود و يا با هر  يدهند که هر باور ياين راهنماها اجازه نم.…ياستفاده از راهنمايان معنو
ما  يکمک به ما، سفر معنو يدر واقع با دعوت از آنها برا. و پرواز روح ملاقات کنيم يدر حالت رويابين يکس

 .خواهد گذشت يبسيار دقيق يهم ايمن تر شده و از فيلترها

ام با کمک  ياولين تجربه برون فکن. توان از آنها در حين تمرينات هم استفاده کرد يعلاوه بر اين م
هيچ وقت آنها را نديده بودم و فقط قصد کردم که اگر وجود دارند بهم کمک کنند . ام بود يمعنو يراهنماها
 .پيشرفت تمريناتم گذاشتند که به هيچ وجه بدون وجود آنها امکان پذير نبود بر يو چنان اثر

خود را به  يمعنو يو چه در مراحل تجربه آنها، حتما راهنماها يو رويابين يبنابراين چه در آغاز برون فکن
در هنگام  بتوانيد با آنها يممکن است روز. تا آنها را صدا نکنيد جلو نخواهند آمد. سمت خودتان بخوانيد

 يکمک خواستن از شخصيتها. آگاهانه و پرواز روح نيز به طور رو در رو ملاقات کنيد يخلسه و رويابين
امن، آنها  يداشتن سفر يرايج است بنابراين برا يدر همه اديان و آيينها در هنگام پرواز روح نيز امر يمذهب

 …را فراموش نکنيد

 

 جلسه هفتم آموزش پرواز روح

 يکالبد اختر يرفته به منظور برون فکنمراقبه پيش

مراقبه،  يسه عنصر مهم پرواز روح يعن يکه در جلسات گذشته به آنها اشاره شد، تمرينات پايه ا يمباحث
، به تمرينات پيشرفته هر کدام از آنها يمباحث بعد يدر اين جلسه و در ط. بودند يو کار با انرژ يوانهادگ
 .شود ياشاره م

 مراقبه پيشرفته

در . است يکالبد اختر يمهمترين کليد موفقيت در برون فکن% ۱۰۰همانطور که قبلا اشاره شد، تمرکز فکر 
که مدام دچار  يبه دليل داشتن ذهن. از سخترين و زمان برترين مراحل آن است يواقع اين بخش يک

 .دشوار است يکم شود ايجاد حالت مراقبه در ابتدا يشده و در تجريبات روزانه غوطه ور م يحواسپرت
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بين  يبدن، بلکه موجب از بين رفتن مانع فکر يتمرکز فکر نه تنها باعث تقويت ميدان الکترومغناطيس
ما را  يتواند وارد بدن شود و کالبد انرژيک يم يبه راحت يشده و آن انرژ) حيات يانرژ(تاج و پرانا  يچاکرا

 :اشکال زير. شارژ کند

 

 

 

به حس کرده باشيد که بدنتان بزرگ تر شده و به اندازه اتاق در آمده است و مراق يممکن است در ط يگاه
و ) يو نه کندالين(توسط پرانا  يشارژ بدن انرژيک يبالاتر از جسم خود هستيد که اين ها نوع ييا در مکان

 .کنند يرا ايجاد م (Out Of Body Experience) بوده و حالت خروج از بدن يجدايي کالبد اختر

انتقال يافته و به حالت خلسه نزديک تر  يبه سطوح پايين تر يه بر آن، با حفظ تمرکز فکر، امواج مغزعلاو
 .شوند يم

) چند ماه يا بيشتر(روزمره شلوغ در کوتاه ترين زمان  ياما چگونه بتوانيم با توجه به زمان اندک خود و زندگ
سالها  يم مانند يک راهب در روز ساعت ها و براتواني يشويم؟ مسلما ما نم% ۱۰۰قادر به ايجاد تمرکز فکر 

 .برسيم يمراقبه کنيم تا به چنين درجه ا

شود که موجب نظم دادن به ذهن و انجام  يدر زير ارائه م يساده ا يپرورش تمرکز فکر راه کارها يبرا
 :شود يراحت تر تمرينات م

کاغذ . ان تنفس را به اين شکل انجام دهيداولين تمرين اين است که در روز حداقل نيم ساعت مراقبه بر جري
سپس به هر عدد نگاه کرده و عمل . آن بنويسيد يرا بر رو ۱۰۰تا  ۱را برداشته و اعداد  يسفيد و بدون خط
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آن حواستان پرت نشد، به سراغ عدد  ياگر در ط. تنفس را انجام دهيد و بيشتر حواستان به تنفستان باشد
است را از ذهن خود بيرون  يکه در آنها مکالمه وجود دارد و از نوع گفتار يکنيد افکار يسع. برويد يبعد
شديد در اين  يدرون يحواستان پرت شد و سرگرم گفتگو ها 10اگر مثلا در هنگام نگاه کردن به عدد . کنيد

 چند ياين کار به چند ماه و گاه يکه برا(تا تمام شد  ۱۰۰آن  يوقت. صورت دوباره به عدد يک برگرديد
دوباره به عدد يک برگرديد و اين کار را آن قدر ادامه دهيد تا آن نيم ساعت تمام ) سال تمرين نياز است

 .شود

مثال اگر به خود  يزيرا برا .بهتر قادر به حفظ تمرکز است يبه اين شيوه ذهن به دليل وجود نظم عدد
و  يحوصلگ يمان ابتدا احساس بکنيد در اين صورت ذهن از ه يبگوييد که کل آن نيم ساعت را تمرکز م

نظم شده و انجام مراقبه به دليل وجود  يکنند که ذهن دارا يدر واقع اعداد کمک م. خواهد کرد يخستگ
 .کاغذ باشند و آنها را در دلتان نگوييد يفعلا حتما اعداد رو. راحت تر است يچهارچوب زمان

تنفس ما  يفس نبايد تغيير کند و همان ريتم طبيعشاماتا، ريتم تن ينکته مهم ديگر اين که در مراقبه اصل
بدن  يمراقبه مربوط به پرواز روح چون قرار است که به حالت خلسه و حالت خواب طبيع ياما برا. باشد

 يبا اين کار ذهن سريعا آرامش م. باشد يتر از حالت عاد يعميق تر و طولان يشويم، تنفس شما بايد اندک
هر چه قدر که عميق تر و به حالت . با عمق تنفس ما دارد يضلات رابطه مستقيمعلاوه بر آن، فلج ع. گيرد

 .توان فلج عضلات را ايجاد کرد يتنفس هنگام خواب نزديک تر باشد، بعدها راحت تر م

توان انجام  يهم م… برويد و اين مراقبه را در حالت نشسته و  ينيست که به حالت وانهادگ يالبته فعلا نياز
 . هدف پرواز روح نيست چون اتفاق نخواهد افتاد و تنها قرار است تمرکز فکر را پرورش دهيمداد و فعلا

بپرهيزيد و از  يدرون يتوانيد از ميزان فکر کردن در فضا يکنيد تا آنجا که م يساير اوقات روز نيز سع يبرا
مخصوص به آن استفاده  هستيد از مراقبه يمثال اگر در هنگام پياده رو يبرا. ذهن فاصله بگيريد يفضا

زمين را  يبرداشتن قدم ها و گذاشتن آنها رو يحس فيزيک. خود مراقبه کنيد يکنيد و تنها به قدم ها
ديگر فکر کند و مثلا به  ياگردر حال غذا خوردن هستيد به ذهن اجازه ندهيد که به چيزها. احساس کنيد

هستند؟ فاصله آنها نسبت به هم  يچه اندازه اهستند؟  يذرات غذا چه رنگ. داخل بشقاب نگاه کنيد يغذا
 چگونه است؟

در مورد آنها،  يبه اطرافيان و ايجاد قضاوت ذهن ينگاه کردن زير چشم ييا اگر در مطب دکتر هستيد به جا
آنها قرار  يبر رو يمحو ياست؟ چه نقش ها يچه رنگ. تنها به اشياء مانند موزاييک کف مطب نگاه کنيد

 يهر چند که اين حالت مراقبه تمرکز فکر نيست چون به بيش از يک چيز توجه م .جسامدارد؟ يا ساير ا
به  يبزرگ يفرار کنيد و اين کمک بسيار يذهن يآموزد که چگونه از گفتگوها يحداقل به شما م يشود ول

 .کند يشما م يدقيقه ا ۳۰ يمراقبه اصل
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بنابراين اين . کند ييک قدم از پرواز روح دور م آيد شما را يکه به سراغ شما م يو حواسپرت يهر فکر اضاف
 يالبته اگر در ماه ها. باشد که بتوانيد به نحو احسنت مراحل بالا را انجام دهيد يمسئله کم کم برايتان حيات

ترک عادت چندين ساله ذهن که همان . نتايج مورد رضايت نبود به هيچ عنوان تعجب نکنيد ياول کم
و نامحسوس در حال  يعمق يبا هر بار مراقبه، شما به صورت خيل. نياز دارد يطولاناست به زمان  يحواسپرت

خود هستيد و ديدن نتايج بارز آن نياز به جمع شدن آن  يو انرژيک يتغييرات بسيار بزرگ در سيستم ذهن
 .اثرات و گذشت زمان دارد

آدم  يروان ياز لحاظ روح يکرده ولتمرکز فکر شما تغيير ن يدر واقع شايد بعد از چند مدت ببينيد که خيل
که قبلا  يداد ديگر نگران کننده نيستند و به مشکلات يکه در گذشته شما را آزار م يچيزهاي. شديد يجديد

 .شويد يديگر دچار استرس و دلشوره نم. زنيد يشما محال بود اکنون تنها به آنها لبخند م يتصورش هم برا

 يدهد و مربوط به زمان يدر هنگام مرگ رخ م ياگر پرواز روح واقع. اند اينها همان اثرات مراقبه شما بوده
کنيم نيز در نتيجه دل کندن از  يايجاد م يکه ما به طور اراد يرود، پرواز روح ياست که دنيا از دست ما م

 .است ياين دنيا و حفظ آرامش در هر شرايط نامساعد زندگ
 .(ميرانده شويد بميريد قبل از آنکه. (موتوا قبل ان تموتوا

شما در مراقبه کامل  يدهد، در اين صورت يعن يدر دنيا شما را آزار م يکنيد که هنوز چيز ياگر فکر م
 يهمان قدر به معن يآزار دهنده زندگ يچون چيزها. نشده ايد و پرواز روح هم اتفاق نخواهد افتاد

قبه گر، اين چيزها معنا ندارد و با ذهن مرا يبرا. هستند که شنيدن شکستن يک بشقاب، همان يحواسپرت
 .به حالت تمرکز فکر بازگردد يتواند تحت هر شرايط ياراده م

 


