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 بررسی باهم رو زیر مباحث چیست؟ در درون قدرت راز کتاب در

 :میکن یم
 

 راز قدرت درون شما چیست؟ 

 قدرت درون چطوری عمل میکند؟ 

 قدرت درون چیست؟ 

 رابطه قدرت درون و اندیشه 

 چگونه برای زندگی دوباره فرصت رو غنیمت بشمریم؟ 
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 ست؟یراز قدرت درون شما چ
 

موهبت ها و نعمت ها و راز قدرت  یکسری شونیهمه انسان ها در زندگ

از  شرفتیرشد و پ یکرد و برا دایاون هارو پ دیبا که درون رو دارن،

در مورد راز قدرت درون  میخوایاون موارد استفاده کرد و امروز م

 .میصحبت کن

 

 کند؟یعمل م یقدرت درون چطور راز
 

 میدر مورد قدرت درون صحبت کن میخوایکه معلومه امروز م یهمونطور

از خودشون در حال  رونیاز انسان ها در ب یلیخ میاما قبلش بهتره بدون

هستن که شروع به کنکاش در  یکردن هستن و افراد کم یزندگ

   کنن،یدرونشون م

 

و جالبه  نیبش تونیدرون یایوارد دن نیکه قصد دار نیهست یافراد جز

اگه بخوام بگم مهم  سازه،یدرون ما م یایرو دن رونیب یایکه دن میبدون

و  شهیگفت اند شهیم هیهست چ یکه در درون هر انسان یقسمت نیتر

 یها جهینت یرو میایوقت ها ما به اشتباه م یلیاون افراده، خ یباور ها

 .میبد رییرو تغ جیاون نتا میخوایو م میکنیمون تمرکز میزندگ

 

وقتی ما قدرت درونمون رو آگاه بشیم زندگی رو در دست میگیریم و 

همواره ازین قدرت در تموم مراحل زندگیمون استفاده میکنیم و نتایج 

 رو برای خودمون به وجود میاریم.
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 راز نهفته قدرت درون کشف
 

درست  جیکه نتا میرو درست کن هیپا دیکه با میموضوع غافل نیاز ا اما

از  زیهمه چ میدر درون ماست. حالا که دونست یزیهر چ هیبشن و پا

درونمونو ساختن تا  میشروع کن یستیپس با شه،یدرون ما شروع م

 .میو خلق کن میاز قدرت درونمون استفاده کن میبتون

 

که ما در  یزیچون هر چ م،یداشته باش میرو که دوست دار یزیچ هر

فرده پس  هیدرون  یایخلق شده توسط دن نمیبیاز خودمون م رونیب

 دیکه با مونیبه قدرت درون گردهیبر م ایما در دن یها تیکه خلاق نمیبیم

 .میاز اون استفاده کن
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 ست؟یچ یقدرت درون اسرار
 

به  شیدر زندگ یهر کس میکن انیساده ب یلیموضوع رو خ نیا میبخوا اگه

در  تونهیم کنهیعشق داره و حس م شیاز زندگ یو قسمت یموضوع هی

 هینسبت به  یحس رو در زندگ نیکه ما ا یاون مورد موفق باشه وقت

 هیما در اون موضوع  میدرک کن دیاونوقته با میموضوع داشته باش

 .میاون رو رشد بد میتونیو م میدار یدرون یقدرت

 

 یوقت د؟یعلاقه و عشق دار یدر وجودتون به چه مورد دیسیبنو (نیتمر

در واقع با رشد دادنش  میکنیم دایپ یمورد رو در زندگ نیکه ما ا

 .رو به ما نشون بده شیقدرت واقع میبه درونمون اجازه بد میتونیم

 

 ست؟یدرون چ یخدا
 

به  کهیو وقت میکن جادیرو در خودمون ا یواقع تیرضا هیکم کم  میتونیم

 م،یخودمون وصل بش یبه خدا میتونیاونوقت م میموضوع واقف بش نیا

مثال  هی نیبذار میکشف کن رونمونیقدرت رو در درون و ب یواقع یمعنا

 آشنا شدم، یبار با مباحث خودشناس نیاول یکه برا یبزنم از خودم زمان

 

گمشده رو  مهین هی کردمیکه حس م یکردم طور دایپ یادیعلاقه ز یلیخ

جرقه  نیکه شروع کردم به بهاء دادن به هم یکردم، وقت دایدر درونم پ

و رشدش  میکه در ذهن من به وجود اومد کم کم اون رو باور کرد یا
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و درک کردم که  میقدرت درونو درک کرد یاونوقت بود که معنا میداد

 .رو خلق کنم میزندگ دمخو تونمیم

 

باور  یمجاز یموضوعه که اساس کار آکادم نیساده از ا یلیمثال خ هی نیا

اونوقت  میکن ییو اجرا میساده هارو درک کن یوقت هیساده گو یمثبت رو

داخل قسمت اول اشاره  میرو بهتر درک کن شرفتهیپ راتیتاث میتونیم

حالا  هیاز راز قدرت درون هر فرد یو باور قسمت مهم شهیکه اند میکرد

 .میکنیموضوع رو باهم باز م نیدر ادامه ا میایم
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 درون یایدن کتاب
 

قدرت  یمانع باشه برا هی تونهیم میدار یکه ما در زندگ یا شهیاند هر

 یقدرت باشه که تو نیا یکننده برا دییکننده و تا تیتقو هی ایدرون ما 

 یباور و قدرت درونمون تو یرو میبزن یدییتا میخوایقسمت فقط م نیا

 .باهاتون حرف بزنم هر زمانیراحت تر از  خوامیقسمت م نیا

 

من قابل احترامه اما  یگفتم تمام اعتقادات و افکارتون برا شهیهم من

که راحت تر از هر  نهیا یبرا میگیم کتابهامون یتو شهیکه ما هم یموارد

اما  ش،یمختاره در زندگ یهر کس میکن دایدرستو پ ریمس م،یبتون یزمان

حال و  یرو یریتاث جیموارد رو باور کنه و باور نکنه ه نیا یاگه کس

 .من نداره یزندگ

 

 شهیقدرت درون و اند رابطه
 

 نیبد روییبار به خودتون فرصت تغ هی نیکه دار یبه دور از هر نگاه اما

 شه،یم داریقدرت درونتون ب دیباور کن شهیتر م بایز تونیزندگ نیباور کن

 یحت دهیبهتون م یو هر فکر که حس بد نیکه دار یمنف شهیپس هر اند

 اون فکر و حرفتون، یدرست یبرا نیدار لیاگه هزاران دل

 

تو اشغال  قایجاش دق یمنف یها تیو واقع یدور افکار منف نشیزیبر

به  کننیآروم داشتن رو بهونه م یزندگ انیها م یلیماست،خ یزندگ یدون

 .ذارمیخوب داشتن، گفتم من به افکارتون احترام م یاوضاع مال
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قدرت در  یاونقدر دیاما باور کن ه،یکه پول لازمه زندگ کنمیم دییتا

بدون  ن،یخودتون بساز یرو برا یزندگ نیباتریدرونتون هست که ز

که قدرت  وفتهیاتفاق م نیا یوقت دیاشته باشد ازین شیبه پ ازین نکهیا

 . نیباور کن تونویدرون و وجود

 
 

 م؟یبشمر متیدوباره فرصت رو غن یزندگ یبرا چگونه
 

جنبه  یالان از بعض دیکه شا میرو دار یکه فرصت زندگ یهمونطور پس

 یبهتر رو برا یزندگ هی نکهیا یبرا میبد یفرصت میستین یهاش راض

 میکنیم یبار زندگ هیو  میبار زنده ا هیما فقط  دیباور کن م،یخودمون بساز

 م،ینابود نکن یو توهمات منف یاون رو با افکار منف
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 یموضوعات رو بگم و الان فرصت نیآموزش ا هی یدوست داشتم تو یلیخ

که  دینیشه و اونوقت بب داریتا قدرت درونتون ب نیقبول کن نارویشد ا

خوب داشتن شما باعث  یزندگ نیانجام بد نیتونیکه م نیکنیچقدر حس م

 .میداشته باش یخوب تر یایدن شهیم

 

توست به  هیهد یشو یخداوند است به تو و آنچه م هیهد یهست آنچه

شم و شهودت  گهیقسمت قدرت درون م یباش. تو رینظ یخداوند پس ب

 یوقت یکنم و اون رو دنبال کن اردیگفتم که شهودتو ب نارویرو دنبال کن ا

 .نیش داریب

 

 ن،یکنیم دایو راهشم پ یزندگ یبرا نیگردیمکان م نیدنبال بهتر اونوقت

کردنش با خودتونه  یط ریکردن شماست و گفتن مس داریرسالت من ب

 هیشماست به خودتون هد قیکه در درون شماست و لا یزیپس اون چ

 .نیبد

 

 گرانیقدرت درون و حرف د راز
 

در  میو بهتون ارائه بد میکن یموضوع رو آماده ساز هی میخوایما م یوقت

در  دمیند ییاما جا م،یدیقرار م یاون رو مورد بررس یمختلف یجنبه ها

به  یاره وقتزگ ریهم تاث یلیموضوع رو بگن که خ نیمورد قدرت درون ا

 یکه دوست دار میرو نوشت ییانشا هی شهیهم میگردیبر م یدوران کودک

 ،یبش کارهیچ ندهیآ رد
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که  یاون زمان بود که ما بدون توجه به اطرافمون و نگاه به قدرت قایدق

اون لحظه چون ما قدرتو در  یبه نوشتن، تو میدر درونمون بود شروع کرد

و  مینداشت یطیشرا چیبه ه یتوجه میدیدیدرون و خودمون م

 شه،یکه م میدونستیم

 

 نیکم کم دزد قدرت درون کاره خودشو کرد دزد قدرت درون ما هم اما

و  میتونینم شه،یبد شده، نم زیهمه چ گفتنیبود که م انیاطراف یحرف ها

 قایدق میو باورشون کرد میموضوعات بهاء داد نیبه ا میما اومد یوقت

که ما اونارو باور و  لیدل هیفقط به  یقدرت درونمون شروع کرد به نابود

 . میقبول کرد
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 م؟یاز قدرت درونمون استفاده کن چگونه
 

رو که در درونتون حس  یزیهر چ نیلحظه به بعد بدون نیاز ا پس

چون اون رو حس  لیدل هیفقط به  نیشما قدرت خلقش رو دار نیکنیم

مارو  یو خواسته ها انیقدرت درون ب یدزدها میاجازه ند گهیو د نیکرد

 از ما بدزدن،

 

 میاز خداوند هست یما قطعه ا دیدرک کن قیعم یلیرو خ نیدارم ا دوست

ثابت  فیتعر هی کنهیکه هر چقدر انسان تلاش م میقدرت دار یو اونقدر

 شتریقدرت هاش ب شهیچون هم تونه،یاز قدرت انسان داشته باشه نم

 .دهیخودش رو نشون م

 

پس از درونمون و تموم  ط،ینه بنده شرا مییما بنده خدا گمیم شهیهم

رو که  یزیهر ج میخلق کن میتونیاونوقته که م میقدرت هاش استفاده کن

استفاده رو  نیشتریو ب نیاونوقته از قدرت درونمون بهتر میدوست دار

 .میداشته ا

 

 یدرون یروهاین تیتقو یراهها
 

در درون  قایدق یمثبت در زندگ یو انرژ زهیو قدرت و انگ روین تمام

از خودشون دنبال  رونیب کننیوقت ها انسان ها شروع م یلیماست خ

 دایکار رو کردن موفق نشدن اون رو پ نیکه ا ییقدرت گشتن و کسا نیا

 کنن،
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 یمثبت در زندگ یانرژ ریتاث
 

 کرانیما اول خودمون رو به قدرت ب یستیموضوع با نیدرک ا یبرا

که  یلیدل نیا به که همه قدرت هارو داره، یقدرت میخداوند وصل کن

قدرت خودمون رو با توکل و  میتا بتون میآروم آروم به خداوند وصل بش

 . میآزاد کن میکر یبه خدا مانیا

 
 

به درون خودمون سر  شتریلحظه به بعد ب نیاز ا دیموضوع با نیا یبرا

 یسع کنه؟یحالمون رو خوب م یچه موارد م؟یدوست دار اروی. چمیبزن

قدرت درونمون رو  میتا بتون میدرونمون تمرکز بذار یرو شتریب میکن
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از  نیتونیموضوعه که م نیا یگام اول برا یو خودشناس میآزاد کن شتریب

چون  میاز خودمون داشته باش یتا کنکاش بهتر دیموارد استفاده کن نیا

و اگه  کننیم لیپازل رو تکم نیاز ی کهیهرکدوم ت پازل هستن و کیمثه 

و از  یاز زندگ ییبایدر کنار هم درک ز یها رو بهم بچسبون کهیت نیا

 .کنیبه جهان نگاه م گهید ی هیزوا

 

 روح و راز قدرت درون قدرت
 

جسم در داخل روح، قبول کردن  هیجسم نه  هیدر داخل  میروح هی ما

بتونه  نکهیا یما برا روحبه ما بکنه،  یادیز یلیکمک خ تونهیمورد م نیهم

 نیا ریتاث شهیداره و م ییبالا ییتوانا یلیخودشو رشد بده خ اتیمعنو

 ستیقرار ن نجایاما ما ا دید کننیم ینیکه چله نش یموضوع رو در افراد

 .داره ییبالا یلیخ ییکه روح ما توانا میدونقراره ب م،یکن ینیچله نش
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 دیشا یجسم در موارد یها تیمحدود لیکه در جسمه به دل یزمان اما

قرار داره و  شهیخودش هم یدر جا شیواقع یمحدود بشه، اما قدرت ها

روحمون رو  میبتون دیبا میاز قدرت روح استفاده کن میبتون نکهیا یبرا

 م،یجلا بد

 

، توکل کنین و خدارو میداشته باش یقو مانیچطور ا ن،یببخش که

 ادیبهتره  کنهیبه جلا دادن روح کمک م نایو . . . که تموم ا بشناسین

تر بتونه  یعال یلیروحمون خ تا میکنترل کن یدر زندگ هارویورود رمیبگ

که  یکمک کنه و اون قدرت ریمس نیقدرتشو به ما نشون بده و به ما در ا

 . میدرون هست رو آزاد کن
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با  یکس دیباور کن میریگیم ادیهمون ترمز رو  ایسلف کنترل  یراهها چون

 شیو قدرت واقع یدرون آرامش به …قضاوت و بت،یغ ،یفکر منف

ما  یرو برا یادیز یلیخ یها تیمحدود تونهیها م یورود نیچون ا دهینرس

 .اعمال کنه

 

خوب مخصوصا  یخوندن کتاب ها د،یمف یبا گوش دادن آموزش ها پس

قرآن، صحبت کردن در مورد خواسته هامون و . . . به کمک کردن 

 قدرت درون کتاب یتو میشدن قدرت درونمون کمک کن داریروحمون و ب

 . میکن دارشیهست و ب یقدرت درون  میبدون نهیفقط ا هدف

 

 یبرا زیشه همه چ داریب یو قدرت درون میببر یبه قدرت درون یپ یوقت

قدرتمند تر و بزرگ تر  نکهیبه ا کنهیکمک م ایو دن شهیراهم مرشدش ف

 .میبش

 

 نیقدرت درون و تلق راز
 

کردن  نیبگم تلق خوامیم نجایاما ا ن،یداشته باشه تلق تونهیم ریچقدر تاث

 بهمون بده،  یذهن یزیبرنامه ر هی تونهیجملات مثبت به خودمون م

 

 میکنیکار رو م نیا یو وقت میبه خودمون بد یذهن یزیما برنامه ر یوقت

 یها قدرت جملات مثبت، نیهم یدر راستا ونکه ذهنم میدیفرمانو م نیا

و خواسته  میکن دایدست پ یزیبه اون برنامه ر میلازم رو آزاد کنه تا بتون

 . میخلق کن رونمونیب یایرو در دن میکه دار یها
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 قدرت درون یداریب راه
 

 رهیانکار ناپذ تیواقع کی میدار یهر کدام از ما در درونمون قدرت نکهیا

 نیا توننیم یکه به راحت ستیهستن که تعداد اونا کم ن یهر چند افراد

 یبرا تیواقع نیانکار ا یرو هم برا یمحکم لیرو انکار کنن و دلا تیواقع

 .داشته باشن هیبق و خودشون،
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هست  یافراد یبرا میکنیم یکه ما آماده ساز ییطرف حساب آموزش ها

 یاون دسته از افراد یدارن اما برا شونیرو در زندگ یریکه انعطاف پذ

 کنن،یقدرت رو حس م نیکه ا

  

مثبت  یرو با انرژ یمثبت یدرون یباورها میما بتون یکه وقت میبگ میخوایم

 یرو نسبت به خودمون و زندگ یمناسب دگاهیو د میخودمون بساز یبرا

 .میکن داریرو ب مونیقدرت درون میتونیاونوقت ما م میکن دایپ

  

و استارت خود  میکه ما خودمون رو باور کن نهیا یداریواقع راه ب در

تر  یرو قو یخود باور نیا میهر چقدر بتون میبزن مونیرو در زندگ یباور

تفاوت  میکن دایدست پ مونیهم در زندگ یبهتر جیبه نتا میتونیم میکن

 .داره یمیکردن در درون آدما رابطه مستق یاحساس قدرت درون
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 ایآ دونه؟یم یاون فرد خودش رو انسان قدرتمند ایع که آموضو نیا با

 اد؟یبر ب شیاز عهده خودش و زندگ تونهیاحساس رو داره که م نیا

رو در درونمون  یاحساس بهتر میطرز تفکر برس نیمطمئنا اگر ما به ا

 .میکنینسبت به خودمون احساس م

 

 کتاب نیبگم که موضوعات مطرح شده در ا یستینکته رو هم با نیا البته

 نیو آرام آرام ا رهیدر ما شکل بگ یکه قدرت درون شهیهمه باعث م

که با شما به  یتر بشه، پس حتما به دانسته ها یو قو داریقدرت ب

دوست  یکه در زندگ یمطلوب جینتا تا به دیعمل کن میزاریاشتراک م

 . دیکن دایدست پ دیداشته باش دیدار

 

 یانیو کلام پا کتاب یبند جمع
 

 هیباور مثبت حال خوب شما و داشتن  یمجاز یآکادم میت یقلب خواسته

خواستمون هر روز و هر لحظه  نیبه ا دنیرس یقدرتمنده و برا تیشخص

ارزشمند و  یزندک قیارزشمندن و لا اریچون انسان ها بس م،یکنیتلاش م

 .میدیبا لذت رو دارن، پس به هم قول م

 

 مونویو قدرت درون میبه قدرت درونمون سر بزن شتریلحظه ب نیاز ا که

 میخودمون بساز یرو برا یعال یزندک هی میتا بتون میرو کم کم آزاد کن

که مد  یاون منظور گانیرا یکه آموزش ها میکنیتموم تلاشمون رو م

کار دارن  یمباحث جا نیهر چند ا مینظرمون هست رو داخلشون برسون

 تر شدن، دهیچیپ یبرا
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 ندهیدر آ یموارد بعد میرو درست بردار هیاول یما اول قدم ها اما

رو در نظر  گهید یقسمت ها ندهیاون موارد در أ یو ما برا شهیدرست م

 .دیوقت به موارد کم قانع نباش چیه نیها هست نیبهتر قیشما لا میریگیم

 
 

 نیبهتر نیهم ییو در راستا نیخودتون بخوا یهارو برا نیبهتر شهیهم و

که  میرو دار ییفضا نیکه همچ کنمیخدارو شکر م نیها حرکت کن

قرار داد  ریمس نیکه من رو در ا کنمیو خدارو شکر م میکنارتون باش
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به خودتون  نیکه اجازه بد یعشقه وقت هیواقع یواقعا خداوند معنا

 .نیعاشقش بش

 

 تونیو در زندگ نیکه قدرت درون رو درک کرده باش میدواریام انیپا در

 یو قدرت درون نیقدرت درون استفاده کن نیاز یو عمل نهیبه طرز به

 نیهرلحظه و هرلحظه ازش بهتر یقدرت درون نیتا ا نیخودتونو باور کن

با تمام  میدوستتون دار که نیدونیو م میگفت شهیهم نیربهره هارو بب

 پناه حق در وجود

 حق. ای
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