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تزریقودتانخبهراموفقیتواکسنگرفتیدتصمیمکهکنممیتشکرشماانتخاباز

عنوانبهاهیدخومیوبکنیدحرکتبهترزندگیوموفقیتسمتبهبتوانیدتابکنید

.بکنیدمطالعهراکتابقدم،ایناولین

تعادیکچطورکهکردخواهیمصحبتهاعادتراجبموفقیتواکسنکتابدرما

مندهعلاقنیزشمااگروبکنیمترکراعادتیکچطوروبکنیمایجادخودماندررا

راماکتابیناپایانتابکنیم،لطفاتزریقنیزشمابرایراموفقیتواکسنکههستید

!بکنیدهمراهی

5میلاد علیزاده

دارندازنییکسانیارادهوتلاشبهدوهرشکستوموفقیتبهرسیدنمننظراز

!عادتهاستایجادوانتخابدرمهمنکتهولی

هتربزندگیخلقوموفقیتسمتبهاتوماتیکصورتبهراشماخوبهایعادت

یکخلقوشکستسمتبهاتوماتیکصورتبهبدهایعادتوکنندمیهدایت

چهکنیمبانتخابکهداریمرااینقدرتماخوشبختانهوکنندمیهدایتبدزندگی

!بکنیمخلقخودماندرخواهیممیراهاییعادتنوع
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6میلاد علیزاده

دردچقدرکهدانیممیوایمزدهواکسنباریکخودمانزندگیدرحداقلماهمه

بهمبتوانیاینکهبرایولیبکندگریهدردشدتازخواهدمیآدمواقعاگاهیودارد

باشیم،بایدهنداشترادرداینتحملاگروبکنیمتحملرادرداینبرسیم،بایدسلامتی

!بکنیمزندگیمختلفهایبیماریدردباعمرآخرتا

عادتییکایوبکنیدترکراعادتییککهایدگرفتهتصمیمباریکشماحداقلحتما

یادیز ارادهوانرژیوتلاشواستسختچقدرکاراینکهدانیدمیوبکنیدایجادرا

ادقیقهمموفقیتواکسندردازمامنظوررواستدردناکهمبسیارومطلبدرا

.استموضوعهمین

تبدیلکسیبهوبشویمموفقخودمانزندگیدرخواهیممیاگرهمماو

برایبتهالودردناکهبسیاربکنیم،چونتحملراموفقیتواکسندردبشویم،باید

یم،بایدباشنداشتهراواکسنایندردتحملاگرولیضروریهولازمبسیارموفقیت

همینوحالاوبکنیمتحملرامختلفهایشکستبابدزندگییکدردعمرآخرتا
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7میلاد علیزاده

کسنواموقتیبکنید،دردتحملرادردکدامخواهیدمیکهشماستباانتخابالان

را؟مختلفهایشکستبابدزندگیهمیشگیدردیاراموفقیت

واکسن موفقیت کدام بیماری را درمان می کند؟
خودمانزندگیدرماشودمیباعثکهاستمختلفیهایبیماریدارایماجسم

بدی،زندگیباشیمنداشتهراخوبیبکنیم،درآمدتجربهرابدیبخوریم،روابطشکست

!استمخربهایدارد،عادتوجودماهمهدرکهبدبیماریاینناموبکنیمخلقرا

همورباوبدانمشرایطقربانیراخودمهمیشهکهباشمداشتهعادتمناگرمثلا

یکینهمندارم،قطعاکارموکسبوزندگیاوضاعبرکنترلیهیچکهباشمداشته

!بفرمایداستخراجرامنزندگیپدرتواندمیعادت

ار گیرم،روابطمنمییادراکنم،چیزینمیتلاشعادتی،مناینداشتنباچون

کهدکنمیکفایتاینهاهمهوکنمنمیخلقراجدیدیهایدهد،ایدهنمیگسترش

ترابخر روزبهروزکارموکسبوزندگیاوضاعوباشیمنداشتهراپیشرفتیمن

.شود
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8میلاد علیزاده

اینرم،دربپذیوجودتمامباراخودمزندگیمسئولیتکهباشمداشتهعادتاگرولی

یناوکنممیایجادفرصتیکبحرانیهرازوکنممیراخودمتلاشتمامصورت

کاروبکسوزندگیوبکنمپیشرفتشرایطیهرتحتبتوانمکهکندمیکفایت

!ببرمپیششدنبهترسمتبهراخودم

آنهاوبکنیمترکراخودمانبدهایعادتکهکندمیکمکمابهموفقیتواکسنو

!بکنیمجایگزینخوبهایعادتبارا

زریقتبدنبهکهوقتیدارددردبسیارموفقیتکردم،واکسنعرضکههمانطورو

یهاعادتوشوندحذفبدهایعادتتاکردتحملراموقتیدرداینشود،بایدمی

!شوندساختهخوب

تشخیص بیماری 
درستبیمارینوعکهاستاینبیماریهردرمانبرایقدممهمترینواولین

.شودتشخیص
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میلاد علیزاده

مینپیداآنبرایهممناسبینشود،درمانتشخیصدرستبیمارینوعاگرچون

مابدندر(مخربهایعادت)هاییبیماریچهبدانیمکهاستمهمبسیارشود،پس

.داردوجود

وهاگاهکار درمختلفیبیمارهایباوهستمموفقیتواکسنتزریقمسئولمنچون

انمدام،میکردهتزریقراموفقیتواکسناینآنهابرایوامکردهکارسمینارهایم

نمونهچندخواهممیادامهدروداردوجودهاییبیمارینوعچهافراداکثردرکه

:بکنمعرضشمابرایرارایجبیماری

خوابازصبحوقتیکهاستاینداردوجودافراددرصد99 درکهبیماریاولین

سمتهبراخودشانباشد،دستکارشانپشتدلیلیاینکهشوند،بدونمیبلند

نگاهکهچیزیاولینوکنندمیبازراخودشانهایچشمکنند،بعدمیدرازموبایل

!استتلگرامیااینستاگرامکنند،جنابمی

9
یاربسرفتاریککهکنندمیآغازراخودشانروزایحرفهغیرکاملاحرکتاینباو

!استنادرستی
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10میلاد علیزاده

اینرایبدرمانبهترینوشودمیپیداهمشد،درمانمشخصبیماریوقتیگفتیم

رسدستازدورراخودمانبخوابیم،موبایلخواهیممیکهوقتیکهاستاینرفتار

.تمام!بدهیمقرار

گراکهدارندباورافرادازبرخیکهبکنمعرضشمابرایپارانتزداخلنکتهیک

صلااموضوعاینکهحالیباشد،دربزرگنیزحلراهباشد،بایدبزرگمشکلشان

!دارندایسادهوکوچکبسیارهایحلبزرگ،راهمشکلاتعموماونیستدرست

گزنزودصبحوقتیکهاستاینداردوجودافراداکثردرکهبیماریدومین

مهشوند،دکبلندخوابازاینکهجایشوند،بهبیدارتاشوندمیراهشدارساعت

اینبادانندینموشوندبلندبعددقیقهپنجیادقیقهسهتازنندمیراموبایلتعویق

سبمناودرستزماندرکارهاانجامبرایراخودشانارادهرایگانکاملاصورتبهکار

دشانخوکارهایاوقاتاکثرافرادکهاستدلایلیازیکیاینوفروشندمیخودشان

!اندازندمیگوشپشترا
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میلاد علیزاده

بشنصفتاکهاستاینداردوجودافراداکثردرهمبازکهبدعادتسومین

وشودنمیشپخفوتبالدیگرکروناخاطربهالبتهکهکنندمیتماشافوتبالدارندیا

.ندزنمیرانشانهچندینتیریکباکاراینباوکنندمینگاهسریالدارندیا

دهند،فعالیتمیدستازراخوبدهند،خوابمیدستازراخودشانسلامتی

!دهندمیکاهشرامغزی

هرردمیانگینطوربهایرانیهرکهشدشده،مشخصانجامکهتحقیقاتیطبقو

سادهیمتقسوضربیکاگروکنندمینگاهتلوزیونبهفقطساعتچهارروزشبانه

!کاملماهدوشودمیسالیکدربکنید،تقریبا

!نداریممیگیم،وقتهمشکهاینهجالبیش

11

راکثدرکهبودمخربیهایعادتترینرایجکردم،ازعرضشمابرایکهموارداین

ودبدهیاختصاصراکوتاهیزمانیکوبکنیدلطفییکهمشماوامدیدهافراد

خوبهایعادتچهباخواهیدمیوداریدرامخربیهایعادتچهشماکهببینید

؟بکنیدجایگزینش
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12میلاد علیزاده

جوربسیاکاراوایلبکنیم،درایجادخودموندرروخوبعادتیکخوایممیماوقتی

.بکنیمطییکجاراسالهصدرهکهخوایممیوشیممیگیر

ازالحبهتاشخصاینولیبکندعادتکردنورزشبهکهخواهدمیشخصیمثلا

،دربکندعادتکردنورزشبهخواهدمیکهوقتیامانشدهردهمباشگاهدرجلوی

وکندنمیورزشآنچنانایحرفهورزشکاریککهکندمیورزشچنانکاراوایل

مینادامهدیگروکندمیپارهتایمتسمهروزدوازبعدکهاستمشخصنتیجه

!دهد

روزودیایکعلتهمینبهوداریمبرمیتوانازبزرگترگامکاراوایلدرمعمولاما

ولیکردمتلاشکهگوییممیوکنیمنمیپیگیریراماجرابعداودهیممیانجام

!!!!نشد

!لطفا در اول کار جوگیر نشوید
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13میلاد علیزاده

بهاتشخصاینوبکندعادتکردنمطالعهبهخواهدمیدیگریشخصیکمثلا

باختسکتابیککهگرفتهتصمیمولیاستنشدهردکتابفروشیجلویازحال

درواولروزهماندرزیاداحتمالبهوبکندمطالعهساعتسهروزهرروزیادحجم

نمیهادامدیگروشودمیخودشتصمیماینبیخیالکردن،کلامطالعهاولربعیک

!دهد

فادهاستکوچکوسادهبسیارهایگامازبکنیم،بایدعادتچیزیبهاینکهبرای

نایماهدفچوننباشدسختبسیارمابرایدادنشانجامکههاییبکنیم،گام

هدفهبلکندهیمانجامدیگروبدهیمانجامزمانیبازهیکدرراکارییککهنیست

.بدهیمانجامعمرآخرتارارفتارییککهاستاینما

کردنعهمطالبهکهخواهدمیواستنگرفتهدستشکتابحالبهتاکهکسیمثلا

بهوبزندقدمآنجادرفقطوبرودکتابفروشییکبهاستاینگامبکند،اولینعادت

.شودآشناکمیکتابفضایباتابکندنگاههاکتاب
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14میلاد علیزاده

خابانتراسادهوحجمکمبسیارکتابیکوبرودکتابفروشبهبازهمدومروزدر

.بکند

هبوبکندنگاهکتابهایعکسوکتابمختلفهایبخشبهفقطسومروزدر

دزیاصفحهیکاگروبکندمطالعهصفحهیکروزهروبدهدادامهترتیبهمین

.بگذاردزمینراوکتاببکندمطالعهخطیکشد،فقط

تیوقوبرساندروزدرصفحهدوبهراکرد،آنعادتروزدرصفحهیکبهکهوقتیو

پیداادامهرونداینوبرساندروزدرصفحهسهبهکردنعادتروزدرصفحهدوبهکه

.بکندپیدادستخودشدلخواهنتیجهبهتابکند

اینخلافاگروباشدراحتوکوچک،سادهبسیاربایدهاعادتایجاددرهاگام

!داشتنخواهددواموبودخواهدسختبسیارخوبهایعادتباشد،ایجاد

در انتخاب های اولیه لطفا دقت بکنید
.بکنیمدقتبسیاراولیههایانتخابدرکهاستایندرماندومگام
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15میلاد علیزاده

وقتبکند،هیچاستفادهگیاهیوسالمغذاهایازخواهدمیکهکسیاگرمثلا

هایوشر ازیکیاینونکندخریدکالباسوسوسیسوفود،گوشتنوشابه،فست

.استمخربهایبیماریدرمانبرایقدرتمند

هیهتبستهیکروزهراینکهجایبکند،بهترکراسیگارخواهدمیکسیاگریا

غلبهیبیماراینبرتواندمیمدتبلنددرروشاینباوبکندخریدنخبکند،چند

.بکند

باترراحتتوانیممیصورتاینکنیم،درمیمحدودرااولیههایانتخابماوقتی

!بکنیممبارزهبیماریاین

!مراقبت کارهای کوچک باشیم
هبمنفییامثبتراییکواقعدهیم،درمیانجامروزطولدرماکهکوچکیکارهر

!اندازیمبوشیم،میتبدیلخواهیممیکهشخصیتی
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16میلاد علیزاده

لمثکوچکبسیارچیزیکبکنم،ولیعادتبودنمنظمبهخواهممیاگرمثلا

هکشخصیتیبهمنفیراییکصورتاینندهم،درقرارخودشجایسرراخودکار

تهنداشباورمنمدتبلنددرکهشودمیباعثکاراینودهممیبسازمخواهممی

!دهممیدستازنیزراخودمارادهوباشممنظمتوانممیکهباشم

تواندبماهیکمدتبهروزهراگربکندعادتکردنمطالعهبهخواهدمیکهکسییا

میکهشخصیتیبهمثبترای 1 صورتاینبکند،درمطالعهپاراگرافیکفقط

وکتاباهلمنکهبگویدجراتباتواندمیواستدادهشودتبدیلآنبهخواهد

!امدادهانجاممداومطوربهراآنروزیکوسیچونهستمکتابخونی
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17میلاد علیزاده

بسیاراهمیتازاینهاونمانیمغافلکوچککارهایاهمیتازکلیحالتدرپس

واستیکوچکبسیارکاراینکهنکنیمفکرخودمانپیشوبرخورداندایالعادهفوق

باومهمکارآنانجامشایدبله!ندهمانجامیابدهمانجامکهنداردآنچنانیاهمیت

مینپیشکارآنبرایمشکلیهیچندهیدانجامهمچندسالاگرونباشداهمیت

میهکشخصیتیبهرایچهکاراینندادنانجامباکهباشیمداشتهدقتولیآید

!منفییادهیم،مثبتمیشویممیتبدیلآنبهخواهیم

!برای خودتان جایزه تعیین بکنید
هببدهیم،بلهجایزهخودمانبهکهاستایندرمانبرایهاگاممهمترینازیکی

!بدهیمجایزهخودمان

ازراخودماناگروشودنمیساختهمادرعادتیجایزه،هیچوپاداشبدونچون

عادتیکلهوسروشودنمیساختهخوبهایبکنیم،عادتمحرومجایزهدادن

هجایز وهستندبخشلذتبسیاربدهایعادتچونشودمیپیدادوبارهبدهای

!دارندهمراهبهمابرایفراوانیهای
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18میلاد علیزاده

دن،بهخونکتابمثلبکنیمایجادخودماندرراعادتییکخواهیممیکهوقتیمثلا

5نکهایبدیم،مثلاخودمونبهکوچکجایزهیککردیممطالعهراکتاباینکهمحض

!دهدمیخوبحسشمابهکهچیزیهریاوبزنیمچرتیابکنیمرویپیادهدقیقه

عنوانبهخوانندمیکتابربعیکمثلاافرادازبرخیکهنکنیدشمارااشتباهاینو

!!!!نباشیدآدماشجوراینازشمالطفاوکنندمیبازیگیمساعتیکجایزه

تزریق کامل واکسن موفقیت
دوارمامیوایمکردهتزریقشمابرایراموفقیتواکسنازکوچکیبخشماالانتا

.باشدکردهبهترراشماحالیخوردهکه

هایرفتاردرصد55 ودارندماشکستیاموفقیتدررنگیپربسیارنقشهاعادتو

.هستندعادتصورتبهما

ادایجخودمانبرایرامناسبیوخوبهایعادتوباشیمهوشمندکمیاگریعنی

.شویمترنزدیکموفقیتبهدرصد55 خودکارصورتبهتوانیممیکنیم
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دنیاموفقرهبرانومدیرانشکبدوندارند،همبهتریهایعادتموفقافراد

.هستندسایرینازمتمایزکهدارندعادت هاییورفتارها

عادتایجاددورهدرکهداردهایینکتهوساختارمثبتوخوبهایعادتساخت

.شدخواهیمآشناآنباپایدارهای

:کهکردخواهیمکمکشمابهپایدارهایعادتایجاددورهدرما

تماموبدهیدادامهآخرتارابکنید،آنشروعراکارییکگیریدمیتصمیمکهوقتی

.نکنیدرهانیمهونصفوبکنید

ولرانآروزدوازبعدبخوانید،دیگرکتابروزهرکهمیگریدتصمیمکهوقتیمثلا

.بکنیدتکراررارفتاراینمستمرومداومصورتبهبلکهنکنید

سراغبهفتههچندازبعدبکنید،دیگرترکراسیگارمیگیردتصمیمکهوقتیمثلایا

.نزنیدسیگاربهلبدیگرمداومصورتبهبتوانیدونرویدعادتاین

هایعادتچطورکهمیگیریمیادپایدارهایعادتایجاددورهدرکلیحالتدرو

.کنیمحفاظتهاآنازوبسازیمخودبرایراقدرتمندیالعادهفوق
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دتعاایجاددورهدروشویدخلاقذهنسایتواردکافیستدورهایندرشرکتبرای

خلاقنذهسایتاینترنتیآدرسو.بکنیدشرکتحضوریغیرصورتبهپایدارهای

بهراحتیبهبتوانیدتااستگرفتهقراردیگرهایصفحهیاوصفحههمینپاییندر

باشیدداشتهدسترسیسایت

طول درمان واکسن موفقیت چقدر است؟
روزندچدرعادتیکگویندمیکهاستاینپرسندمیافراداکثرکهسوالیآخرینو

شود؟میساخته

66انونقیاروزیکوبیستقانونمثلااستشدهارائهمختلفینظریاتموردایندر

!روز

نجامایکبارهفتههردرراکارییکشمااگرمثلانیست،چونهاروزتعدادمهمولی

بکنید؟عادتآنبهتوانیدمیتکرارسهباوهفتهسهازبعدبدهید،یعنی
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استعادتیکتکراردفعاتتعدادمهمنیست،بلکههاروزتعدادمهمکلیحالتدر

شوددیلتبعادتبهزودتراینکهباشد،شانسبیشترعادتیکتکرارتعدادچههرو

.استبیشتربسیار

هاینکبدهیم،نهانجامخودمانعمرآخرتارارفتارییککهاستاینهمماهدفو

دیداماگرونکنیمتکراردیگرراآنوبدهیمانجامزمانیبازهیکدررارفتارییک

میساختهروزچنددرعادتکهکنیمنمیفکراینبهباشیم،دیگرداشتهمدتیبلند

یکعرضدرخواهدمیحالاودهیممیانجامهاشسختیتمامباراآنبلکهشود

!ماهسهعرضدریاوشودساختهماه

وباشدشدهواقعمفیدشمابرایوباشیدبردهلذتکتاباینمطالعهازکهامیدوارم

مابرایزیرایمیلیاتلگرامطریقازراخودتانارزشمندنظریاتخواهممیشمااز

.بکنیدارسال

zehnekhalag@yahoo.com:ایمیلzehnekhalag_s1:تلگرامآیدی


