
ویروسازکجامیادوچگونهبدنماراآلودهمیکند؟

اینروزهابافراگیرشدنبیماریکرونا،باردیگر
توجهافکارعمومیبهویروسهاوخطراتیکه

میتوانندبرایانسانداشتهباشند،جلبشدهاست.
ویروسهابهبدنماحملهکردهوازسلولهابرای
انتشارخودشانبهرهمیبرد.البتهاینموجودات
بسیارریزتنهابرایانسانهاخطرآفریننیستندو
میتوانندهرجانداریراآلودهکنند؛حتیباکتریها

همبهویروسآلودهمیشوند!باکتریهایا
ویروسهاییکهمسبببیماریجانداراندیگرهستند

.دراصطلاحپاتوژنیابیماریزانامیدهمیشوند

للباشنیدننامباکتریوویروسترسو گرچهمعمو
دلهرهدرافرادایجادمیشودوتاجایممکنتلاش
میکنندتاازآنهادوریکنند،امابدنیستبدانید
باکتریهاوویروسهاییهموجوددارندکهمفید

هستند.باکتریهاییکهدراقیانوسهاوخاکزندگی
میکنندبخشیضروریازچرخهیتولیدموادمغذی
محیطزیستراتشکیلمیدهند.باکتریهایدیگری
نیزشیررابهماستیاپنیرتبدیلمیکنندتابتوانیم

.ازاینموادغذاییبهرهببریم



حتیباکتریهاوویروسهایمفیدیدربدنمانوجود
دارندکهبهآنهاهمزیستکنندگانمیگوییم.برخی

ازویروسهاوباکتریهایبدنمانبهماکمک
میکنندتادربرابرعفونتهایمهلکتردرامان

باشیموهمچنینبرخیازویروسهابهگیاهانکمک
میکنندتابهترازپسهوایسردیاشرایط

خشکسالیبرآیند.باکتریهایموجوددرمعدهتانبه
شماکمکمیکنندتاغذاراهضمکنیدوویتامینهایی

راازغذابگیریدکهبهخودیخودنمیتوانید
.تولیدشانکنید

اگرمیتوانستیمویروسهاراباچشمانمانببینیم،
پیمیبردیمکههمهجاوجوددارند.خوشبختانه

سیستمایمنیبدنانسانمیتواندبیشترویروسهای
بیماریزارانابودکند.دربرخیازموارد،پزشکان
برایچنینبیماریهاییداروهاییتجویزمیکنندتا
سرعتکارکردویروسهاکندشودوسیستمایمنی

.بدنراحتتربتواندباآنهامقابلهکند

ابتلبهویروس

راههایزیادیبرایانتقالویروسبهبدنتانوجود
دارد.حشرات،براینمونهپشهها،میتوانندبرخیاز
ویروسهارابهافرادیکهنیشمیخورند،منتقل



کنند.اغلبویروسهایسرماخوردگیازطریقافراد
دیگریکهسرماخوردهاندوعلائمیمانندسرفهیا

عطسهدارند،بهشمامنتقلمیشوند.اینویروسها
پسازخروجباعطسهیاسرفه،ازراهتنفسیا

.سطواحآلودهبهبدنشمامنتقلمیشوند

راههاییبرایحفظسلمتیوجلوگیریازابتلبه
ویروسهاوجوددارد.بهترینراهایناستکه

دستهایتانرابشویید.صابون،ویروسهاراازبین
نمیبرد،ولیکمکمیکندکهروغنوکثیفیاز
دستتانجداشودوویروسهانیزبههمینمواد
میچسبند.وقتیمریضهستیدمیتوانیدهنگام
سرفهیاعطسه،باپوشاندندهانوبینیتاناز
دیگرانمراقبتکنید.هنگامعطسهیاسرفهاز

دستانتاناستفادهنکنیدچونشایدپسازآنجایی
رالمسکنیدوویروسهارابهسطواحدیگرمنتقل
کنید.درعوضهنگامسرفهیاعطسهازقسمت

.بالییبازوبرایپوششدهانوبینیتانبهرهببرید



ویروسهاچهشکلیهستند؟

اندازهویروسها:اینطورفکرکنید،اگربتوانیم
سلولیراآنقدربزرگکنیمکهبهاندازهییکتوپ
بسکتبالشود،یکویروسبازهمبهاندازهییکیاز

!نقطههایاینمقالهخواهدبود

اجزایتشکیلدهندهیویروسها:سادهترین
:ویروسهاازدوبخشتشکیلشدهاند

ژنوم(دیاناییاآرانای)کهشامل -1
دستورالعملهاییبرایتولیدویروسهایبیشتراست

کهازژنوم (Capsid)پوششپروتئینیکپسید -2
.محافظتمیکند

همچنیناغلبویروسهاپروتئینهاییبهنامگیرنده
دارندکهازاینلیهیمحافظتیبیرونمیزنندوبه

.ویروسهاکمکمیکنندتابهسلولهابچسبند



درضمن،بسیاریازویروسهاییکهانسانهاو
حیواناتراآلودهمیکنند،غشاییدارندکهشبیهبه

پوستهیسلولاستودورکپسیدوژنومقرارگرفته
.است

اینهاتعاریفپایهایمرتبطباویروسهاهستند.در
بخشزیرینعکسهاییازویروسهارامیبینیدکهبا

میکروسکوپالکترونیگرفتهشدهاست.این
ویروسهافقطچندشکلازاشکالمختلف

.ویروسهاهستند



ویروسابول                          

ویروسماربورگ                          

ویروسآنفلونزایخوکی                         



ویروسوزیکولراستوماتیتیس                

ویروسهاچگونهکارمیکنند؟

شایدفکرکنیدچنینساختارسادهاینمیتواندازپس
سلولهایشمابرآید،ولیاغلبویروسهابر

سلولهاغلبهمیکنند.ایناقدامبرایویروسها
بسیارضروریاست،چوندرغیراینصورتامکان
کپیکردنخودراندارند.تنهاراهکپیویروسهااین
استکهسلولهایشمارافریبدهندوآنهارابه

.دستگاههایکپیخودشانمبدلکنند

ویروسهاچگونهسلولهاراآلودهمیکنند؟

درگاماولبایدواردسلولشوند.ویروسهاسلولها
رافریبمیدهندوکاریمیکنندتاسلولهاآنهارا
بهعنوانمادهیمدنظرشانتشخیصدهند.درسطح
سلول،حسگرهاییبهنامگیرندهقرارگرفتهاست،
کهاشکالیسازگاربااشکالموادمغذیدارند.وقتی

گیرندهومادهیمغذیبایکدیگرهماهنگباشند،
.سلولآنهارابهدرونخودراهمیدهد



ویروسهابرایفریبدادنسلولهاازنوعیاستتار
بهرهمیبرند.کپسیدیاپروتئینهایگیرندهیویروس
شبیهمادهیمغذیلزمبرایسلولاست.وقتی

گیرندهیویروسبهگیرندهیسلولمتصلمیشود،
سلولآنرامادهیمغذیتشخیصوبهدرونخود
.راهمیدهد.بهاینترتیبسلولآلودهمیشود

تولیدویروسهایبیشتر

گامدوم،تولیدویروسهایبیشتراست.ویروسپس
ازورودبهسلول،دستورالعملژنومخودرابهسلول
میافزاید.سلولنمیداندکهایندستورالعملجدید
مختصتولیدویروساست،پسازآنپیرویمیکند
وبخشهایلزمبرایویروسراتولیدمیکند.حال
دیگراینسلولبدوناطلاعخوداشبهکارخانهتولید
ویروستبدیلشدهاست!اینبخشهایتولیدشدهبه
یکدیگرمتصلمیشوندتاویروسهایکاملیراایجاد

کنندکهدرنهایتازسلولخارجمیشوند.هر
ویروسجدیدمیتواندسلولدیگریراآلودهکندوبه

.اینچرخهیآلودگیادامهدهد



پروتئینهایویروسبهدریافتکنندههایبیرونی -۱
سلولمتصلمیشوند

ویروسپسازورودبهسلول،دیانایوآرانای -۲
خودرادرونسلولمنتشرمیکندوبهسلولدستور

میدهدکهکپیهایبیشتریازویروستولیدکند

ویروسهایجدیدآزادمیشوند -۳

کهاینکارراازطریقجوانهزنی(درتصویر)یا -۴
.نابودکردنسلولانجاممیدهند

ویروسهازندهاند؟

بهنظرمیرسدویروسهاباهوشمندیفراوان
لا سلولهارافریبمیدهند،ولیآیاویروسهاواقع
زندهاند؟بهسختیمیتوانتعریفواحدیاززندگی

اراائهدادولیدانشمنداندربارهیچندویژگی
موجوداتزندهتوافقدارند.بگذاریدببینیمویروسها

.چنینویژگیهاییدارندیاخیر

اول،موجوداتزندهبایدتواناییتولیدمثلداشته
باشند.گرچهویروسهاژنومدارند،بایدکنترل

سلولهایدیگررادردستبگیرندتابهتولیدمثل
بپردازند.بهاینترتیبفاقدتواناییمستقلتولیدمثل

.هستند

دوم،همهیموجوداتزندهسوختوسازدارند.



سوختوسازبهمعنیتواناییجمعآوریواستفادهاز
انرژیاست.واکنشهایشیمیاییدرونسلولهایمان

بهطورپیوستهمولکولهایمختلفرابهانرژی
تبدیلمیکنندتاازاینانرژیبهرهببریم.انرژیشما
هنگامدویدنیاپراش،ازشکستنمولکولهایبزرگ

غذاوتبدیلآنهابهمولکولهایکوچکتربرای
استفادهسلولها،تولیدمیشود.ویروسهاکوچکتر
وسادهترازآناندکهبرایخودانرژیذخیرهوازآن

استفادهکنند،آنهااینانرژیراازسلولها
میدزدند.ویروسهافقطبرایکپیکردنخودشان
بهانرژینیازدارندوهنگامیکهازسلولخارج

.میشوندبههیچانرژیدیگرینیازندارند

سوم،موجوداتزندههمایستاییدارند.همایستایی
بهمعنایحفظشرایطپایداردرونبدناست.بدن
شماعرقمیکندتاخنکتانکندومیلرزدتادر

درجهیسانتیگرادشما37دمایبالتروپایینتراز
رابهدمایعادیبازگرداند.میلیونهاتعدیلاینچنینی

درطولروز،دماوموادشیمیاییبدنتانرادر
حالتمتعادلنگاهمیدارند.ویروسهاهیچراهی
برایکنترلمحیطدرونیخودندارندوهمچنین

.همایستاییخودراحفظنمیکنند

پسازآنجاییکهویروسهابهخودیخودتولیدمثل
نمیکنندوسوختوسازوهمایستاییندارند،موجود
زندهمحسوبنمیشوند.بااینحالهنگامیکه



موجوداتزندهراآلودهمیکنند،تأثیرچشمگیری
.رویزندگیآنهامیگذارند

چهاتفاقیمیافتداگرویروسهاتغییرکنند؟

هنگامیکهویروسهاپخشمیشوند،میتوانند
بخشیازدیانایمیزبانرابردارندوآنرابه
سلولیاموجودزندهیدیگریمنتقلکنند.اگر
ویروسوارددیاندیمیزبانشود،میتواندبا
جابهجاییکروموزومهارویژنوممیزبانتأثیر

بگذارد.چنیناتفاقیمیتواندتأثیراتبلندمدتیروی
فردداشتهباشد،کهمیتواندعاملبیماریهاییمانند

.هموفیلییادیستروفیماهیچهایباشد

تعاملبادیانایمیزبانمیتواندرویخودویروس
نیزتأثیربگذاردوآنراتغییردهد.برخیازویروسها

فقطرویجاندارمشخصی،براینمونهپرندگان،
تأثیرمیگذارند.اگرویروسیکهرویپرندگانتأثیر
میگذارد،بهطورشانسیواردبدنانسانشودو

اگرقسمتیازدیانایانسانرابردارد،میتواندبه
ویروسجدیدیتبدیلشودکهاحتمالابتلیانسانها

بهآنبیشتراست.بههمیندلیلاستکه
دانشمنداننگرانویروسهاینادریهستندکهاز

.حیواناتبهانسانهامنتقلمیشوند

مبارزهباویروسها

وقتیسیستمایمنیبدن،ویروسیراتشخیص



میدهد،شرواعبهپاسخگوییمیکندتابدنرادر
برابراینحملهحفظکند.درفرایندیبانام

سرکوبگریآرانای،محتوایژنتیکیویروسخرد
میشود.سیستمایمنیبدنآنتیبادیهایمخصوصی
راتولیدمیکندکهبهویروسمتصلشوندوآنرا
رابراینابودی Tغیرمسریکنند.بدنسلولهای

.ویروسارسالمیکند

پاسخایمنیبدندرمواجههبابیشترعفونتهای
فعالمیشود،ولیبرخیازویروسهاازجمله

اچآیویوویروسهایعصبی،راههاییبرایفراراز
سیستمایمنیبدندارند.ویروسهایعصبیروی
سلولهایعصبیتأثیرمیگذارند.آنهامسئول
بیماریهاییمانندفلجاطفال،هاری،سرخکو

اوریونهستند.اینویروسهامیتوانندرویساختار
سیستمعصبیمرکزیتأثیرگذارندوعاملاتفاقات

.پیشروندهومخربیدربدنباشند


